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Safety Key

Important: This appliance can be used by children aged from 12 years and above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance in a
safe way and understand the hazards involved. Children shall not play with the appliance. Cleaning and user maintenance shall not be
made by children without supervision.



Lubricating the treadmill.

Running

Belt
Running
Deck

* Every 3-6 months
** See User Guide for more info

Moving the treadmill.

Allow for a minimum space of 2m
around the treadmill when in operation.
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1675cm (L) x 765cm (W) x 140cm (H)

Product Registration and Support
Enregistrement et support du produit
Productregistratie en ondersteuning
Registro de productos y soporte
Registro de produto e suporte
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www.reebokfitness.info/product-support

Serial no. is located on the
base of the treadmill.

Example:

Serial No.: RVAR-10421SL/0718/000001
Manufacture Date: July 2018

¢

1/

Serial no. —»

I\

This product is suitable
for user’s weight of 130kg.

WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by European
Directive 2012/19/EU.
Hereby, RFE international declares that this product is in compliance with the essential
requirements and other relevant provisions of Directive 2014/53/EU.
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Panel Board (Display)
Panel Board (Rear Cover)
Spring (Safety Key)
Display Frame

Pallet

Keyboard

Mounting Panel (Safety Key)
Drawing Piece (Safety Key)
Key Sticker

Hand Pulse Steel Disc
Display Sticker

Mesh Enclosure (Speaker)
Safety Key

MP3 Wire

Speaker

Console Frame

Upright Post

Hollow Pipe Plug

Foam Grip
Communication Line
Communication Line
Communication Line
Console Shell

PVC Cover Plate |

PVC Cover Plate IlI

PVC Cover Plate ||

Base Frame

Open Waist Drum Sleeve
Wheel

Taper Cushion (Conductive Rubber)
Base Cover (L)

Base Cover (R)
Communcation Wire
Wire Protector

Main Frame

Front Roller

Rear Roller

Incline Motor

Motor Belt

Wheel

Decorative Block

Switch

Fuse (with Wire)
Computer Tail Socket
Power Cord

Power Cord

Power Cord

Power Cord

Cable Clamp

Magnet Ring

British Triple-flat Computer Tail
3601CA Controller

Filter

Inductance

Handle Knob

QTY.

1PCS
1PCS
1PCS
2 PCs
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
4 PCS
1PCS
2PCs
1PCS
1PCS
2 PCS
1PCS
2PCs
2PCsS
2PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
2PCS
1PCS
1PCS
2PCs
2 PCS
4 PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
2 PCS
2PCs
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
2PCs
2 PCs
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
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Running Desk

Running Belt

Side Rail

Cover

Square Cushion (20x40xT18)
Circular Side Rail Guider
Rear Cover

Cover Decorative Block (L)
Cover Decorative Block (R)
Cylinder

Ezfit Linking Parts

Spring

Double Pipe Plug

Incline Frame

Powder Metallurgical Sleeve
Motor

Spraying Parts (Motor Mounting Seat)
Speed Sensor

Square Cushion

Top Motor Bolt Welding Piece
Lock Washer

Spring Washer

Flat Washer

Flat Washer

Flat Washer

Hex Self-Locking Nut M8
Hex Self-Locking Nut M10
Hex Full Thread Screw M8x75
Allen Screw M8x15

Sllen Screw M8x75

Allen Screw M8x40x20
Allen Screw M8x90x45
Allen Screw M8x40x20
Allen Screw M8x50x20
Allen Screw M8x30x20
Allen Screw M8x15

Allen Screw M10x35x20
Allen Screw M10x35x20
Hex Screw M6x55x16
Philips Screw M5x10
Philips Scew M4x10

Philips ST4x16

Philips ST4x20

Philips ST4x12

Plastic Flat Cusion

Philips Screw ST3x10
Philips Screw ST4x15
L-Type Wrench

T-Type Wrench

Cross Opening Wrench
Elastic Washer

Philips Screw ST4x16
Philips Screw M5x10
Plastic Flat Cushion

Allen Screw M8x20

QrTY.
1PCS
1PCS
2PCS
1PCS
6 PCS
8 PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
2PCS
2PCS
1PCS
1PCS
1PCS
4 PCS
1PCS
3 PCS
2 PCS
6 PCS
6 PCS
3 PCS
6 PCS
6 PCS
1PCS
2 PCS
3 PCS
1PCS
2 PCS
2PCs
9 PCS
1PCS
8 PCS
1PCS
2 PCS
6 PCS
2PCs
7PCS
7PCS
4 PCS
38 PCS
6 PCS
4 PCS
8 PCS
1PCS
1PCS
1PCS
3 PCS
6 PCS
5PCS
2 PCs
2PCs



INCLINE / DISTANCE

INCLINE  DISTANCE

BUTTON FUNCTIONS

O rrocram
Selects the desired program (P0-P36, U01-U03,
FAT, HR1-HR3).

© wooe
To select countdown mode for distance, calories
and time.

@ start
Press to start treadmill, the running belt will start
moving.

@ smor
Press to stop treadmill, the running belt will slow
before stopping completely.

OPERATION PROCEDURE

MPH TO KPH CONVERSION

In Standby mode, remove the safety key and press
PROGRAM and MODE at the same time.

Speed will show ‘0.6” for MPH or “1.0" for KPH.
Repeat the above process to change again.

SAFETY KEY

The machine will not operate unless the red safety
key is inserted. If the safety key is out of place the
machine will shut down immediately. The screen will
display ‘E-07’ with a warning tone. The clip on the end
of the safety key must be attached to the user at all

TIME / CALORIES

SPEED / PULSE

MP3 INPUT

@ speep
Increase/decrease speed during workout.
Adjust parameters time/distance/calories.

@ ouick speep

Use this to select a different speed whilst running.

© Ncuine

Increase / decrease incline during the workout.

@ quick IncLine

Use this to select a different incline whilst running.

times during your workout to ensure the machine stops
immediately in the event of emergency.

PO MANUAL PROGRAM

+Press PROGRAM to highlight ‘PO’.

+Press MODE to change the countdown to TIME,
DISTANCE or CALORIES. These set parameters can
be adjusted using the +/-.

+Press START to begin the exercise.

INCLINE

P1-P36 PROGRAMS

These are preset programs in which the machine will
change the speed and incline automatically during the
workout.

(NOTE: If the speed/incline is changed during this
program by the user the program will revert back to the
preset speed/incline in the next segment.)

*From the standby screen, press PROGRAM to select
the required program.

+Press START to select and begin using the preset
time. The default time is 30 minutes but this can be
adjusted using +/-.

+During the program the speed and incline settings
are split into 16 segments. The time of each segment
depends on the overall time selected. For example,
16 minute program = 16 segments of 1 minute.
Therefore speed/incline would alter every 1 minute.
*The console will count down and beep for 3 seconds
each time the speed/incline is changed.

Uo01-uo3
On these programs the user can define the speed and
incline for a customised workout.

*From standby press PROGRAM until UO1, UO2 or UO3
are displayed.

*Press MODE to enter the first segment of the
program.

*Press +/- to adjust the speed for this segment. Press
MODE to continue.

*Repeat for all the 16 segments of the program.

*Once data has been entered into all segments press
START to begin.

When inputted the program will be saved within the
selected user number (UO1, UO2 or UO3).

BODY FAT FUNCTION

*Press PROGRAM until FAT is displayed.

+Press MODE to confirm the selection and to begin
inputting the user parameters.

*The TIME window will display the below parameters
that can be changed using +/-.

F1 - Gender will be displayed, Press +/- to switch
between 1 (male) and 2 (female). Press MODE to
confirm.

F2 - Age will be displayed. Press +/- to adjust (preset is
25 years). Press MODE to confirm.

F3 - Height will be displayed. Press +/- to adjust (preset
is 170cm). Press MODE to confirm.

F4 - Weight will be displayed. Press +/- to adjust
(preset is 70kg). Press MODE to confirm.

F5 will be displayed, at this stage the user must place
both hands on the pulse sensors for approximately 8
seconds. The test results will be displayed as below:

=< 19 Underweight
20-25 Normal weight

26-29 Over weight
30 or above Obese

POWER SAVING

This product is manufactured in compliance with the
Erp Regulations and is fitted with a power saving
mode which will activate if the Treadmill is inactive for
a period of 4 minutes. To restart the treadmill simply
remove and reattach the safety key.



INCLINAISON / DISTANCE

INCLINE  DISTANCE
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FONCTIONS DES BOUTONS

Q PROGRAMME
Sélection du programme voulu (PO-P36, U01-U03,

FAT, HR1-HR3)
© wooe

Pour sélectionner le mode décompte pour la
distance, les calories et la durée.

® pEmaRRAGE
Appuyez pour lancer la machine, le tapis de
course va commencer a tourner.

@ ArReT
Appuyez pour arréter la machine, le tapis de
course va ralentir avant de sarréter compléte-
ment.

PROCEDURE DE FONCTIONNEMENT

CONVERSION M/H EN KM/H

+En mode veille, retirez la clé de sécurité et appuyez
simultanément sur PROGRAMME et MODE.

+La vitesse affichée sera de « 0,6 » en M/h ou de «1»
en Km/h.

*Répétez la procédure ci-dessus pour modifier a
nouveau le paramétre.

CLE DE SECURITE
La machine ne fonctionnera pas tant que la clé de
sécurité rouge nest pas insérée. Si la clé de sécurité

est mal insérée, la machine va immédiatement sarréter.

Lécran affichera « E-O7 » et une sonorité d'alerte sera
émise. Le clip au bout de la clé de sécurité doit étre

DUREE / CALORIES

VITESSE / POULS

%

PULSE

ENTREE MP3

@ vitesse

Augmente/diminue la vitesse pendant I'entraine-
ment. Ajuste les paramétres de durée/distance/
calories.

G VITESSE RAPIDE

Utilisez ce bouton pour sélectionner une vitesse
différente pendant la course.

© mncLinaison
Augmente/diminue l'inclinaison pendant 'entraine-
ment.

@ INCLINAISON RAPIDE
Utilisez ce bouton pour sélectionner une inclinai-
son différente pendant la course.

fixé a I'utilisateur a tout moment pendant la séance
d'entrainement, afin que la machine puisse sarréter
immédiatement en cas d’'urgence.

PROGRAMME MANUEL PO

*Appuyez sur PROGRAMME pour mettre « PO » en
surbrillance.

*Appuyez sur MODE pour modifier le décompte
TEMPS, DISTANCE ou CALORIES. Ces paramétres
définis peuvent étre réglés a l'aide du bouton +/-.

+Appuyez sur DEMARRAGE pour commencer.

PROGRAMMES P1-P36

Il Sagit de programmes prédéfinis ou la machine
modifie la vitesse et l'inclinaison automatiquement
pendant la séance.

wnee SPEED
INCLINE

(REMARQUE : si la vitesse/l'inclinaison est modifiée au
cours du programme par ['utilisateur, le programme
reviendra a la vitesse/l'inclinaison prédéfinie au
segment suivant.)

+A partir de I'écran de veille, appuyez sur
PROGRAMMME pour sélectionner le programme
voulu.

Appuyez sur DEMARRAGE pour sélectionner le
programme et commencer la séance pour la durée
prédéfinie. La durée par défaut est de 30 minutes,
mais vous pouvez la régler a l'aide du bouton +/-.

*Pendant le programme les paramétres de vitesse
et d'inclinaison sont divisés en 16 segments. La
durée de chaque segment dépend de la durée totale
sélectionnée. Par exemple, pour un programme de
16 minutes = 16 segments d'l minute. Ainsi, la vitesse
Ilinclinaison changera au bout d'1 minute.

+La console va effectuer le décompte et biper
pendant 3 secondes a chaque changement de la
vitesse/l'inclinaison.

uo1-u03
Dans ces programmes, ['utilisateur peut définir la
vitesse et l'inclinaison, pour une séance personnalisée.

+Depuis le mode veille, appuyez sur PROGRAMME
jusqu'a ce que UO1, UO2 ou UO3 saffichent.

+Appuyez sur MODE pour saisir le premier segment du
programme.

*Appuyez sur +/- pour régler la vitesse et l'inclinaison
pour ce segment. Appuyez sur MODE pour continuer.
*Recommencez pour les 16 segments du programme.

Une fois les informations saisies pour tous les
segments, appuyez sur DEMARRAGE pour commencer.

Une fois toutes les informations saisies, le programme
sera enregistré sous le numéro d'utilisateur sélectionné
(Uot1, U02 ou U03).

FONCTION MASSE ADIPEUSE

+Appuyez sur PROGRAMME jusqua l'affichage de FAT.
*Appuyez sur MODE pour confirmer la sélection et
commencer a saisir les paramétres utilisateur.

+La fenétre TIME va afficher les parameétres ci-

dessous, qui peuvent étre modifiés a l'aide du bouton
+-.

F1 - Affichage du sexe. Appuyez sur +/- pour passer
de 1 (homme) a 2 (femme). Appuyez sur MODE pour
confirmer.
F2 - Affichage de l'age. Appuyez sur +/- pour l'ajuster
(il est prédéfini sur 25 ans). Appuyez sur MODE pour
confirmer.
F3 - Affichage de la taille. Appuyez sur +/- pour l'ajuster
(elle est prédéfinie sur 170 cm). Appuyez sur MODE
pour confirmer.
F4 - Affichage du poids. Appuyez sur +/- pour l'ajuster
(il est prédéfini sur 70 kg). Appuyez sur MODE pour
confirmer.
F5 va safficher. La I'utilisateur doit placer les deux
mains sur les capteurs de pouls pendant environ 8
secondes. Les résultats du test vont safficher comme
suit:
=< 19 insuffisance pondérale
20-25 Poids normal
26-29 Surpoids
30 ou plus Obésité

ECONOMIES D’ENERGIE

Ce produit a été fabriqué en conformité avec la
réglementation des établissements recevant du

public (ERP). Il est équipé d’'un mode d’économie
d'énergie qui s'active si le tapis de course reste
inutilisé pendant 4 minutes. Pour redémarrer le tapis de
course, il suffit de retirer et de remettre en

place la clé de sécurité.
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FUNZIONI TASTI
O rrocrammA

Seleziona il programma desiderato (PO-P36,
U01-U03, FAT, HR1-HR3).

@© wooaLita
Seleziona la modalita countdown per la distanza,
le calorie e il tempo.

@® Ao
Premere per avviare il tapis roulant, il tappeto
iniziera a muoversi.

ARRESTO
Premere per arrestare il tapis roulant, il tappeto
rallentera e si arrestera completamente.

PROCEDURA DI FUNZIONAMENTO

CONVERSIONE DA MIGLIA/H A KM/H

+In modalita standby, rimuovere la chiave di sicurezza
e premere simultaneamente PROGRAM e MODE.
+La velocita indichera ‘0.6’ per le miglia/h o 1.0’ per i
km/h.

*Ripetere la procedura per modificare nuovamente.

CHIAVE DI SICUREZZA

La macchina funziona solamente quando la chiave di
sicurezza rossa € inserita. Se la chiave di sicurezza
non & correttamente posizionata, la macchina si arresta
immediatamente. Sul display compare ‘E-07’ e viene
emesso un segnale acustico di avvertimento. La clip
allaltra estremita del cordino della chiave di sicurezza
deve rimanere fissata allabbigliamento dell'utente per

TEMPO / CALORIE

il

VELOCITA / PULSAZIONI

%

PULSE

INGRESSO MP3

@ veLocita
Aumenta/diminuisce la velocita durante l'esercizio.
Regola i parametri tempo/distanza/calorie.

@ veLocia vELocE
Usare questo tasto per selezionare una velocita
differente durante la corsa.

© ncLinato
Aumenta/diminuisce l'inclinazione durante l'eser-
cizio.

@ INCLINATO VELOCE
Usare questo tasto per selezionare un’inclinazione
differente durante la corsa.

tutta la durata dell'esercizio per garantire 'immediato
arresto della macchina in caso di emergenza.

PO PROGRAMMA MANUALE

*Premere PROGRAMMA per evidenziare ‘PO".
+Premere MODALITA per modificare il countdown
in TEMPO, DISTANZA o CALORIES. Questi parametri
impostati possono essere regolati con +/-.
*Premere AVVIO per iniziare 'esercizio.

PROGRAMMI P1-P36

Sono programmi preimpostati in cui la macchina
cambia velocita e inclinazione automaticamente
durante l'esercizio.

wnee SPEED
INCLINE

(NOTA: Se durante questo programma l'utente modifica
la velocitd/inclinazione, nel successivo segmento

il programma tornerd alla velocitd /inclinazione
preimpostata.)

+Dalla schermata di standby, premere PROGRAMMA
per selezionare il programma richiesto.

*Premere AVVIO per selezionare e iniziare a utilizzare
il tempo preimpostato. Il tempo predefinito & pari a
30 minuti ma pud essere regolato con +/-.

+Durante il programma, le impostazioni di velocita
e inclinazione sono suddivise in 16 segmenti. Il
tempo di ciascun segmento dipende dal tempo
totale selezionato. Ad esempio, un programma da 16
minuti equivale a 16 segmenti da 1 minuto. Pertanto,
la velocita/l'inclinazione cambia dopo ogni minuto.

+La console esegue il countdown ed emette un suono
per 3 secondi ogni volta che la velocita/l'inclinazione
viene modificata.

Uo01-uo3
Questi programmi consentono allutente di definire la
velocita e l'inclinazione per un esercizio personalizzato.

+Da standby, premere PROGRAMMA fino a visualizzare
U01, U02 o UO3.

+Premere MODALITA per inserire il primo segmento
del programma.

*Premere +/- per regolare la velocita e inclinazione di
questo segmento. Premere MODALITA per
continuare.

*Una volta inseriti i dati di tutti i segmenti, premere
AVVIO per iniziare.

Al termine dellinserimento, il programma verra salvato
in corrispondenza del numero utente selezionato (UOT,
U02 o UO3).

FUNZIONE GRASSO CORPOREO

*Premere PROGRAMMA fino a visualizzare FAT.

Premere MODALITA per confermare la selezione e
iniziare l'inserimento dei parametri utente.

+La finestra TIME mostra i parametri sotto riportati, che
potranno essere modificati con +/-.

F1 - Viene visualizzato il sesso. Premere +/- per passare
da 1 (maschio) a 2 (femmina) o viceversa. Premere
MODALITA per confermare.
F2 - Viene visualizzata I'eta. Premere +/- per regolare (il
valore preimpostato & 25 anni). Premere MODALITA per
confermare.
F3 - Viene visualizzata l'altezza. Premere +/- per
regolare (il valore preimpostato & 170 cm). Premere
MODALITA per confermare.
F4 - Viene visualizzato il peso. Premere +/- per regolare
(il valore preimpostato & 70 kg). Premere MODALITA
per confermare.
Quando viene visualizzato F5, 'utente dovra
appoggiare entrambe le mani sui sensori a impulsi
per circa 8 secondi. |l risultato del test viene espresso
come segue:
=< 19 Sotto peso
20-25 Peso normale
26-29 Sovrappeso
30+ Obesita

RISPARMIOE

Questo prodotto € stato fabbricato in armonia con le
normative Erp e dispone di una modalita di risparmio
energetico che si attiva dopo 4 minuti di inattivita.
Per riavviare il tapis roulant basta togliere e inserire la
chiave di sicurezza.



STEIGUNG / DISTANCE
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TASTENFUNKTIONEN
O rrocravm

Auswahl| des gewlinschten Programms (PO — P36,
UO1 — UO3, FAT, HR1 — HR3).

@© voous
Auswahl des Countdown-Modus fur Distanz,
Kalorien und Zeit.

@ smart
Dricken, um das Gerat zu starten: Das Laufband
setzt sich in Bewegung.

@ storr
Dricken, um das Gerat anzuhalten: Das Laufband
verringert seine Geschwindigkeit, bevor es
endglltig zum Stillstand kommt.

BETRIEB

UMRECHNUNG MEILEN/STD. (MPH) IN KILOMETER/

STUNDE (KPH)

+Entfernen Sie im Standby-Modus den
Sicherheitsschlissel und driicken Sie gleichzeitig
PROGRAMM und MODUS.

-Die Geschwindigkeit wird als ,0,6“ (MPH) oder 1,0
(KPH) angezeigt.

*Wiederholen Sie das o. g. Vorgehen, um die Anzeige
erneut zu &ndern.

SICHERHEITSSCHLUSSEL

Das Gerat funktioniert nur mit eingefiihrtem
Sicherheitsschlissel. Wird der Sicherheitsschlissel
entfernt, halt das Gerat augenblicklich an. Im Display
erscheint ,E-07* und Sie héren ein Warnsignal. Der Clip

ZEIT / KALORIEN

GESCHWINDIGKEIT / PULS

MP3-EINGANG
(4)(8)(12) ()

0P START/P

E®e o

@ cEscHWINDIGKEIT
Erhéhen/verringern der Geschwindigkeit beim
Workout. Stellen Sie die Parameter Zeit/Distanz/
Kalorien ein.

G SCHNELLE GESCHWINDIGKEIT

Wahlt beim Laufen eine andere Geschwindigkeit.

© ncune

Erhéhen/verringern der Steigung beim Workout.

@ SCHNELLE STEIGUNG

Wahlt beim Laufen eine andere Steigung.

am Ende des Sicherheitsschlissels muss wahrend des
Workouts immer am Benutzer befestigt sein, damit das
Gerét im Notfall augenblicklich anhalt.

PO MANUELLES PROGRAMM

Driicken Sie PROGRAMM, bis PO angezeigt wird.
+Driicken Sie MODUS, um den Countdown auf
ZEIT, DISTANCE oder KALORIEN einzustellen. Die
eingestellten Parameter k&nnen mit +/- veréandert
werden.

+Driicken Sie START, um mit der Ubung zu beginnen.

PROGRAMME P1 - P36

Bei diesen voreingestellten Programmen &ndert das
Gerat die Geschwindigkeit und Steigung automatisch
wahrend des Workouts.

wnee SPEED
INCLINE

(HINWEIS: Wird die Geschwindigkeit/Steigung in
diesem Programm vom Benutzer geéndert, kehrt das
Programm im ndchsten Segment zur voreingestellten
Geschwindigkeit/Steigung zurtick.)

+Dricken Sie im Standby-Display PROGRAM zur
Auswahl des gewlinschten Programms.

+Driicken Sie START, um das Programm mit der
voreingestellten Zeit zu starten. Die voreingestellte
Zeit betragt 30 Minuten und kann mit +/- geéndert
werden.

+Im laufenden Programm werden die Einstellungen
von Geschwindigkeit und Steigung in 16 Segmente
unterteilt. Die Dauer jedes einzelnen Segments héngt
von der insgesamt eingestellten Zeit ab. Beispiel:
16-Minuten-Programm = 16 Segmente zu je 1 Minute.
Die Geschwindigkeit/Steigung &ndert sich somit jede
Minute.

*Nach dem Countdown und einem 3 Sekunden langen
Piepton andert sich jeweils die Geschwindigkeit/
Steigung.

Uo1-Uu03
Bei diesen Programmen kénnen Geschwindigkeit und
Steigung vom Benutzer individuell eingestellt werden.

*Dricken Sie im Standby-Modus PROGRAMM, bis UO1,
U02 oder UO3 angezeigt wird.

+Driicken Sie MODUS fir die Eingabe des ersten
Programmsegments.

+Driicken Sie +/-, um die Geschwindigkeit und
Steigung fir dieses Segment einzustellen. Driicken
Sie MODUS, um fortzufahren.

*Wiederholen Sie diesen Vorgang fir alle 16

Programmsegmente.
Driicken Sie nach Eingabe aller Segmentdaten START,
um das Programm zu starten.

Mit der Eingabe wird das Programm unter der

gewahlten Benutzerprogrammnummer (UO1, UO2 oder

U03) gespeichert.

KORPERFETT-FUNKTION

+Dricken Sie PROGRAMM, bis die Anzeige FAT
erscheint.

+Driicken Sie MODUS, um lhre Auswahl zu bestatigen
und mit der Parametereingabe zu beginnen.

+In der ZEIT-Anzeige erscheinen die nachfolgenden
Parameter, die mit +/- ge&dndert werden kénnen.

F1 — Anzeige Gender (Geschlecht): Driicken Sie +/-, um
1 (méannlich) oder 2 (weiblich) auszuwahlen. Bestatigen
Sie durch Driicken von MODUS.

F2 — Anzeige Age (Alter). Stellen Sie das Alter mit +/-
ein (Voreinstellung: 25 Jahre). Bestatigen Sie durch
Driicken von MODUS.

F3 — Anzeige Height (GréRe). Stellen Sie die GroBe mit
+/- ein (Voreinstellung: 170 cm). Bestatigen Sie durch
Driicken von MODUS.

F4 — Anzeige Weight (Gewicht). Stellen Sie das
Gewicht mit +/- ein (Voreinstellung: 70 kg). Bestéatigen
Sie durch Driicken von MODUS.

Bei der Anzeige F5 muss der Benutzer beide Hande
fur ca. 8 Sekunden auf die Pulssensoren legen. Die
Testergebnisse werden wie folgt angezeigt:

=< 19 Untergewicht
20 - 25 Normalgewicht
26 — 29 Ubergewicht
30 oder mehr Fettleibigkeit

ENERGIESPAREN

Dieses Produkt wird gemaB den ErP-Richtlinien
hergestellt und ist mit einem Energiesparmodus
ausgestattet, der sich aktiviert, wenn das Laufband
Uber einen Zeitraum von 4 Minuten nicht benutzt
wird. Um das Laufband erneut zu starten, missen Sie
lediglich den Sicherheitsschlissel entfernen

und wieder einsetzen.
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FUNCIONES DE LOS BOTONES
O rrocramA

Permite seleccionar el programa deseado (PO-
P36, U01-U03, FAT, HR1-HR3).

@ vooo
Permite seleccionar el modo cuenta atras para
distancia, calorias y tiempo.

@® niciar
Pulse para poner en marcha la cinta de correr, el
tapiz empezaré a moverse.

@ Parar
Pulse para que la cinta de correr se pare, el tapiz
se ralentizara hasta detenerse por completo.

OCEDIMIENTO DE FUNCIONAMIENTO

CONVERSION DE MPH A KPH

+En modo Standby, retire la llave de seguridad y pulse
PROGRAMA y MODO al mismo tiempo.

+La velocidad indicara «0,6» para MPH o «1,0» para
KPH.

+Repita el proceso anterior para volver a cambiar.

LLAVE DE SEGURIDAD

La maquina no funcionard a menos que la llave roja de
seguridad esté insertada. Si la llave de seguridad no
esté puesta, la maquina se apagara de inmediato. En
la pantalla aparecera «E-07» emitiéndose una sefial

de advertencia. El usuario debe llevar fijado el clip
situado en el extremo de la llave de seguridad en todo

TIEMPO / CALORIAS

&

VELOCIDAD / PULSO

ENTRADA DE MP3
(4)(8)(12) ()

0P START/P

E®e o

@ veLocibap
Aumente/reduzca la velocidad durante el entre-
namiento. Ajuste pardmetros de tiempo/distancia/
calorias.

@ veLocipab RAPIDA
Use este botdn para seleccionar una velocidad
diferente mientras corre.

© PENDIENTE
Aumente/reduzca la pendiente durante el entre-
namiento.

@ PenDIENTE RAPIDA
Use este botdn para seleccionar una pendiente
diferente mientras corre.

momento durante el entrenamiento para garantizar
que la maquina se pare de inmediato en caso de
emergencia.

PROGRAMA PO MANUAL

*Pulse PROGRAMA para resaltar «PO».

*Pulse MODO para cambiar la cuenta atras a TIEMPO,
DISTANCIA o CALORIAS. Estos parametros de ajuste
se pueden modificar usando +/-.

+Pulse START para comenzar el ejercicio.

PROGRAMAS P1-P36
Estos son programas predefinidos en los que la

wnee SPEED
INCLINE

maquina modificara la velocidad y la pendiente de
forma automatica durante el entrenamiento.

(NOTA: Si el usuario modifica la velocidad/pendiente
durante este programa, el programa restablecerd
la velocidad/pendiente predefinidas en el siguiente
segmento.)

*Desde la pantalla de standby, pulse PROGRAMA para
seleccionar el programa deseado.

+Pulse INICIAR para seleccionar y comenzar con el
tiempo predefinido. El tiempo predeterminado es de
30 minutos, pero se puede ajustar usando +/-.

+Durante el programa, los ajustes de velocidad

y pendiente se dividen en 16 segmentos. El

tiempo de cada segmento depende del tiempo total
seleccionado. Por ejemplo, programa de 16 minutos
=16 segmentos de 1 minuto. Por lo tanto, la velocidad

/pendiente cambiarian cada 1 minuto.

+La consola comenzara una cuenta atras y pitara
durante 3 segundos cada vez que la
velocidad/pendientecambie.

Uo1-uo3

En estos programas, el usuario puede definir la
velocidad y la pendiente para un entrenamiento
personalizado.

*Desde standby pulse PROGRAMA hasta que
aparezca UO1, UO2 o UO3.

*Pulse MODO para introducir el primer segmento del
programa.

*Pulse +/- y para ajustar la velocidad y la pendiente

para este segmento. Pulse MODO para continuar.
*Repetir para los 16 segmentos del programa.
Una vez introducidos los datos en todos los
segmentos, pulse INICIAR para comenzar.
Una vez introducidos, el programa se guardara en el
numero de usuario seleccionado (UO1, UO2 o UO3).

FUNCION DE GRASA CORPORAL

+Pulse PROGRAMA hasta que aparezca FAT.

*Pulse MODO para confirmar la seleccién y empezar a
introducir los pardmetros de usuario.

La ventana TIEMPO mostrara los parametros que
aparecen mas abajo que pueden modificarse usando
+/-.

F1 - Se mostraréa el sexo, pulse +/- para cambiar

entre 1 (masculino) y 2 (femenino). Pulse MODO para
confirmar.

F2 - Se mostrara la edad. Pulse +/- para ajustar (el
valor predefinido es de 25 afios). Pulse MODO para
confirmar.

F3 - Se mostrara la altura. Pulse +/- para ajustar (el
valor predefinido es de 170cm). Pulse MODO para
confirmar.

F4 - Se mostrara el peso. Pulse +/- para ajustar (el
valor predefinido es de 70kg). Pulse MODO para
confirmar.

Se mostrara F5, en esta fase el usuario debera colocar
ambas manos sobre los sensores de pulso durante
unos 8 segundos. Los resultados del test se mostraran
segun aparece mas abajo:

=< 19 Bajo peso
20-25 Peso normal

26-29 Sobrepeso
30 o mas Obesidad

AHORRO DE ENERGIA

Este producto ha sido fabricado conforme a las
directivas de los ErP e incluye un modo de ahorro de
energia que se activara si la Cinta de correr
permanece inactiva durante 4 minutos. Para reiniciar la
cinta de correr, saque y vuelva a insertar la llave de
seguridad.
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FUNCOES DOS BOTAO
@ rrocRAMMA

Seleciona o programa pretendido (PO-P36,
U01-U03, FAT, HR1-HR3).

@ vooo
Seleciona o modo de contagem decrescente
para distancia, calorias e tempo.

@ nico
Prima para iniciar passadeira, o tapete de corrida
ird comecar a mover-se.

@ rParar
Prima para parar a passadeira, o tapete de corri-
da iré diminuir de velocidade até parar complet-
amente.

PROCEDIMENTO DE FUNCIONAMENTO

CONVERSAO MPH PARA KM/H

*No modo de espera, remova a chave de seguranca e
prima PROGRAMMA e MODO ao mesmo tempo.

+A velocidade ira diminuir “0.6” para MPH ou “1,0” para
Km/h.

*Repita o processo descrito para alterar novamente.

CHAVE DE SEGURANCA

A maquina nao ira funcionar até a chave de seguranca
vermelha ser inserida. Se a chave de seguranca se
deslocar, a maquina iré desligar-se imediatamente. O
ecra ird exibir “E-07” com um som de alerta. O clipe
na extremidade da chave de seguranca tem de estar
sempre preso ao utilizador durante o treino, para

TEMPO / CALORIAS  VELOCIDADE / PULSACAO

ENTRADA MP3
(4)(8)(12) ()

0P START/P

E®e o

@ veLocipabe
Aumenta/diminui a velocidade durante o exercicio.
Ajusta os parametros tempo/distancia/calorias.

G VELOCIDADE RAPIDA
Use para selecionar uma velocidade diferente
durante a corrida.

@ INCLINAGAO

Aumenta/diminui a inclinacdo durante o exercicio.

@ ncLinacio RAPIDA
Use para selecionar uma inclinacao diferente
durante a corrida.

garantir que a maquina para imediatamente em caso
de emergéncia.

PROGRAMA MANUAL PO

*Prima PROGRAMMA para destacar “P0”.

+Prima MODO para alterar a contagem decrescente
para TEMPO, DISTANCIA ou CALORIAS. Este
parémetros de configuragéo podem ser ajustados
com +/-.

+Prima INICIO para comecar o exercicio.

wnee SPEED
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PROGRAMAS P1-P36

Sé&o programas predefinidos nos quais a maquina
ird mudar a velocidade e inclinar automaticamente
durante o exercicio.

(NOTA: Se a velocidade/inclinacdo for alterada durante
este programa pelo utilizador, o programa ird reverter
para a velocidade/inclinacdo predefinida no segmento
seguinte.)

*A partir do ecrd em espera, prima PROGRAMMA para
selecionar o programa pretendido.
+Prima INICIO para selecionar e iniciar com o tempo
predefinido. O tempo padrao é de 30 minutos mas
pode ser ajustado com +/-.
+Durante o programa, a velocidade e a inclinacéo
estdo divididas em 16 segmentos. O tempo de cada
segmento depende do tempo total selecionado. Por
exemplo, programa de 16 minutos = 16 segmentos de
1 minuto. Como consequéncia, a velocidade
/inclinagéo ird mudar a cada minuto.
*A consola fard uma contagem regressiva e soara um
sinal sonoro durante 3 segundos de cada vez que a
velocidade/inclinacéao for alterada.

Uo01-uo3

Nestes programas, o utilizador pode definir

a velocidade e a inclinacéo para um treino
personalizado.

*A partir do modo de espera, prima PROGRAMMA até

U01, UO2 ou UOS ser exibido.
*Prima MODO para introduzir o primeiro segmento do

programa.
*Prima +/- para ajustar a velocidade e inclinacéo para
este segmento. Prima MODO para continuar.
Repita para todos os 16 segmentos do programa.
Assim que os dados forem inseridos em todos os
segmentos, prima INiCIO para comecar.

Quando definido, o programa iré ser guardado com o
numero de utilizador selecionado (UO1, U02 ou U03).

FUNCAO DE GORDURA CORPORAL

+Prima PROGRAMMA até FAT ser exibido.

+Prima MODO para confirmar a selecdo e comecar a
inserir os parametros do utilizador.

+A janela TEMPO iré exibir os pardmetros que se
seguem e que podem ser alterados com +/-.

F1 - o sexo é exibido, prima +/- para mudar entre

1 (masculino) e 2 (feminino). Prima MODO para

confirmar.

F2 - a idade ¢é exibida. Prima +/- para ajustar

(predefinicao é 25 anos). Prima MODO para confirmar.

F3 - a altura é exibida. Prima +/- para ajustar

(predefinicéo é 170 cm). Prima MODO para confirmar.

F4 - o peso é exibido. Prima +/- para ajustar

(predefinicéo é 70 kg). Prima MODO para confirmar.

F5 é exibido, neste passo o utilizador deve colocar as

duas mé&os nos sensores de pulsagdo durante cerca

de 8 segundos. Os resultados do teste sdo exibidos

tal como pode ver a seguir:

=< 19 Abaixo do peso
20-25 Peso normal
26-29 Peso em excesso
30 ou mais Obesidade

POUPANCA DE ENERGIA

Este produto esté fabricado em conformidade com
os regulamentos da ERP e esté equipado com um
modo de poupanca de energia que sera ativado se
a passadeira estiver inativa durante um periodo de
4 minutos. Para reiniciar a passadeira basta retirar e
voltar a colocar a chave de seguranca.
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PAINIKKEIDEN TOIMINNOT

O rrocram
Halutun ohjelman valinta (PO-P36, UO1-UO3, FAT,
HR1-HR3).

@ wooe
Jéljella olevan matkan, kalorien tai ajan lasken-
tatila.

@ s7ART (KAYNNISTYS)
Paina tasté kaynnistaaksesi juoksumaton, hihna
alkaa liikkua.

@ sTor (PYsivTYS)
Paina tasta pysayttaaksesi juoksumaton, hihnan
liike hidastuu ja pysahtyy sitten kokonaan.

BRUKSMATE

MPH - KPH -MUUTOS

+Irrota turva-avain valmiustilassa ja paina
samanaikaisesti PROGRAM- ja MODE-painikkeita.
*Nopeuslukemana nékyy ‘0.6’ jos yksikkéna on
MPH (mailia tunnissa) tai ‘1.0’ jos yksikk&na on KPH
(kilometria tunnissa).

+Voit vaihtaa yksikén uudelleen toistamalla edella
kuvatun prosessin.

TURVA-AVAIN

Kone ei toimi, ellei punainen turva-avain ole paikallaan.

Jos turva-avain on poissa paikaltaan, kone pysahtyy
valittdmasti. Naytolle tulee teksti "E-07” ja kuuluu
varoitusadani. Turva-avaimen paéssa olevan klipsin on

TID / KALORIER

HASTIGHET / PULS

MP3-INNGANG
(4)(8)(12) ()

0P START/P

E®e o

@ sPeeD (NoPEUS)
Lisda/vdhennéa nopeutta treenin aikana.
Saada ajan/matkan/kalorien parametreja.

G QUICK SPEED (PIKANOPEUS)

Taman avulla voit valita eri nopeuden juostessasi.

@ INCLINE (KALLISTUS)

Lisda/vahenna kallistusta treenin aikana.

@ QUICK INCLINE (PIKAKALLISTUS)

Taman avulla voit valita eri kallistuksen juostessasi.

oltava treenin aikana aina kiinnitettyna kayttajaan, jotta
kone varmasti pysahtyy valittdomasti hatatilanteessa.

PO MANUAALINEN OHJELMA

+Painele PROGRAM-painiketta siirtyéksesi kohtaan ‘PO’

+Paina MODE-nappainta siirtyéksesi jaljella olevan
ajan (TIME), matkan (DISTANCE) tai kaloreiden
(CALORIES) laskentaan. Naita asetusparametreja voi
saataa nappaimilla +/-.

-Aloita treeni painamalla START-painiketta (kaynnistys).

OHJELMAT P1-P36
Nama ovat esiasetusohjelmia, joissa kone muuttaa

wnee SPEED
INCLINE

nopeutta ja kallistusta automaattisesti treenin aikana.

(HUOM: Jos ohjelman kéyttdjé muuttaa nopeutta/
kallistusta témdn ohjelman aikana, ohjelma palaa
esiasetettuun nopeuteen/kallistukseen seuraavassa
kohdassa.)

+Paina valmiustilandytéssd PROGRAM-painiketta
(ohjelma) valitaksesi tarvittavan ohjelman.
+Paina START-painiketta valitaksesi esiasetetun ajan
ja alkaaksesi kayttaa sitad. Oletusaika on 30 minuuttia,
mutta sité voi sédataa painikkeilla +/-.
+Ohjelman aikana nopeuden ja kallistuksen asetukset
jakautuvat 16 segmenttiin. Kunkin segmentin
kesto riippuu valitusta kokonaisajasta. Esimerkiksi
16 minuutin ohjelma = 16 yhden minuutin mittaista
segmenttid. Siksi nopeus/kallistus muuttuisi minuutin
valein.

+Konsoli nayttaa jaljella olevaa aikaa ja piippaa kolmen

sekunnin ajan joka kerta, kun nopeus/kallistus
muuttuu.

U01-U03

Naissa ohjelmissa kayttaja voi maarittdéd nopeuden ja

kallistuksen réataloitya treenia varten.

+Paina valmiustilassa PROGRAM-painiketta, kunnes
néytolle tulee UO1, UO2 tai UOS.

+Siirry ohjelman ensimmaiseen segmenttiin painamalla

MODE-painiketta.

+Paina painikkeita +/- sdataéksesi nopeutta ja
kallistusta talla segmentilld. Jatka painamalla MODE-
painiketta.

+Toista ohjelman kaikkien 16 segmentin kohdalla.
Kun tiedot on syotetty kaikkiin segmentteihin, aloita
painamalla START-painiketta.

Kun tiedot on syoétetty, ohjelma tallennetaan valitulle
kayttajanumerolle (UO1, UO2 tai UO3).

KEHON RASVA -TOIMINTO

+Painele PROGRAM-painiketta, kunnes naytolle tulee
teksti FAT (rasva).

+Vahvista valinta painamalla MODE-painiketta ja aloita
kayttajan parametrien syéttaminen.
*TIME-ikkunassa (aika) nakyvat alla olevat parametrit,
joita voi muuttaa painikkeilla +/-.

F1 - Sukupuoli tulee naytdlle, voit vaihtaa asetusten

1 (mies) ja 2 (nainen) valilla painikkeilla +/-. Vahvista

painamalla MODE-painiketta.

F2 - k& tulee naytolle. Muokkaa asetusta painikkeilla

+/- (esiasetuksena on 25 vuotta). Vahvista painamalla

MODE-painiketta.

F3 - Pituus tulee naytdlle. Muokkaa asetusta

painikkeilla +/- (esiasetuksena on 170 cm). Vahvista

painamalla MODE-painiketta.

F4 - Paino tulee naytdlle. Muokkaa asetusta

painikkeilla +/- (esiasetuksena on 70 kg). Vahvista

painamalla MODE-painiketta.

Naytolle tulee F5. Tasséa vaiheessa kayttajan on

asetettava molemmat kédet pulssiantureiden paalle

noin 8 sekunniksi. Testitulokset tulevat nékyviin

seuraavasti:

=< 19 Alipainoinen
20-25 Normaalipainoinen

26-29 Ylipainoinen

30 tai yli Liikalihava

STROMSPARING

Dette produktet er produsert i samsvar med Erp-
forskrift og er utstyrt med en stremsparingsmodus
som vil aktiveres dersom tredemellen er inaktiv for en
periode pa 4 minutter. For a starte tredemellen kan du
ganske enkelt fierne og sette pa plass.
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(3)(e)(2])02)

KNAPPFUNKTIONER

Q PROGRAM
Véljer 6nskat program (PO-P36, U01-UO3, FAT,
HR1-HR3).

@ vooe
For val av nedrékningslage fér distans, kalorier
och tid.

@© smrt

Tryck for att starta, I6pbandet bérjar réra sig.

@ sLua
Tryck for att stoppa, [dpbandet saktar ned innan
det stannar helt.

ANVANDNING

OMVANDLING MPH TILL KPH

+| standbyléget tar du ut sdkerhetsnyckeln och trycker
pa PROGRAM och MODE samtidigt.

*| Speed visas ‘0.6’ fér MPH eller 1.0’ fér KPH.
*Upprepa proceduren for att &ndra igen.

SAKERHETSNYCKEL

Lépbandet fungerar bara nar den réda
sékerhetsnyckeln ar isatt. Om sakerhetsnyckeln tas
bort stannar maskinen omedelbart. Pa skarmen visas
‘E-O7’ och en varningston hérs. Kldmman i &ndan av
snodden till sékerhetsnyckeln maste alltid vara fast
pa anvandaren for att sékra att maskinen stoppar
omedelbart vid ett nédlage.

TID / KALORIER

HASTIGHET / PULS

MP3-INGANG
(e](8)(12) (6]

0P START/P

E®e o

@ HasTIGHET
Oka / minska hastigheten under tréningen.
Andra parametrar tid/distans/kalorier.

G SNABB HASTIGHET
Anvéands fér att vélja en annan hastighet under
|6pningen.

© LuninG

Oka / minska lutningen under tréningen.

@ snasB LUTNING
Anvéands fér att vélja en annan lutning under
tréaningen.

PO MANUELLT PROGRAM

*Tryck pa PROGRAM for att ta fram ‘PO’
+Tryck pa MODE fér att valja nedrékning
mellan TID, DISTANCE och KALORIER. Dessa
parameterinstéllningar kan justeras med +/-.
*Tryck pa START fér att starta tréningen.

PROGRAM P1-P36

Detta ar forinstéllda program dar maskinen &ndrar
hastighet och lutning automatiskt under tréaningen.

(OBS: Om hastighet/lutning éndras under detta
program av anvéndaren sé atergdr programmet till
den férinstdllda hastigheten/lutningen i nésta segment
av programmet.)

wnee SPEED
INCLINE

P& standbyskarmen trycker du pa PROGRAM for att
vélja 6nskat program.

+Tryck pa START for att vélja och anvéanda den
forinstallda tiden. Standardtiden ar 30 minuter men
den kan &ndras med +/-.

+Programmet &r indelat i 16 segment, dar hastighet
och lutning &ndras i varje segment. Tiden for

varje segment beror pa vilken tid du véljer for hela
programmet. Till exempel bestar ett program pa 16
minuter av 16 segment pa 1 minut. Hastighet/lutning
kommer da att &ndras varje minut.

+Datorn raknar ned och avger en ljudsignal under 3
sekunder varje gang hastigheten/lutningen andras.

Uo01-uo3
| dessa program kan anvandaren sjalv definiera
hastighet och lutning fér en specialanpassad tréning.

+| standbylaget trycker du pa PROGRAM tills UO1, U0O2
eller UO3 visas.

+Tryck pa MODE fér att ga till forsta segmentet i
programmet.

*Tryck pa +/- for att justera hastighet och lutning for
detta segment. Tryck pa MODE for att fortsatta.
*Upprepa proceduren for alla 16 segment i
programmet.

Néar alla segment har justerats trycker du pa START for

att bérja traningen.

Nar instéllningarna &r klara sparas programmet med

det valda anvandarnumret (UO1, UO2 eller UO3).

KROPPSFETTFUNKTION
+Tryck pa PROGRAM tills FAT visas.
+Tryck pa MODE fér att bekrafta ditt val och fér att
bérja mata in anvandarparametrar.
«| fénstret TID visas nedanstaende parametrar som
kan andras med +/-.
F1 - Kon visas, tryck +/- fér att vaxla mellan 1 (man) och
2 (kvinna). Tryck pa MODE for att bekrafta.
F2 - Alder visas. Tryck pa +/- for att andra (forinstalining
ar 25 ar). Tryck pa MODE for att bekréfta.
F3 - Langd visas. Tryck +/- for att &ndra (férinstélining
ar 170 cm). Tryck pa MODE for att bekrafta.
F4 - Vikt visas. Tryck pa +/- for att &ndra (forinstalining
ar 70 kg). Tryck pa MODE for att bekrafta.
F5 visas. | detta steg maste anvandaren placera bada
handerna péa pulssensorerna under ca 8 sekunder.
Testresultatet visas pa féljande satt:

=< 19 Undervikt
20-25 Normal vikt

26-29 Overvikt
30 och 6ver Fetma

ENERGISPARLAGE

Denna produkt &r tillverkad i enlighet med ERP-
férordningarna (for energirelaterade produkter) och

ar utrustad med ett energisparlage som aktiveras efter
4 minuters inaktivitet. For att starta [dpbandet

igen, ta ur och séatt i sdkerhetsnyckeln.
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KNAPFUNKTIONER

@ rrocraM
Veelg det enskede program (PO-P36, U01-UO3, FAT,
HR1-HR3).

© wooe

Veelg nedtaelling af distance, kalorieforbrug eller
tid.

@ starT
Tryk pa knappen for at starte lebebandet.
Lebebandet gar i gang.

@ stor
Tryk pa knappen for at stoppe lebebandet.
Lebebandets hastighed aftager gradvist, for det
standser helt.

BETJENINGSPROCEDURE

KONVERTERING MELLEM KM/T OG MPH

+Fjern sikkerhedsneglen ved standby, og tryk
samtidigt pa knapperne PROGRAM og MODE.
+Hastigheden vises som ‘0,6’ ved mph eller 1,0’ ved
kmf/t.

+Gentag ovenstaende for at konvertere igen.

SIKKERHEDSN@GLE

Lebebandet kan kun fungere, hvis den rede
sikkerhedsnegle er sat i. Hvis sikkerhedsneglen
treekkes ud, stopper lebebandet gjeblikkeligt. Displayet
viser ‘E-07’, og der lyder en advarselstone. Clipsen

pa snoren til sikkerhedsnaglen skal veere haeftet

TID / KALORIER

HASTIGHED / PULS

MP3-INDGANG
(4)(8)(12) ()

0P START/P

E®e o

wnee SPEED
INCLINE

P1-P36 PROGRAMMER
Ved disse faste programmer aendrer labebandet
automatisk hastighed og stigning under treeningen.

@ HasTiGHED
@glreducér hastigheden under treeningen.
Indstil parametrene tid/distance/kalorieforbrug.

@ HurTiG HASTIGHED

Veelg en anden hastighed under traeningen.

(BEM/ERK: Hvis hastigheden/stigningen cendres

af brugeren under programmet, gar programmet
automatisk tilbage til den forudindstillede hastighed/
stigning ved nceste segment.)

© steNiNG

@glreducér stigningen under treeningen.

+Fra standbyvisningen skal du trykke pa knappen
PROGRAM for at veelge det anskede program.

Tryk pa knappen START for at starte programmet
med den forudindstillede traeningstid. Den
forudindstillede treeningstid er 30 minutter, men kan
aendres med knapperne +/-.

*Under programmet er indstillingerne for hastighed
og stigning delt op i 16 segmenter. Tiden for hvert
segment afhaenger af den samlede treeningstid. Hvis
programmets varighed eksempelvis er 16 minutter,
er programmet delt op i 16 segmenter a 1 minut.
Derfor aendres hastighed/stigning for hvert minut.

+Konsollen teeller ned og bipper i 3 sekunder, hver
gang hastighed/stigning eendres.

@ Hurtic sTigninG

Veelg en anden stigning under traeningen.

fast pa brugeren under hele traeningen for at sikre,
at lebebandet stopper ojeblikkeligt i tilfaelde af en
nedsituation.

Uo1-U03
Ved disse programmer kan brugeren selv definere

hastighed og stigning dermed lave sit eget
treeningsprogram.

PO MANUELT PROGRAM

*Tryk pa knappen PROGRAM for at markere ‘PO’
+Tryk pa knappen MODE for at skifte mellem
nedteelling af TID, DISTANCE eller KALORIER
(kalorieforbrug). Den valgte parameter kan indstilles
med knapperne +/-.

+Tryk pa knappen START for at starte traeningen.

-Fra standbyvisningen skal du trykke pa knappen
PROGRAM, indtil UO1, UO2 eller UO3 vises pa
displayet.

+Tryk pa knappen MODE for at veelge programmets

forste segment.

Tryk pa knapperne +/- for at indstille hastighed og
stigning for dette segment. Tryk pa knappen MODE
for at fortseette.

Gentag dette for alle 16 segmenter i programmet.

Nar dataene for alle segmenter er indtastet, skal du
trykke pa knappen START for at starte treeningen.

Det program, du har oprettet, gemmes under det valgte
brugernummer (U01, UO2 eller UO3).

KROPSFEDTANALYSE

+Tryk pa knappen PROGRAM, indtil “FAT” vises pa

displayet.

Tryk pa knappen MODE for at bekraefte valget og

begynde at indtaste brugerparametrene.

+Vinduet TID viser felgende parametre, som kan

eendres ved at trykke pa knapperne +/-.

F1 - Brugerens ken. Tryk pa knapperne +/- for at skifte
mellem 1 (mand) og 2 (kvinde). Tryk pa knappen MODE
for at bekraefte.

F2 - Brugerens alder. Tryk pa knapperne +/- for at
indstille brugerens alder (startveerdien er 25 ar). Tryk
pa knappen MODE for at bekreefte.

F3 - Brugerens hejde. Tryk pa knapperne +/- for at
indstille brugerens hgjde (startveerdien er 170 cm). Tryk
pa knappen MODE for at bekreefte.

F4 - Brugerens veegt. Tryk pé& knapperne +/- for at
indstille brugerens vaegt (startvaerdien er 70 kg). Tryk
pa knappen MODE for at bekreefte.

Nar “F5” vises, skal brugeren holde begge heender pa
pulssensorerne i cirka 8 sekunder. Testresultatet vises
som vist nedenfor:

=< 19 Undervaegt
20-25 Normalvaegt
26-29 Moderat overvaegt
30 eller hojere Sveer overveegt

STROMBESPARELSE

Dette produkt er produceret i overensstemmelse
med Erp-bestemmelserne og er udstyret med en
strembesparelsestilstand, som bliver aktiveret hvis
lebebandet er uaktivt i en periode pa 4 minutter. For
at genstarte lebebandet, skal du bare fierne og seette
sikkerhedsneglen fast igen.



HELLING / AVSTAND

INCLINE  DISTANCE
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KNAPPEFUNKSJONER

O rrocrAM
Velger ensket program (PO-P36, U01-UO3, FAT,
HR1-HR3).

@© voous
For valg av nedtellingsmodus for avstand, kalorier
og tid.

@ smrt
Trykk for & starte tredemellen, lepebandet vil
begynne & bevege seg.

@ storr
Trykk for & stoppe tredemellen, lepebandet vil ga
saktere for det stopper helt.

KAYTTOMENETTELY

KONVERTERING FRA MPH TIL KM/T

*| beredskapsmodus fijerner du sikkerhetsnokkelen og
trykker pa PROGRAM og MODE samtidig.
+Hastigheten vil vise «0,6» for mph eller «1,0» for km/t.
*Gjenta prosessen over for & endre det igjen.

SIKKERHETSN@KKEL

Maskinen vil ikke g& uten at den rede
sikkerhetsnekkelen er satt inn. Hvis sikkerhetsnakkelen
ikke er pa plassen sin, vil maskinen stoppe
umiddelbart. Skjermen vil vise «E-07» med et
varselsignal. Klipset i enden av sikkerhetsnekkelen ma
veere festet til brukeren under hele treningsekten for a
sikre at maskinen stopper umiddelbart i et nedstilfelle.

TID / CALORIES

.

HASTIGHET / PULS

MP3-LITANTA
(4] (8)(12) (6]

0P START/P

E®e o

@ HasTIGHET
@kl/reduser hastigheten under treningsekten.
Juster parameterne tid/avstand/kalorier.

G RASK HASTIGHET
Bruk dette til & velge en annen hastighet mens
du lgper.

© HELLnG

@k/reduser hellingen under treningsekten.

@ rask HELLING
Bruk dette til & velge en annen helling mens du
leper.

PO MANUELT PROGRAM

+Trykk pd PROGRAM for & merke «P0».

+Trykk p& MODE for & endre nedtellingen til TID,
DISTANCE eller CALORIES. Disse innstilte
parameterne kan justeres ved hjelp av +/-.
+Trykk START for & begynne treningen.

P1-P36-PROGRAMMER

Dette er forhandsinnstilte programmer hvor maskinen
vil endre hastighet og helling automatisk under
treningsokten.

(MERK: Hvis hastigheten/hellingen endres av brukeren

mens dette programmet gér, vil programmet ga tilbake

til forhandsinnstilt hastighet/helling i neste segment.)

wnee SPEED
INCLINE

Fra beredskaps skjermen trykker du pa PROGRAM
for & velge onsket nadvendig program.

+Trykk pa START for & velge og begynne med den
forhandsinnstilte tiden. Standardtiden er 30 minutter,
men dette kan justeres med +/-.

*Under programmet deles hastighets - og hellings
innstillingene inn i 16 segmenter. Tiden for hvert
segment avhenger av den totale tiden som er valgt.

For eksempel et 16-minutters program i 16 segmenter

péa 1 minutt hver. Hastigheten/hellingen vil derfor
endres hvert minutt.

+Konsollen vil telle ned og pipe i 3 sekunder hver gang

hastigheten/hellingen endres.

Uo01-uo3
| disse programmene kan brukeren definere hastighet
og helling for en tilpasset treningsokt.

+Fra beredskap trykker du pa PROGRAM til UO1, U0O2
eller UO3 vises.

+Trykk pa MODE for & ga inn i det forste segmentet av
programmet.

+Trykk pa +/- for & justere hastigheten og hellingen for
dette segmentet. Trykk pa MODE for & fortsette.
*Gijenta for alle de 16 segmentene i programmet.

Nar dataene er lagt inn for alle segmenter, trykker du

START for & begynne.

Nar programmet legges inn, vil det bli lagret under det
valgte brukernummeret (UO1, UO2 eller UO3).

KROPPSFETTFUNKSJON

+Trykk pa PROGRAM til FAT vises.

Trykk pa MODE for & bekrefte valget og begynne a

legge inn brukerparameterne.

+Vinduet TIME viser parameterne nedenfor, som kan

endres med +/-.

F1 - Kjenn vises, trykk pa +/- for & veksle mellom 1
(mann) og 2 (kvinne). Trykk pa MODE for & bekrefte.
F2 - Alder vises. Trykk pa +/- for & justere (25 ar er
forhandsinnstilt). Trykk pa MODE for & bekrefte.

F3 - Heyde vises. Trykk pa +/- for & justere (170 cm er
forhandsinnstilt). Trykk pad MODE for & bekrefte.

F4 - Vekt vises. Trykk pa +/- for & justere (70 kg er
forhandsinnstilt). Trykk pa MODE for & bekrefte.

F5 vises, pa dette nivdet mé brukeren plassere
begge hendene pa pulssensorene i ca. 8 sekunder.
Testresultatet vises som vist nedenfor:

=< 19 Undervekt
20-25 Normal vekt
26-29 Overvekt
30 eller over sveert overvektig

ENERGISPARLAGE

Denna produkt &r tillverkad i enlighet med ERP-
férordningarna (for energirelaterade produkter) och

ar utrustad med ett energisparlage som aktiveras efter
4 minuters inaktivitet. For att starta [dpbandet

igen, ta ur och séatt i sdkerhetsnyckeln.



EGIM / MESAFE

INCLINE  DISTANCE
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TUS ISLEVLERI

O rrocRAM
Istenen programi secer (PO-P36, UO1-UO3, FAT,
HR1-HR3)

@ voo
Mesafe, kalori ve stre icin geri sayim modunu
secmek icindir.

@ BasLar
Kosu bandini baslatmak icin basin, cihazin bandi
hareket etmeye baslayacaktir.

@ pburour
Kosu bandini durdurmak icin basin, cihazin bandi
tamamen durmadan 6nce yavaslayacaktir.

CALISMA PROSEDURU

MPH - KPH DONUSTURME

+Bekleme modundayken glvenlik anahtarini cikarin ve
PROGRAM ve MOD tuslarina ayni anda basin.

*Hiz MPH icin ‘0,6’ veya KPH icin 1,0’ olarak
goriinecektir.

+Tekrar degistirmek icin yukaridaki islemi tekrarlayin.

GUVENLIK ANAHTARI

Kirmizi glivenlik anahtari takiimadan makine ¢alismaz.
Eger glvenlik anahtari yerinden cikarsa makine hemen
kapanir. Bir uyari sesiyle birlikte ekranda ‘E-07’ kodu
gosterilir. Guvenlik anahtarinin ucundaki klips egzersiz
sirasinda daima kullaniciya bagli olmalidir. Béylece, bir
acil durum yasandiginda makinenin hemen durmasi
saglanmis olacaktir.

SURE / KALORI

HIZ / NABIZ

MP3 GIRISI
(4)(8)(12) ()

0P START/P

E®e o

@z
Egzersiz sirasinda hizi artirin/azaltin.
Sure/mesafe/kalori parametrelerini ayarlayin.

CABUK HIZ AYARI

Kosarken farkli bir hiz se¢cmek i¢in bunu kullanin.

@ EGIM

Increase / decrease incline during the workout.

@ crBuk EGIM AVARI
Kosarken farkli bir egim se¢cmek icin bunu
kullanin.

PO MANUEL PROGRAM
+‘PO’ 6gesini vurgulamak icin PROGRAM tusuna basin.
-Geri sayimi SURE, MESAFE veya KALORI olarak
degistirmek icin MOD tusuna basin. Bu
parametreler +/- tusu kullanilarak ayarlanabilir.
+Egzersizi baslatmak icin BASLAT tusuna basin.

P1-P36 PROGRAM

Bunlar, makinenin hiz ve egim ayarlarini egzersiz
sirasinda otomatik olarak degistirecegi hazir
programlaridir.

(NOT: Hiz/egim ayari bu program sirasinda kullanici
tarafindan degistirilirse program bir sonraki bélimde
6nceden ayarlanan hiz/egim degerlerine geri
dénecektir.)

wnee SPEED
INCLINE

*Bekleme ekraninda PROGRAM tusuna basarak
gerekli programi segin.

-Onceden ayarlanan siire degerini secip
kullanmaya baslamak icin BASLAT tusuna basin.
Varsayilan sure 30 dakikadir, ama bu deger +/-
tuslariyla ayarlanabilir.

*Program boyunca hiz ve egim ayarlari 16 bolime
ayrilir. Her bolum, segilen toplam sireye gore
belirlenir. Ornegin, 16 dakikalik program = 1
dakikadan olusan 16 bélim. Bu nedenle, hiz/egim her
1 dakikadan sonra degisecektir.

*Her hiz/egim degisiminde konsol geri sayim yapacak
ve 3 saniye boyunca bipleyecektir.

Uo01-uo3

Bu programlarda kullanici 6zel bir egzersiz icin hizi ve

egimi belirleyebilir.

*Bekleme modundayken, U01, U0O2 veya UO3
gosterilene kadar PROGRAM tusuna basin.
*Programin ilk bélimine girmek i¢cin MOD tusuna
basin.

*Bu bélime yoénelik hizi ve egimi ayarlamak igin +/-
tuslarina basin. Devam etmek icin MOD tusuna basin.

*Programin 16 bdélimindn tamami igin bunu tekrarlayin.

Tum bélumlere veri girisi yapildiktan sonra baslamak
icin START tusuna basin.

Giris yapildiginda program, secili kullanici numarasina
(U01, UO2 veya U03) kaydedilecektir.

VUCUT YAGI iSLEVI

+FAT goruntilenene kadar PROGRAM tusuna basin.

+Secimi onaylamak ve kullanici parametrelerini
girmeye baslamak icin MOD tusuna basin.

*SURE penceresi, +/- tuslar kullanilarak degistirilebilen
parametrelerin altinda gérintilenecektir.

F1 - Cinsiyet gérintilenecektir, 1 (erkek) ve 2 (kadin)
arasinda gecis yapmak icin +/- tusuna basin.
Onaylamak icin MOD tusuna basin.

F2 - Yas goéruntulenecektir. Ayarlamak igin +/- tusuna
basin (yas 25 olarak ayarlanmistir). Onaylamak icin
MODE tusuna basin.

F3 - Boy gérintilenecektir. Ayarlamak icin +/- tusuna
basin (boy 170 cm olarak ayarlanmistir). Onaylamak icin
MODE tusuna basin.

F4 - Kilo géruntllenecektir. Ayarlamak icin +/- tusuna
basin (kilo 70 kg olarak ayarlanmistir). Onaylamak igin
MODE tusuna basin.

F5 goruntilenecektir. Bu asamada kullanici, her iki
elini de yaklasik 8 saniye boyunca nabiz sensoérlerinin
Usttine koymalidir. Test sonuclari su sekilde
gorintulenecektir:

=< 19 Dustuk kilolu
20-25 Normal kiloda

26-29 Asiri kilolu
30 veya lsti Obez

GUC TASARRUFU

Bu Urdin Erp Yénetmeligine uygun olarak Uretilmistir ve
Kosu Bandi 4 dakika suresince aktif degilse etkinlesen
bir gii¢ tasarrufu modu ile donatiimistir. Kosu bandini
tekrar baslatmak icin emniyet anahtarini sékip tekrar
takin.
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KHOMKA ®YHKLWW (FUNCTIONS)

@ rroGRrAM (MPOrPAMMA)
Beibop nporpammsl (PO-P36, U01-UO3, FAT, HR1-
HR3).

@© wooE (PEXVIM)
Bb|60p peXxnma oTcHeTa AncCTaHunn, Kaf\OpMPl
N1 BpeMeHn.

@© smrt
HaxmuTe KHOMKY ANA cTapTa TpeHaxepa,
Berosas AOPOXKA MPVBOAUTCA B ABUXKEHUE.

Haxmute KHOMKY ANA OCTaHOBa TpeHaXepa,
Gerosan AOPOXKa 3amMenanAeTcAa n
OoCTaHaBnmBaeTCA..

OKCINYATALMA

NEPEXOA OT MPH K KPH

B pexume Standby BbiHbTE Kntoy HesonacHoOCTH
1 OQAHOBPEMEHHO HaxmMuTe KHonkv PROGRAM v
MODE.

*MiHpmMKaTop ckopocTu nokaxet ‘0.6° ana MPH nnn 1.0°
anAa KPH.

*[oBTOpPUTE OMMCaHHLIN BbILIE MOPAAOK ASUCTBUM
AnA obpaTtHoro nepexoaa.

KNIOY BE3OMNMACHOCTU

TpeHaxep He 3anycTUTCA, €CNM He BCTaBNeH
KpacHbIi Kniod BesonacHocT. Mpu BbIHUMaHUK
Kntoya 6e3onacHoOCTV TpeHaxep HeMeANEeHHO
OTKNoYaeTcA. Ha akpaHe noAsnAeTcA coobuieHne
«E-07» 1 paspaeTca npeaynpexaaroWwmn cCurHan.

BPEMS / KANOPUI

1

CKOPOCTb / MYNBbC MYN

%

PULSE

MP3 BXOA

@ speep

YBennuyeHue / YMeHblieHe CKOpPOCTN BO BpPeMA
TpeHuposku. Adjust parameters time/distance/
calories - YcTaHoBKa napameTpos BpemaA /
AVCTaHUMA / Kanopuu.

@ cuick sPeep
VICnonbayiiTe 3TOT pexum ANA Bbibopa pasHoii
CKOPOCTU AOPOXKN BO BpEMA ABUXEHUA.

© cuine

YBenunyeHve / YMeHblieHe HaknoHa BO BpeMA
TPEHNPOBKMW.

@ cuick INCLINE
Mlcrnonb3yiTe aTOT pexumM AnA Bbibopa pasHoro
HaknoHa AOPOXKK BO BpeMA ABUXEHUA.

Y1obbl TPEHaXep HEMEeANEHHO OCTaHOBUNCA B
9KCTPEHHOW CUTyaLMK, KNMMNca Ha KoHLe Knova
6esonacHoOCTM ponxHa BbITb NpUKpenneHa K opexae
CrnopTCMeHa B Te4YeHVe BCero BpeMeHn TPeHNPOBKU.

PO MPOrPAMMA, PYYHOW PEXXWUM (PO MANUAL
PROGRAM)

*Haxwnmarite Ha kHonky PROGRAM po Tex nop, noka
He BbicBeTuTCA ‘PO’

*Haxmunte MODE anA nepexona B pexum oTcyeTa
TIME, DISTANCE unun CALORIES. YcTaHoBuUTE
3HaYeHVA 3TUX NapamMeTPOB C NMOMOLLbIO KHOMOK +/-.

*HaxmuTte START AnA 3anycka TpeHaxepa.

P1-P36 MPOIrPAMMbI
MpenycTaHoBNEHHbIE NPOrpPamMMbl, MPX BbINONHEHWUN

wnee SPEED
INCLINE

KOTOPbIX TPEHaxXep aBTOMaTUYECKN U3MeHAET
CKOPOCTb U HAKNOH AOPOXKM BO BPEMA TPEHNPOBKMU.
(MPUMEYAHUE: Ecnin Bo BpeMsA BbINONHEHWA 3TOM
nporpaMmbl NONb30BaTENb BPYYHYIO N3MEHUT
CKOPOCTb/HaKNOH, TO B CNeAYIOLLEM CErMeHTe
nporpaMma BepHeTCA K paHee npeaycTaHOBNEHHOM
CKOPOCTU/HAKNOHY.)

U3 pexuma oxupanua (standby) HaxmuTe KHOMKy
PROGRAM AnA BbiOOpa xenaemomn nporpamMmsl.

*HaxmuTe START aAnA BbiOOpa 1 HaYana BbIMONHEHMA
nporpammsbl C NpPeAyCTaHOBNEHHbIM BPEMEHEM.
Bpewms, yctaHoBNEHHOE MO ymonyaHuio - 30 MUHYT.
ANA N3MEHEHNA BPEMEHN HaXMUTE +/-.

*BHYyTpW nporpammbl HACTPONKN CKOPOCTU N HaKNOHa
paspenatoTca Ha 16 cermeHToB. Bpema kaxaoro
cerMeHTa 3aBMCUT OT 0bLiero BbibpaHHOro BpemeHu.
Hanpumep, 16-M1uHyTHaA nporpamma = 16 cermeHTam
NMPOAONKUTENBHOCTBIO B 1 MUHYTY. Takum obpasom,
CKOPOCTb/HAKNOH BYAYT MEHATLCA KaXAYIo MUHYTY.

+KoHconb ByneT oTcunTbiBaTh M MOAaBaTh 3BYKOBOW
CUrHan B Te4YeHne 3 CEeKyHA NPu KaXKAOM N3MEHEHUN
ckopocTu/HaknoHa.

U01-Uo3
B aTnx nporpammax nonb3oBaTenb MOXeT yCTaHOBUTb

CKOPOCTb M HAKNOH ANnA MHAMBMﬂyaf\bHOI;I TPEHUPOBKN.

U3 pexxuma oxmpanua (standby) HaxunmanTe KHOMKy
PROGRAM no Tex nop, noka Ha akpaHe He noAasmTcA
uU01, U02 nnmn UOS.

*Haxmnte MODE AnA BBOA@ NapameTpoB NepBoro
cermeHTa nporpamMmb.

*HaxmuTe + /- ANA yCTaHOBKM CKOPOCTH U
HaknoHa AnA 3Toro cermeHTa. Haxmute MODE ansA

NMPOAOCNXKEHVA.
MoBTOpUTE ANA BCEX 16 CErMeHTOB 3TOM MPOrpamMMbi.
Korpa naHHble BynyT BBEAEHbI BO BCE CErMEHTSI,
HaxmuTe START AnA HaYana TPEHNPOBKMU.
BeBeneHHana nporpamma bynet coxpaHeHa ANA
BbiOpaHHoro Homepa (UO1, U02 nnmn UO3).

®YHKLNA XXUPOAHANUSATOPA (BODY FAT FUNCTION)

*Haxwvmarite kHonky PROGRAM po Tex nop, noka Ha
aKpaHe He noasuTcA FAT.

*Haxmute MODE, 4To6bl NOATBEPAUTL BbIOOP 1
HayaTb BBOAWTbL NapameTpbl MONb30BaTENA.

B okHe TIME byayT oTobpaxaTtbca cnepytolmne
napameTpsbl, KOTOPbIE MOXHO N3MEHWTb C MOMOLLbIO
KHOMOK +/-.

F1 - non, HaxmMuTe +/- ANA NEPEKNIOYEHNA MEXAY
1 (My>xckomn) u 2 (keHckuit). Haxmute MODE anA
NOATBEPXAEHUA.
F2 - Bo3pacT. HaxmuTe +/- ANA yCTaHOBKM Bo3pacTa
(no ymonuaHuto - 25 net). Haxmute MODE ana
NOATBEPXAEHUA.
F3 - PocT. HaxmuTe +/- AnA ycTaHOBKM pocTa
(no ymonuanuto - 170 cm). Haxxmute MODE anA
NOATBEPXAEHUA.
F4 - Bec. HaxmuTe +/- AnA yCTaHOBKK Beca
(no ymonuaHnuto - 70 kr). Haxmute MODE anA
NOATBEPXAEHUA.
F5, Ha aTOM 3Tane nonb3oBaTeNnb AONXKEH
NMONOXMTb 06e PyKM Ha UMMYNbCHbIE AATYMKM U
AepxaTb UX B TeYeHue NpubnnanTenbHo 8 CEeKyHA.
PesynbTaThl TeCTa Ha coaepXaHne TeNeCHOro Xxupa
oTobpaxatoTcA cneaylowmm obpasom:
=<19 HM3KOe copepxaHue
20-25 HopmanbHoe coaepxaHue
26-29 BbICOKOE copepxaHue
30 u BblWe - OXMpeHne

9KOHOMUA SHEPI A

DaHHoe nspenne NPon3BeAeHO B COOTBETCTBUM C
€BPONENCKUMN HOPMaMn 1N NMEET PEXUM
3HeprocbepexeHna, KOTOPbIA BKNIOYaETCA, eCNU
beroBanA AOPOXKa OCTaeTCA B HEAaKTUBHOM

COCTOAHWUN B TeYeHne 4 MUHYT. YTobbl BHOBbL 3anycTuTb
BeroByto AOPOXKY, MPOCTO U3BNEKNUTE U
NOACOEANHUTE KNtoY BesonacHocTu.
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