FOR CUSTOMER SERVICE CONTACT:

UK: RFE EUROPA LTD. 8 CLARENDON DRIVE, WYMBUSH,
MILTON KEYNES, MK8 8ED

EMAIL: TECHSUPPORT@RFEINTERNATIONAL.COM
CUSTOMER SERVICE: +44 (0)800 440 2459

FRANCE: SERVICIOTECNICO@RFEINTERNATIONAL.COM
CUSTOMER SERVICE: +33 0805104899

IBERIA: SERVICIOTECNICO@RFEINTERNATIONAL.COM
CUSTOMER SERVICE: +34 800 600 816

EUROPE: SERVICEEUROPA@RFEINTERNATIONAL.COM
CUSTOMER SERVICE: +49 (0) 89 189 39 700

USA: RFE SPORTING GOODS INC, 715 DISCOVERY BLVD,
SUITE 313, CEDAR PARK, TX-78613

EMAIL: TECHSUPPORTUSA@RFEINTERNATIONAL.COM
CUSTOMER SERVICE: +1 (800) 215 6216

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM/PRODUCTSUPPORT

APAC (EXCLUDING AUSTRALIA): RFE ASIA PACIFIC,
2608-1609, 1 HUNG TO ROAD, KWUN TONG, KOWLOON,
HONG KONG

EMAIL: TECHSUPPORTAPAC@RFEINTERNATIONAL.COM
CUSTOMER SERVICE: +852 34685027

AUSTRALIA:
TECHSUPPORTAUSTRALIA@RFEINTERNATIONAL. COM
CUSTOMER SERVICE: +852 34685027

CHINA: b= IIXZEFEE2015 Btz
1EE 1601 AR, LiESIARERAERRAT

EMAIL: TECHSUPPORTCHINA@RFEINTERNATIONAL.COM
CUSTOMER SERVICE: 4001027768
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Reebok

EXPLODED DRAWING

HOW TO USE SAFETY KE

T . REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



Soleuy Reebok

3 = No. |Part description Qty No. |Part description Qty No. |Part description Qty
= m A01 base frame 1 C22 cushion 2 D22 speaker 2
A02 main frame 1 C23 air cushion 4 D23 audio board 1
A03 incline bracket 1 C24 safety key base 1 D24 USB board 1
A04 console bracket 1 Cc25] volume control button | 1 D25] volume control board | 1
A0S pulse bracket 2 c26 base of volume control 1 D26| console panel sticker | 1
A0B left upright tube 1 button D27 function button sticker | 1
A07|  rightuprighttube | 1 c27 fan 1 D28 filter 1
A08 motor bracket 1 c28 fan guide 1 D29 inductance 1
BO1 front roller 1 c29 fan axis 1 D30 speed sensor 1
B02 back roller 1 C30 EO1 nut 2
B03 cylinder 1 C31 E02 nut 12
Boa| crosswrenchwith | C32 running belt 1 E03 nut 6
screw driver C33| motor bottom cover | 1 E04 bolt 1
BOS| 5#Allenwrench | 1 c34|  black cushion 4 E05 bolt 1
B06 bushing 4 c35|  blue cushion 2 E06 bolt 4
po7| 'ranseortwheel 1 41 Ic36]  biue cushion 2 E07 bolt 4
bushing
BO8 speaker net c37 plastic pad 4 E08 bolt 2
B09| pulse steel plate c38 motor belt L E09 bolt 5
B10 spring plate C39| transportwheel 2 E10 bolt 2
11| Side railpressing | C40| adjustable wheel | 2 E11 bolt L
sheet C41]| ring-shape wire plug | 2 E12 bolt 4
B12 locking pin 1 Cc42 flat foot pad 4 E13 bolt 8
B13 belt hook 2 c43] cone-shape cushion | 1 E14 bolt 1
B14 hide board 2 ca4 plastic holder y E15 bolt 1
Cco1 console top cover 1 c45 button board y E16 bolt 3
C02| console bottom cover | 1 D01 computer board 1 E17 bolt 2
C03| console back cover | 1 D02 control board 1 E18 bolt 6
cod console panel ! D03 top signal wire 1 E19 bolt 4
Co5 console panel bottom 1 D04| middle signal wire 1 E20 bolt 11
cover E21 bolt 21
Co6 left water bottle 1 D05] bottom signal wire 1 s crow
CO07| right water bottle 1 D06 pulse button 2 £23 crow
Cco8|  pulse top cover 2 D07 safety key 1 Eoa
C09| pulse bottom cover | 2 D08 AC single wire 1 E25 scorew 5
c10 handle bar 2 D09 AC single wire 2 E26 Screw 54
C11| decoration strip i 1 D10 AC single wire 1 E27 screw 23
C12| decoration strip i 1 D11 AC single wire 1 E28 screw 35
c13 handle ba.r decoration 2 D12 grounding wire 1 E29 Sscrew
C14 motorr’:(r)]s cover 1 210 power wre 1 E30 screw
D14 power socket 1 E31 washer
C15] left upright tube cover | 1
D15 on-off button 1 E32 washer 14
C16]right upright tube cover| 1 D16| overload protector 1 E33 washer
Cc17 back end cover 1 D17 magnetring 1 E34 spring washer 6
C18 left side rail 1 D18 magnet core 1 E35 flat washer 11
C19 right side rail 1 D19 incline motor 1 E36 big washer 8
C20 anti-slip pad 2 D20 DC motor 1 E37 screw 7
C21| sticker of anti-slip pad | 2 D21 running board 1 E38 bolt 6
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JET SERIES 200
TREADMILL CONSOLE GUIDE

Reebok

1.

INCLINE

24 programs

COMPUTER FUNCTION

A - INCLINE

B - TIME

C - SPEED

D - PROGRAM GUIDE

E - INSTANT INCLINE

F - INCLINE UP / DOWN
G - STOP

H - PROGRAM

| - FAN

J - PULSE / CALORIES

o
v

=R

czZ

DISTANCE

jae)

K - HEADPHONE INPUT

L - MP3 INPUT

M - USB INPUT

N - DISTANCE - Displays Program
O - VOLUME + / NEXT SONG

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG
Q - INSTANT SPEED

R - SPEED UP/ DOWN

S - START

T - MODE

BUTTON OPERATION

PROGRAM
Selects the desired program (P1 - P24, Fat)

MODE
To select Time, Distance and Calories

START
Will commence program

STOP
To stop machine at any time during workout. the running belt will slow and stop completely, all data will reset

to zero.

SPEED +/ -
* Increase / decrease speed during workout

* Adjust Time, Distance and Calories

INCLINE +/ -
* Increase / Decrease incline during workout

* Adjust Time, Distance and Calories

INSTANT SPEED
Use this to select exact speed while running.

INSTANT INCLINE
Use this to select exact incline while running.

FAN
Use this to open / Close the fan.

MP3 INPUT
Allows connection to personal MP3 player via supplied cable. Music will be played through built in speakers

and volume controlled via device and volume buttons on the console.

USB INPUT
* To charge a device via USB cable

* play Music via a USB stick

VOLUME + / NEXT
* mp3 input - Increase volume of music

VOLUME - / PREVIOUS
* mp3 input - volume of music

SAFETY KEY

Included with this machine is a red safety key, the machine will not operate unless this is inserted. Its

purpose is to immediately stop the machine in the event of an emergency. The computer will display “safety
key disconnected” if not correctly attached to the treadmill. The clip on the other end of the safety key must
be attached to the user at all times during your workout to ensure the machine stops immediately in the event

of an emrgency

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



JET SERIES 200
TREADMILL CONSOLE GUIDE

Reebok

HANDLEBAR CONTROLS

SPEED + / -
* Increase / decrease speed during workout
* Adjust Time, Distance and Calories
INCLINE + / -
* Increase / Decrease incline during workout
* Adjust Time, Distance and Calories

PULSE GRIPS
There are pulse sensors located on both handlebars, in order to monitor the users pulse rate these can be held
in order for the reading to be given. The pulse monitor is a guide for reference only and not for medical use or
monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

Manual Mode includes normal mode, time, calories and distance countdown mode.

PO Manual Mode

Ml - M3 Time, Distance and calories countdown mode
P1 - P24 Preset workout programs

Uo1 - U03 User Defined Programs

Fat Body fat functions

PO Manual Program

Normal mode

—_

From Standby press START to begin manual mode immediately

2. Treadmill speed and incline can be manually adjusted by using the SPEED +/- or INCLINE +/- buttons at any time
during a workout

3. Press STOP button to stop the workout. The treadmill will go into cool down mode

4. Take out the SAFETY KEY to stop the working of the motor, or press STOP two times.

TIME, Distance and Calories countdown mode

1. From standby press MODE to select TIME, DISTANCE and CALORIES. Once selected use incline +/- to alter the
required setting and press START to begin.

2. The TIME, DISTANCE or CALORIES will count down from the selection.

3 Once the countdown has completed the computer will beep to indicate the end of the program and speed window

will show "END” after 5 seconds the computer will beep and all the setting reset to zero.
PO1-P24
These are preset programs in which the machines speed or incline will be changed automatically during the workout.

Note: if speed/incline is altered by the user during these programs it will revert back to the preset speed/incline at the
next segment of the program.

1. From standby screen, Press PROGRAM button to select required program, or use SPEED +/- to chose program
during program

2. Press START to select and begin using the preset time.

3. The default workout time for these programs is 30 minutes. This can be altered by pressing INCLINE +/- buttons
before START selected.

13.

4, During these programs the speed and incline settings are split into 10 segments. The time of each segment
depends on the overall time selected. For example a 10 minute program = 10 segments of 1 minute. Therefore
the speed/incline would alter every 1 minute. Times willdiffer to allow for warm up and cool down.

5. The console will count down and beep for 3 seconds each time the speed/incline is changed.

Body Fat Function
1. Press PROGRAM button untill body fat function displayes in the TIME DISPLAY

2. Press Mode to commence the BODY FAT FUNCTION
3 The TIME window will display the preset program (F1-F5), DISTANCE window will display the input data.
4, Press +/- to change the input parameters.
[5) Press MODE to confirm
F-1 Sex Ol male - 02 female
F2  Age 10 - 99
F-3 Height 100 -200CM ( 40-80 INCH)
F-4 Weight 20 - 150KG (44-330LB)
6. F5 will be displayed. At this stage the user information has been stored . Place both hands on the pulse sensors for

approximately 5-10 seconds. The test results will then be displayed as below.

<19 Under weight
(20---25) Normal weight
(26---29) Overweight
=30 Obesity

MPH to KPH conversion

The Speed and distance can be set to operate in MPH and KPH
To switch between these.

1. Im Standby mode, insert SAFETY KEY, Press SPEED + and INCLINE + for 5 seconds.
2. Speed will show “0.6” for MPH or “1.0” for KPH.

3. Repeat above process to change the speed again.

LUBRICATION REMIND FUNCTION

When the machine has completed 300km (188miles), the console will beep for every 10 seconds, and TIME
window will show OIL. This means that your treadmill needs to be lubricated with oil (this should be completed

every 6 weeks). To reset the console, hold STOP button for 3 seconds, the console will now beep and reset.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



JET SERIES 200
TREADMILL CONSOLE GUIDE Reebok

KPH Setting 1 2 3 4 5 6 ! 8 9 10 MPH Setting ! 2 3 4 5 6 ! 8 9 10

P1 SPEED 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 SPEED 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3.1 1,8
INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P2 SPEED 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 SPEED 1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 SPEED 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 P3 SPEED 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 SPEED 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 P4 SPEED 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P5 SPEED 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 SPEED 3,7 6,2 7:5 5,6 6,8 5 75 4,3 5,6 1,8
INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

P6 SPEED 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 SPEED 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3.1 1,8
INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

7 SPEED 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 SPEED 1,2 3,7 4,3 5,6 4.3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

Pg SPEED 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 SPEED 1,2 2,5 3,7 5 4.3 b 5,6 3,7 2,5 1,2
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

P9 SPEED 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 SPEED 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 T2
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

SPEED 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 SPEED 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

SPEED 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 SPEED 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

SPEED 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 SPEED 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
INCLINE 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 INCLINE 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

SPEED 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 SPEED 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

SPEED 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 SPEED 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 SPEED 1,2 3,7 3,1 2,5 5 43 3.1 1,8 1,8 1,2
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 INCLINE 3 4 5 6 3 5 D 6 4 3

SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 SPEED 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

SPEED 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 SPEED 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
INCLINE 3 5 6 8 6 D 8 7 5 3 INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 SPEED 1,2 1,8 3.1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

SPEED 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 SPEED 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3.1 1,2
INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

SPEED 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 SPEED 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7.5 6,2 5 3,1 1,2
INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

SPEED 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 SPEED 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
INCLINE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 INCLINE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

SPEED 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 SPEED 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 INCLINE o 6 8 10 12 10 12 8 5 2

SPEED 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 SPEED 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 INCLINE 9 6 8 10 9 7 8 10 6 3

SPEED 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 SPEED 1,8 5 6,2 6,8 7.5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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JET SERIES 200

NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKEHO PASU

INCLINE

FUNKCE POCITACE

A — INCLINE (STOUPANI)

B - TIME (CAS)

C - SPEED (RYCHLOST)

D - PROGRAM GUIDE (PRUVODCE
PROGRAMEM)

E - INSTANT INCLINE (OKAMZITE STOUPANI)
F - INCLINE UP/DOWN (ZVYSENI/SNIZENI
STOUPAN!)

G - STOP (ZASTAVIT)

H - PROGRAM

I - FAN (VENTILATOR)

J - PULSE/CALORIES (TEP/KALORIE)

K - HEADPHONE INPUT (VSTUP PRO
SLUCHATKA)

17.

—

o0z =

DISTANCE

o

L — MP3 INPUT (VSTUP PRO MP3)

M - USB INPUT (VSTUP PRO USB)

N - DISTANCE (VZDALENOST - Zobrazi
program)

O - VOLUME +/ NEXT SONG (HLASITOST +/
DALSI SKLADBA)

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG (HLASITOST
- | PREDCHOZI SKLADBA)

Q - INSTANT SPEED (OKAMZITA RYCHLOST)
R - SPEED UP/DOWN (ZVYSIT/SNIZIT
RYCHLOST)

S - START

T - MODE (REZIM)

FUNKCE TLACITEK

PROGRAM
Volba pozadovaného programu (P1-P24, Tuk)

MODE (REZIM)
Volba Casu, Vzdalenosti a Kalorii

START
Spusténi programu

STOP (ZASTAVIT)
Zastaveni stroje kdykoli béhem cviceni. Bézecky pas zpomali a poté se zcela zastavi. VSechna data se vynuluji.

SPEED + / - (RYCHLOST +/-)

= ZvySenilsnizeni rychlosti béhem cvic¢eni

+ Nastaveni Casu, Vzdalenosti, Kalorii
INCLINE + / - (STOUPANI +/-)

* ZvySenilSnizeni stoupani béhem cviceni

- Nastaveni Casu, Vzdalenosti, Kalorii
INSTANT SPEED (OKAMZITA RYCHLOST)
Volba presné rychlosti pfi béhu.

INSTANT INCLINE (OKAMZITE STOUPANI)

Volba presného stoupani pfi béhu.

FAN (VENTILATOR)
Otevrenil/Zavieni ventilatoru.

MP3 INPUT (VSTUP PRO MP3)

Umozriuje pripojeni MP3 pfehravac¢e pomoci pfilozeného kabelu. Hudba bude hréat pres vestavéné
reproduktory a hlasitost je mozné ovladat pomoci zafizeni a tlacitek ovladani hlasitosti na konzoli.
USB INPUT (VSTUP PRO USB)

* Pro nabijeni zafizeni pomoci USB kabelu

* Pro prehravani hudby z USB flash disku

VOLUME + / NEXT (HLASITOST + / DALSi SKLADBA)
* Pro vstup mp3 — zvySeni hlasitosti pfehravani

VOLUME - / PREVIOUS (HLASITOST - / PREDCHOZIi SKLADBA)
* Pro vstup mp3 — zvySeni hlasitosti pfehravani

SAFETY KEY (BEZPECNOSTNI KLIiG)

Soucasti stroje je Cerveny bezpednostni kli€. Stroj nebude fungovat, dokud tento kli¢ nebude viozen. Jeho
Ucelem je okamzité zastaveni stroje v pfipadé nouze. Pokud neni kli¢ spravné vlozen, pocita¢ zobrazi hlasku
soezpecnostni kli¢ odpojen“. Spona na druhém konci kli¢e musi byt béhem tréninku po celou dobu vzdy
upevnéna k uzivateli, aby bylo zajisténo, Ze se stroj v pfipadé nouze zastavi.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKEHO PASU

OVLADACI PRVKY MADEL

SPEED + / - (RYCHLOST +/-)
« ZvySenilsnizeni rychlosti b&éhem cvi¢eni
« Nastaveni Casu, Vzdalenosti, Kalorif
INCLINE + / - (STOUPANI +/-)
* ZvySenifSnizeni stoupani béhem cviceni
- Nastaveni Casu, Vzdalenosti, Kalorif

MADLA PRO MERENiI TEPOVE FREKVENCE
Na obou madlech jsou umisténa €idla pro snimani tepové frekvence uzivatele. Namérené hodnoty mohou byt
uloZeny pro pozdéjsi zobrazeni. Méfi¢ tepové frekvence je pouze orientacni a neslouzi pro Iékarské ucely nebo
sledovani.

POCITACOVE PROGRAMY

Ruéni rezim zahrnuje normalni rezim a rezim odpocitavani ¢asu, vzdalenosti a kalorii.

PO Ruéni rezim

M1 — M3 Rezim odpogitavani Casu, Vzdalenosti a Kalorif
P1 - P24 Pfednastavené cvi¢ebni programy

uo1 — U03 UzZivatelsky definované programy

Fat (Tuk) Funkce tykajici se télesného tuku

PO Ruéni rezim

Normalni rezim

—_

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko START pro okamzité spusténi ruéniho rezimu.

2. Rychlost a stoupani béZeckého pasu je mozné kdykoli béhem cvi€eniruéné upravit pomocitlacitek SPEED + / -
(RYCHLOST +/-) nebo INCLINE + / - (STOUPANI +/-).

3. Stisknutim tlacitka STOP cvi¢eni ukoncite. Pas prejde do rezimu chladnuti.

4, Vypnéte motor vyjmutim BEZPECNOSTNIHO KLICE nebo dvojim stisknutim tlagitka STOP.

Rezim odpoéitavani Casu, Vzdalenosti a Kalorii

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko MODE (REZIM) pro vybér rezim( TIME (’CI-}S), DISTANCE (VZDALENOST)
a CALORIES (KALORIE). Po zvoleni rezimu pomoci tlacitka INCLINE + / - (STOUPANI +/-) upravte pozadované
nastaveni a stisknéte tlacitko START pro zahajeni cviceni.

2. Bude zahajeno odpocitavani TIME (CASU), DISTANCE (VZDALENOSTI) nebo CALORIES (KALORIE) od nastaveng
hodnoty.

3! Po dokonceni odpocitavani pocitad zvukovym signalem oznami konec programu a v okné SPEED (RYCHLOST) se
zobrazi napis ,END" (KONEC). Po 5 sekundach pocitac znovu upozorni zvukovym signalem a vsechna nastaveni budou
vynulovana.

PO1-P24

Toto jsou pfednastavené programy, béhem kterych se nastaveni rychlosti a stoupani automaticky méni béhem cviceni.

Poznamka: Pokud uzivatel béhem téchto program( zméni nastaveni rychlosti/stoupani, vrati se od pfiSttho segmentu
programu nastaveni zpét na pfednastavené hodnoty.

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko PROGRAM pro volbu poZzadovaného programu, nebo zvolte pozadovany
program béhem provadéni stavajiciho programu stisknutim tla¢itka SPEED + / - (RYCHLOST +/-).

2. Stisknéte tlacitko START a spustte pfednastaveny Cas.

3. Vychozi &as cvi€eni pro tyto programy je 30 minut. Tento ¢as miZe byt zménén pomoci tlacitka INCLINE +/ -
(STOUPANI +/-) pfed stisknutim tlacitka START.

19.

V prabéhu téchto programd jsou nastaveni rychlosti a stoupani rozdélena do 10 segmentd. Cas trvanikazdého
segmentu zalezi na nastaveni celkového ¢asu programu. Napiiklad 10minutovy program = 10 segmentd po 1 minuté.
Rychlost a stoupani se tedy méni kazdou 1 minutu. Casy se budou li$it pro fazi zahfivani a pro fazi chladnuti.

Konzole bude odpocitavat a zvukovym signdlem upozorni vzdy 3 sekundy pfed zménou rychlosti/stoupani.

Funkce tykajici se télesného tuku

1.

2.

Opakovang stisknéte tlacitko PROGRAM, dokud se v okné TIME (CAS) nezobrazi funkce télesného tuku.

V okné TIME (CAS) se zobrazi prednastaveny program (F1-F5) a v okn& DISTANCE (VZDALENOST) se zobrazi vstupni
data.

Pomoci tla¢itka +/- upravte nastaveni vstupnich parametrd.
Stisknutim tlacitka MODE (REZIM) nastaveni potvrdite.

F-1 Sex (pohlavi) Ol male (mu2) - 02 female (zena)
F-2 Age (vek) 10-99

F-3 Height (vyska) 100-200 cm (40-80 palct)

F-4 Weight (hmotnost) 20-150 kg (44-330 liber)

Zobrazi se Fb5. V této fazi byly informace o uzivateli ulozeny. Umistéte obé ruce na senzory meéreni tepove frekvence na
dobu priblizné 5 az 10 sekund. Poté se zobrazi nasledujici vysledky méreni.

<19 Under weight (podvaha)
(20-25) Normal weight (normalni vaha)
(26-29) Overweight (nadvaha)

=30 Obesity (obezita)

s s

Pamatujte, ze vSechny vysledky jsou pouze orienta¢ni a neslouzi pro Iékaiské ucely.

Pfevod km/h na mph

Jednotky pro Rychlost a Vzdalenost je mozné nastavit na km/h a mph.
Pfepinani mezi nimi.

1.

V tsporném rezimu vlozte BEZPECNOSTNI KLIC a na 5 sekund soucasné stisknéte tlacitka SPEED + (RYCHLOST +)
a INCLINE + (STOUPANI +).

Zobrazi se hodnota rychlosti ,0,6 pro mph nebo ,1,0“ pro km/h.

Pro dalsi zménu nastaveni postup opakujte.
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NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKEHO PASU

Nastaveni km/h 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Nastaveni mph 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
RYCHLOST 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 RYCHLOST 1,2 2,5 1,8 25 1,8 3,1 25 1,2 3,1 1,8
STOUPANI 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 STOUPANI 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
RYCHLOST 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 RycHLosT [EP] 37 43 5 18 37 5 43 3.1 12
STOUPANI 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 STOUPANI 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
RYCHLOST 3 8 . o z 9 z 9 12 & RycHLosT [RE] 5 1,8 5 31 56 3.1 56 75 3,7
STOUPANI 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 STOUPANi 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
RYCHLOST 8 10 1 12 12 11 10 10 9 o RYCHLOST 5 6.2 6,8 75 75 68 6,2 6,2 56 5
STOUPANI 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 STOUPANI 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
RYCHLOST 6 10 12 9 1 8 12 7 9 3 rRycHLOsT [JERS 6,2 75 56 6,8 5 75 4,3 56 18
STOUPANI 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 STOUPANI 1 2 4 3 2 2 4 5 2 4
RYCHLOST 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 RYCHLOST 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
STOUPANI 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 STOUPANI 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
RYCHLOST 2 6 7 9 7 9 6 = B 2 RYCHLOST 1,2 37 43 5,6 43 56 3,7 3,1 25 1,2
STOUPANI 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 STOUPANI 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
RYCHLOST 2 4 6 8 7 8 9 6 4 > RYCHLOST 1,2 25 3,7 5 43 5 56 37 2,5 1,2
STOUPANI 3 5 4 4 3 4 4 3 3 Z STOUPANI 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
RYCHLOST 2 4 5 7 6 5 8 5 3 - RYCHLOST 1,2 25 3.1 43 37 3.1 5 37 18 1,2
STOUPANI 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 STOUPANI 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
RYCHLOST 2 3 5 3 3 5 3 8 3 3 RYCHLOST 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
STOUPANI 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 STOUPANI & g 3 i 7 8 8 6 3 3
RYCHLOST 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 RYCHLOST 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
STOUPANI 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 STOUPANI 1 3 B 8 10 7 6 3 2 3
RYCHLOST 2 5 5 7 4 5 P z 5 7 RYCHLOST 1,2 3.1 3.1 25 25 3,7 25 12 18 25
STOUPANI 3 5 6 7 12 9 1 11 6 3 STOUPANI 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
RYCHLOST 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 RYCHLOST 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 25 3,1 1,8 1,2
STOUPANI 5 [ 6 4 6 5 8 9 4 2 STOUPANI 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
RYCHLOST 2 6 5 4 s G e 2 3 5 RycHLosT [JEF) 3,7 3.1 25 5 37 3.1 1,2 1,8 18
STOUPANI 5 6 5 s 4 = A 10 = 5 STOUPANI 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
RYCHLOST 2 6 5 4 i - 5 B s = RycHLosT [EF) 3,7 3.1 25 5 43 3.1 1,8 1,8 1,2
STOUPANI 3 4 5 6 3 5 . & A . STOUPANI 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
RYCHLOST 2 5 = 5 8 B e B 7 > RycHLosT [RE) 3.1 43 3.1 5 37 3.1 1,2 2,5 1,2
STOUPANI 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 STOUPANI 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
RYCHLOST 2 5 5 7 8 s B = = 7 rRycHLosT [EM 3.1 37 43 5 56 5 3.1 18 25
STOUPANI 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 STOUPANI 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
RYCHLOST 2 3 5 6 B G 8 e = > RYCHLOST [IER) 1,8 3.1 3,7 5 37 56 37 3.1 1,2
STOUPANI 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 STOUPANI 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
RYCHLOST 3 7 6 5 9 = 6 B B 5 RycHLosT [EE] 43 37 3.1 56 4,3 3,7 1,8 3.1 1,2
STOUPANI 3 5 6 s B 6 : - . a STOUPANI 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
RYCHLOST 3 7 9 =W i - T 2 s B RYCHLOST 1,8 43 56 6,2 6,8 75 6,2 5 3.1 1,2
STOUPANI 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 STOUPANI 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
RYCHLOST 3 6 s 7 o 10 B B 5 - RYCHLOST 1,8 37 5 43 56 6,2 31 5 1,8 1,2
STOUPANI 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 STOUPANI 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
RYCHLOST 3 5 s 5 8 10 8 = g 5 RYCHLOST 1,8 3.1 5 37 56 6,2 5 75 37 1,8
STOUPANI 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 STOUPANI 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
RYCHLOST 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 RYCHLOST i 3.1 5.6 6.8 7.5 5 37 3.1 1,8 1,2
STOUPANI 2 6 s - B = 5 i R 3 STOUPANI 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
RYCHLOST 3 8 10 = = 10 = 8 5 3 RYCHLOST 1,8 5 6,2 6,8 75 6,2 6,2 5 3,1 1,8
STOUPANI 3 & s 9 10 - 5 A 5 , STOUPANI 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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KNAPFUNKTION
Reebok PROGRAM
A Veelger det snskede program (P1 - P24, U01-U03)
MODE (TILSTAND)
== Bruges til at veelge tid, distance og kalorier
L START
M Starter programmet
B N STOP
@) Bruges til at stoppe maskinen nar som helst under treeningen. Lebebandet bremser og stopper fuldsteendigt.
EIETHICE Alle data nulstilles.
P SPEED + / - (HASTIGHED +/-)
Cc * @glreducér hastigheden under traeningen
_ * Justér tid, distance og kalorier
sprogams S i = INCLINE + / - (HELDNING +/-)
D * @glreducér haeldningen under treeningen
« Justér tid, distance og kalorier
E Q INSTANT SPEED (AKTUEL HASTIGHED)
Bruges til at vaelge den nejagtige hastighed under lab.
INSTANT INCLINE (AKTUEL HALDNING)
F R Bruges til at veelge den aktuelle haeldning under lgb.
FAN (VENTILATOR)
G S Bruges til at dbne/lukke ventilatoren.

MP3 INPUT (MP3-INDGANG)

H T Giver mulighed for tilslutning af personlig MP3-afspiller ved hjeelp af medfelgende kabel. Musik afspilles via
indbyggede hgijttalere, og lydstyrken kontrolleres ved hjeelp af enheden og lydstyrkeknapper pa konsollen.

l USB INPUT (USB-INDGANG)
* Bruges til at oplade en enhed ved hjeelp af USB-kabel
COMPUTERFUNKTION + afspil musik ved hjeelp af et USB-stik
VOLUME + / NEXT (LYDSTYRKE +/NASTE)

A - INCLINE (HAELDNING) L - MP3 INPUT (MP3-INDGANG) - mp3-indgang - @g musikkens lydstyrke

B - TIME (TID) M - USB INPUT (USB-INDGANG)

C - SPEED (HASTIGHED) N - DISTANCE - viser program

D - PROGRAM GUIDE O - VOLUME + / NEXT (LYDSTYRKE +/ VOLUME - / PREVIOUS (LYDSTYRKE -/FORRIGE)

(PROGRAMVEJLEDNING) NAESTE) * mp3-indgang - Reducér musikkens lydstyrke

E - INSTANT INCLINE (AKTUEL HAELDNING) P - VOLUME -/ PREVIOUS (LYDSTYRKE

F - INCLINE UP / DOWN (HAELDNING OP/ -/IFORRIGE) SIKKERHEDSNOGLE

NED) Q - INSTANT SPEED (AKTUEL .
Maskinen har en red sikkerhedsnegle. Maskinen fungerer ikke, medmindre denne nagle er isat. Formalet

G - STOP HASTIGHED) ; o —— ; . e :
med neglen er at stoppe maskinen i tilfselde af en nedsituation. Hvis neglen ikke er korrekt isat i labebandet,

H - PROGRAM R - SPEED +/ - (HASTIGHED +/) viser computeren “safety key disconnected” (“sikkerhedsnagle fiernet)”. Klemmen i den anden ende af

I - FAN (VENTILATOR) S - START sikkerhedsnaglen skal til enhver tid vaere fastgjort til brugeren under traeningen for at sikre, at maskinen

J - PULSE / CALORIES (PULS/KALORIER) T - MODE (TILSTAND) stopper gjeblikkeligt i tilfeelde af en nedsituation

K - HEADPHONE INPUT (INDGANG TIL

HOVEDTELEFON)
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4+ Reebok

KONTROLELEMENTER PA HANDTAGET

SPEED + / - (HASTIGHED +/-)
* Jglreducér hastigheden under treeningen

* Justér tid, distance og kalorier

INCLINE + / - (HELDNING +/-)
* @glreducér haeldningen under traeningen

* Justér tid, distance og kalorier

PULSMALEHANDTAG
Pa begge handtag findes pulssensorer. Brugere kan holde pa disse for at fa overvaget og aflaest deres puls.
Pulsovervagning er udelukkende vejledende og ikke til medicinsk brug eller tilsyn.

COMPUTERPROGRAMMER

Manual tilstand inkluderer normal tilstand, nedteelling af tid, kalorier og distance.

PO Manuel tilstand

M1 - M3 Nedteelling af tid, distance og kalorier
P1 - P24 Forudindstillede traeningsprogrammer
uo1 - Uo3 Brugerdefinerede programmer

Fedt Kropsfedtfunktioner

PO Manuelt program

Normal tilstand

1. Tryk pa START fra standbyskaermbilledet for at starte manuel tilstand med det samme.

2. Lebebandets hastighed og haeldning kan til enhver tid under treeningen justeres manuelt ved hjeelp af knapperne
SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller INCLINE +/- (HELDNING +/-).

3. Tryk pé knappen STOP for at standse traeningen. Lebebandet starter tilstanden nedkeling.

4. Tag SIKKERHEDSN@GLEN ud for at standse motoren, eller tryk to gange pa STOP.

Nedteelling af tid, distance og kalorier

1. Tryk p& MODE (TILSTAND) fra standbyskeermbilledet for at vaelge TIME (TID), DISTANCE og CALORIES (KALORIER).
Nar det er valgt, skal du bruge Incline +/- (Haeldning +/-) for at eendre de kraevede indstillinger, og tryk p& START for at

begynde.

2. TIME (TID), DISTANCE eller CALORIES (KALORIER) tesller ned fra valget.

3 Nar nedteellingen er slut, bipper computeren for at angive, at programmet er slut, og "END” ('SLUT") vises i
hastighedsvinduet. Computeren bipper efter 5 sekunder, og alle indstillinger nulstilles.

PO1-P24
Disse er forudindstillede programmer, hvor maskinens hastighed eller haeldning aendres automatisk under traeningen.

Bemeerk: hvis brugeren aendrer hastighed/haeldning under disse programmer, vender programmet tilbage til den
forudindstillede hastighed/haeldning ved naeste segment i programmet.

1. Tryk pa knappen PROGRAM fra standbyskeermbilledet for at vaelge det kreevede program, eller brug SPEED +/-
(HASTIGHED +/-) til at vaelge program under traeningen.

2. Tryk pé START for at vaelge og begynde den forudindstillede tid.

3. Som standard er traeningstiden for disse programmer 30 minutter. Dette kan eendres ved at trykke pa knapperne

INCLINE +/- (HAELDNING +/-), for START veelges.

25.

4. Under disse programmer er indstillinger for hastighed og haeldning opdelt i 10 segmenter. Tiden for hvert segment
afhaenger af den samlede tid, der er valgt. Feks. et program pa 10 minutter = 10 segmenter af ét minut. Saledes
gendres hastigheden/haeldningen hvert minut. Tiden varierer for at give mulighed for opvarmning og nedkaling.

5. Konsollen teeller ned og bipper i tre sekunder, hver gang hastigheden/haeldningen aendres.

Kropsfedtfunktion
1. Tryk pa knappen PROGRAM, indtil kropsfedtfunktionen vises i TIDSDISPLAYET.

2. Vinduet TIME (TID) viser det forudindstillede program (F1-F5), vinduet DISTANCE viser inputdata.
3! Tryk pa +I- for at eendre inputparametrene.
4, Tryk pa MODE (TILSTAND) for at bekreefte.
F-1 Ken 01 hankgn - 02 hunken
F-2 Alder 10-99
F-3 Hojde 100-200 CM
F-4  Veegt 20-150 KG
5. F5 vises. P& dette tidspunkt er brugerens oplysninger gemt. Placér begge haender pé pulssensorerne i ca.

5-10 sekunder. Testresultaterne vises som herunder.

<19 Underveegtig
(20---25) Normalveegtig
(26---29) Overveegtig
=30 Fedme

Bemaerk, alle aflaesninger er kun vejledende og ma ikke anvendes som en medicinsk enhed.

Omstilling fra MI/H til KM/T

Hastighed og distance kan indstilles til MI/H og KM/T
For at skifte mellem disse

1. Indsaet SIKKERHEDSNQGLEN i tilstanden Standby, tryk pa SPEED + (HASTIGHED +) og INCLINCE + (HAELDNING +)
i fem sekunder.

2. Hastighed viser “0,6” for MI/H eller “1,0” for KM/T.

3. Gentag ovennaevnte proces for at aendre hastigheden igen.
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Indstillingen KM/T [ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 L TGl 1 2 3 4 5 6 7 8 o 10

p1 HASTIGHED 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 HASTIGHED 1,2 25 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
H/LDNING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 S 1 2 3 3 1 2 2 3 z 2

- HASTIGHED 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 HASTIGHED 1,2 3.7 4,3 5 1,8 3.7 5 4.3 3.1 1,2
HAELDNING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 LZEEBNING 1 =z 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 HASTIGHED 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 ps  HASTIGHED 1,8 H 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
neLoninG IR 3 5 7 9 10 8 6 5 2 HALDNING [ 3 S 7 9 10 8 6 S 2
P4 HASTIGHED 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 Pa HASTIGHED 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
neLonine K 2 2 3 1 2 2 2 2 1 HALDNING [ 2 2 3 1 2 2 2 2 1

- HASTIGHED 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 HASTIGHED NS 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
H/ELDNING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 H/AELDNING 1 2 4 3 2 2 4 S 2 1

Pe HASTIGHED 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 HASTIGHED 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
HALDNING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 HZELDNING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

= HASTIGHED 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 HASTIGHED 1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
H/ELDNING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 HALDNING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

= HASTIGHED 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 HASTIGHED 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
H/AELDNING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 HAELDNING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

= HASTIGHED 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 PY HASTIGHED 1,2 25 3,1 4.3 3,7 3.1 5 3,7 1,8 1,2
HAELDNING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 HALDNING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

HASTIGHED 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 HASTIGHED 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
H/LDNING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 HALDNING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

HASTIGHED 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 HASTIGHED 1,2 3.1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1.2
H/LDNING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 HALDNING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

HASTIGHED 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 HASTIGHED 1,2 3,1 3.1 2,5 2,5 3,7 2.5 1,2 1,8 25
H/ELDNING 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 H/ELDNING 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

HASTIGHED 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 HASTIGHED RV 4,3 25 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
HZLDNING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 HALDNING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

HASTIGHED 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 HASTIGHED 1,2 3,7 3,1 25 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
neLoning [JIIE 6 5 8 4 5 5 10 6 3 HAELDNING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

HASTIGHED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 HASTIGHED 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3.1 1,8 1,8 1,2
HALDNING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 HALDNING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

HASTIGHED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 HASTIGHED 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
HZLDNING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 HAELDNING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

HASTIGHED 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 HASTIGHED 1,2 3.1 3,7 4.3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
HALDNING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 H/ELDNING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

HASTIGHED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 HASTIGHED 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
HAELDNING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 H/ELDNING 5 £ 5 8 6 5 9 10 6 2

HASTIGHED 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 HASTIGHED 1,8 4.3 3,7 3.1 5,6 4.3 3,7 1,8 3,1 1,2
H/LDNING 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 HALDNING 3 5 6 8 5 6 ] 12 8 3

HASTIGHED 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 HASTIGHED 1,8 4.3 5,6 6,2 6,8 75 6,2 5 3,1 1,2
HALDNING 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 H/LDNING 2 5 <] 7 6 5 8 6 3 2

HASTIGHED 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 HASTIGHED 1,8 3.7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
HAELDNING 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 H/ELDNING 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

HASTIGHED 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 HASTIGHED 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 75 3,7 1,8
HAELDNING 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 H/ELDNING 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

HASTIGHED 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 HASTIGHED 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
HALDNING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 H/ELDNING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

HASTIGHED 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 HASTIGHED 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
HALDNING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 H/ELDNING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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BEDIENUNG DER TASTEN
PROGRAMM (PROG.)

Auswahl| des gewinschten Programms (P1-P24, Fett)

A
- MODUS (MODE)
Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien
L START
M Startet ein Programm
B N STOPP (STOP)
O Halt das Programm jederzeit wéhrend des Trainings an. Das Band wird langsamer bis zum vollstédndigen Halt.
SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/-
P « Erhéht/verringert die Geschwindigkeit wahrend des Trainings
C « Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien
INCLINE (STEIGUNG) +/-
24 programs « Erhéht/verringert die Steigung wahrend des Trainings
D * Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien
SOFORTEINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT
E Auswahl der genauen Geschwindigkeit wahrend des Trainings
Q
SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG
Auswahl| der genauen Steigung wahrend des Trainings
E R VENTILATOR
Ein-/Ausschalten des Ventilators
G S MP3-EINGANG
Erméglicht den Anschluss eines eigenen MP3-Players Uber ein mitgeliefertes Kabel. Musik wird Uber die integrierten
Lautsprecher wiedergegeben. Die Lautstarke kann Uber das Gerat oder die entsprechenden Tasten auf der Konsole
H T geregelt werden.
USB-EINGANG
l + Aufladen eines Geréts Uber ein USB-Kabel
* Wiedergabe von auf einem USB-Stick gespeicherter Musik
LAUTSTARKE + /WEITER
COMPUTERFUNKTIONEN * MP3-Eingang: Erhéhen der Musiklautstarke
A - STEIGUNG (INCLINE) K - KOPFHOREREINGANG ) )
B - ZEIT (TIME) L - MP3-EINGANG LAUTSTARKE -/ZURUCK
C - GESCHWINDIGKEIT (SPEED) M - USB-EINGANG * MP3-Eingang: Verringern der Musiklautstarke
D - PROGRAMMHINWEISE N - STRECKE (zeigt das Programm an)
E - SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG O - LAUTSTARKE +/NACHSTER SONG -
. SICHERHEITSSCHLUSSEL
F - STEIGUNG +/- P - LAUTSTARKE -/VORHERIGER SONG . ar . . . . , I .
Diesem Gerét liegt ein roter Sicherheitsschlissel bei, ohne den das Laufband nicht in Betrieb genommen werden kann.
G - STOPP (STOP) Q - SOFORTEINSTELLUNG DER Mit diesem Schlussel kénnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten. Wenn der Schlissel nicht korrekt am Laufband
H - PROGRAMM (PROG) GESCHWINDIGKEIT angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige ,safety key disconnected* (Sicherheitsschlussel nicht eingesetzt). Der Clip an
I - VENTILATOR R - GESCHWINDIGKEIT +/- der anderen Seite des Sicherheitsschlissels muss jederzeit wahrend des Trainings mit der Kleidung verbunden sein um
sicherzustellen, dass das Gerat im Notfall unverzuglich ausschaltet.
J — PULS/KALORIEN (PULSE/CALORIES) S - START

T - MODUS (MODE)

29. REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



JET SERIES 200

TREADMILL CONSOLE GUIDE

BEDIENELEMENTE AN DEN HANDGRIFFEN

4, Bei diesen Programmen sind die Einstellungen fiur Geschwindigkeit und Steigung in 10 Abschnitte aufgeteilt. Die Dauer der
GESCHW'N_DIGKE_IT +/- ) o n einzelnen Abschnitte hangt von der ausgewéahlten Gesamtdauer ab. Beispielsweise besteht ein 10-minltiges Programm aus
+ Erhohtiverringert die Geschwindigkeit wéhrend des Trainings 10 Abschnitten von je 1 Minute. Folglich wirden Geschwindigkeit und Steigung jede Minute geéndert, jedoch ergeben sich
« Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien Verschiebungen, da die Warmup- und Cooldown-Phasen beriicksichtigt werden missen.
STEIGUNG +/- 5. Jeder Wechsel von Geschwindigkeit und Steigung wird von der Konsole durch einen Countdown und ein Piepsignal

« Erhoht/verringert die Steigung wéhrend des Trainings (3 Sekunden) angegeben.

* Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien
PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren, die den Puls des Benutzers messen, wenn sich dessen Hénde an den
Sensoren befinden. Der Pulsmesser dient lediglich der Information und darf nicht zu medizinischen Zwecken oder zur

Uberwachung verwendet werden. Kérperfettfunktion
1. Drucken Sie die Taste PROGRAM (PROGRAMM), bis auf der Zeitanzeige die Korperfettfunktion angezeigt wird.
COMPUTERPROGRAMME
Das manuelle Programm umfasst den normalen Modus sowie Modi, bei denen Zeit, Kalorien und Strecke heruntergezahilt 2 ::;T;tzinster WL e ipilietesetehis st DEe el 3 R e sl S A S QL I e
werden. )
3. Drucken Sie +/-, um die Eingabeparameter zu andern,
PO Manuelles Programm
M1-M3 Zeit, Strecke und Kalorien werden heruntergezéhlt 4, Druicken Sie MODE (MODUS), um die Auswahl zu bestatigen.
P1-P24 Voreingestellte Trainingsprogramme
uU01-U03 Benutzerdefinierte Programme F-1 Geschlecht 01 mannlich — 02 weiblich
Fett Korperfettfunktionen F-2 Alter 10-99
F-3 KorpergroRe 100-200 cm ( 40-80 Zoll)
F-4 Gewicht 20-150 kg (44-330 Ib)
PO Manuelles Programm
5. F5 wird angezeigt. Die Benutzerinformationen wurden gespeichert. Legen Sie beide Hande 5-10 Sekunden an die Pulssensoren.
Normaler Modus Die Testergebnisse werden wie folgt dargestellt.
1. Drucken Sie im Standby START, um den manuellen Modus direkt zu starten. <19 Umtergewicht
2. Geschwindigkeit und Steigung lassen sich mit den Tasten SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- bzw. INCLINE (STEIGUNG) +/- (20---25) l}lormalggwm:ht
wahrend des Trainings jederzeit einstellen. (26---29) Ubergewicht
3. Driicken Sie die Taste STOP (STOPP), wenn Sie das Training beenden méchten. Das Laufband schaltet in den Cooldown- =30 Fettleibigkeit
Modus.
4. Sﬁjr::l'l/::\tor schalten Sie aus, indem Sie den SAFETY KEY (SICHERHEITSSCHLUSSEL) ziehen oder zweim al STOP (STOPP) Beachten Sie, dass die Messwerte lediglich Informationszwecken dienen und nicht fiir medizinische
Zwecke verwendet werden diirfen.
Zeit, Strecke und Kalorien riickwarts zahlen Umrechnung zwischen KM/H und MPH
. o . Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro Stunde (km/h) oder Meilen pro Stunde (mph) angegeben werden.
1. Drticken Sie im Standby MODE (MODUS), um TIME (ZEIT), DISTANCE (STRECKE) und CALORIES (KALORIEN) auszuwahlen. So wechseln Sie zwischen den Einheiten.
Passen Sie die Einstellung nach der Auswahl mit INCLINE (STEIGUNG) +/- wie gewUinscht an und driicken Sie START.
2 TIME (ZEIT), DISTANCE (STRECKE) bzw. CALORIES (KALORIEN) werden vom ausgewahliten Wert heruntergezahlt 1. Setzen Sie im Standby-Modus den SAFETY KEY (SICHERHEITSSCHLUSSEL) ein. Driicken Sie anschlieBend 5 Sekunden lang
3 Nach Ablauf des Countdowns gibt ein Piepton das Ende des Programlmms an. Im Geschwindigkeitsfenster wird funf Sekunden SPEED (GESCHWINDIGKEIT) + und INCLINE (STEIGUNG) +.
spater die Meldung ,END" (ENDE) angezeigt und alle Einstellungen werden zurlckgesetzt,
2 Die Geschwindigkeit wird fir mph mit ,,0.6“ oder mit ,1.0“ fir km/h angegeben.
i 3. Wiederholen Sie die obigen Schritte, um die Einstellung fir die Geschwindigkeit erneut zu &ndern.

Hierbei handelt es sich um voreingestellte Programme, bei denen Geschwindigkeit und Steigung wéahrend des Trainings automatisch
einstellt werden.

Hinweis: Andert der Benutzer Geschwindigkeit und Steigung wahrend dieser Programme, werden beim folgenden Abschnitt des
Programms die voreingestellten Werte wiederhergestellt.

1. Dricken Sie auf dem Standby-Bildschirm die Taste PROGRAM (PROGRAMM) zur Auswahl des gewinschten Programms oder
wahlen Sie mit SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- ein Programm aus, wahrend ein anderes Programm lauft.

2. Dricken Sie START, um das Programm mit der voreingestellten Zeit zu beginnen.

3. Die voreingestellte Trainingszeit betrégt bei diesen Programmen 30 Minuten. Diese Einstellung kann vor Dricken von START

durch Drucken der Tasten INCLINE (STEIGUNG) +/- geéndert werden.
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KM/H-Einstellung [ 2 3 4 5 6 ! 8 9 10 MPH-Einstellung TR 2 3 4 5 6 7 8 ° 10
P1 SPEED R 4 3 4 3 5 4 2 S 3 P1 sPeeD K 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
INCLINE - 2 3 3 1 2 2 3 2 2 INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
pp SPEED 2 6 7 8 3 6 8 7 S 2 py  SPEED HEE 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
INCLINE 1 2 3 3 2 E 3 4 2 2 INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
p3  SPEED N 8 3 8 > 9 S 9 12 6 ps  SPEED HIRE 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
INCLINE 1 3 S 7 9 10 8 6 S 2 INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
ps - SPEED RS 10 1" 12 12 1" 10 10 9 8 psg  SPEED 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
INCLINE |- 2 2 3 1 2 2 2 2 1 INCLINE [ 2 2 3 1 2 2 2 2 1
ps | SPEED 6 10 12 9 1" 8 12 7 9 3 ps  SPEED INENS 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
INCLINE [ 2 4 3 2 2 4 5 2 1 INCLINE [ 2 4 3 2 2 4 5 2 1
pg SPEED B 8 6 10 10 9 1" 8 5 3 pg  SPEED ] 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
INCLINE [ 2 3 2 3 4 5 6 5 3 INCLINE [ 2 3 2 3 4 5 6 5 3
py  SPEED 6 7 J 4 ) 6 3 4 2 p;  SPEED IR 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
INCLINE [ J 6 6 ) J 10 12 6 3 INCLINE [ 5 6 6 9 9 10 12 6 3
pg  SPEED HEE 4 6 8 7 8 S 6 4 2 pg  SPEED HEE] 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
INCLINE [ > 4 4 3 4 4 3 3 2 INCLINE [E 5 4 4 3 4 4 3 3 2
pg L-SPEED B 4 > 7 6 5 8 6 3 2 pg  SPEED HEE] 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
INCLINE . I > 3 4 2 3 4 2 3 2 INCLINE [HIE 5 3 4 2 3 4 2 3 2
speeD B 3 5 3 3 5 3 6 3 3 sPeeD R 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
INcLNE [ - = 8 i 2 - - = - iNcLINE [ 4 3 6 7 8 8 6 3 3
SPEED 5 8 10 6 9 c) 3 2 2 sPeeD R 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
/INcUNE [ 3 5 8 10 £ 6 3 2 3 iNcLINE [ 3 5 8 10 7 6 3 2 3
SPEED g 3 4 e g 2 : 3 = speeD R 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
INCLINE, B 2 6 4 12 g 1 11 6 3 INcLINE [HE 5 6 7 12 9 11 11 6 3
SPEED I = = = B : 4 2 3 2 speeD [EE 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1.2
NcLine [ e - = ] . 8 E o) = INCLINE (B 6 6 4 6 5 8 9 4 2
SEEERT B 5 5 = g 8 > 2 3 g sreeD R 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
Leolisl 5 8 ) B 3 5 2 Lic 8 s INcLINE (B 6 5 8 4 5 5 10 6 3
scgopd 2 5 2 4 : ! 2 <! & 2 speeD [ 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
INCLINE [ 4 S 6 3 S S 6 4 & incLiNE [HE 4 5 6 3 5 5 6 4 3
SPECD 5 z 3 8 6 5 2 4 2 sPeeD KR 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
INCLINE. [ S L - 12 3 .1 L 2 ) iNcLNE [ 5 6 8 12 9 10 9 5 3
-speeD [HIES B 3 g E B E i 3 < sreep [HER 3,1 3,7 4.3 5 5,6 5 3,1 1,8 25
INCLINE S S 6 8 6 S 8 ! 5 3 INCLINE [HE 5 6 8 6 5 8 7 5 3
- SPEED . I 3 S 6 8 6 S 6 S 2 speep R 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5.6 3,7 3,1 1.2
poig) S L 5 8 6 5 9 10 8 2 incLINE [ 7 5 8 6 5 9 10 6 2
SPEED RS i 2 i = ’ - 2 = - S==ol 18 | 43 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1.8 3,1 1,2
NeUNN 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 NCLINE ) = : e B s B 32 S 5
SPEED RS ! ) g ik 42 30 8 e Z sreep KR 43 5,6 6,2 6.8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
INCLINE [HIE 5 6 7 6 5 8 6 3 2 NeLneE B s S - s = = e 3 5
SPEED S 3 = ! = iy = ] = 2 sreep [HER 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
iNcLINE [HHE 6 8 9 9 6 8 10 6 3 NCLINE ) : . - . . . P . -
SPEED RS S = 2 g LA = 12 = g speep KR 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
incLine B 6 8 10 12 10 12 8 5 2 NCLINE 5 = %5 = 0 e - = 2
1 3 S 3 L 12 8 8 2 3 £ speep KR 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 18 1,2
incLINE B 6 8 10 9 7 8 10 6 3 NCLNE T : m i 5 = 5 o 5 :
SRR E 8 10 L 12 10 10 8 S 3 speep R 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
INCLINE B 6 8 9 10 12 9 6 3 2 NCLINE R = 8 5 % - 5 = S =
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INCLINE

AEITOYPTIA KONZOAAZ

A - INCLINE (KAIZH)

B - TIME (XPONOZ%)

C - SPEED (TAXYTHTA)

D - PROGRAM GUIDE (OAHIOX NPOTPAMMATOY)
E - INSTANT INCLINE (AMEZH KAIZH)

F - INCLINE UP / DOWN (AY=HXZH/MEIQ>H
KAIZHE)

G - STOP (AIAKOITH)

H - PROGRAM (MPOIrPAMMA)

I - FAN (ANEMIZTHPAZ)

J - PULSE / CALORIES (NMAAMOI / ©EPMIAEY)

K - HEADPHONE INPUT (EIZXOAOXZ AKOYZTIKQN)
L - MP3 INPUT (EIZOAOZ MP3)

35.

DISTANCE

M - USB INPUT (EIZOAOZ USB)
N - DISTANCE (AMOZTAZH) - Eppavion
TIPOYPAUpATOG

O - VOLUME + / NEXT SONG (ENTAZH + /
EMOMENO TPAIOYAI )

P - VOLUME - / PREVIOUS SONG (ENTAZH - /
NMPOHIOYMENO TPATOYAI)

Q- INSTANT SPEED (AMEZH TAXYTHTA)

R - SPEED UP / DOWN (AY=HXH/MEIQ3H
TAXYTHTAS)

S - START (ENAP=H)

T - MODE (AEITOYPTIA)

AEITOYPTIA MAHKTPQN

PROGRAM (MPOrPAMMA)
EmAéyel To emOupunté mpoypappa (P1 - P24, Aimog)

MODE (AEITOYPrIIA)
lNa va emAé€ete xpovo, andotaaon kal Oeppideg

START (ENAPZH)
‘Evapén mpoypappatog

STOP (AIAKOIMH)

MNa va oTapatrnoeTe To unxavnua avda mdoa otiypn katd ) Sidpkela tng mpomovnong. O ipdvtag empBpadivel kat otapatd ViAW, OAa
Ta edopéva undeviovral.

SPEED (TAXYTHTA) + /-
= Ab€non / peiwon tng taxuTtnTag Katd tn S1IapKela TG mpomévnong

« PUBuION XPOVoUu, andéataong kat Oeppidwv

INCLINE (KAIZH) +/ -
« AbENON / peiwon TG KAiong katd tn SidpKela TN TTPOTTIOVNONG

« PUBUION XpPOVoU, andoTacng kat Oepuidwv

INSTANT SPEED (AMEZH TAXYTHTA)
XPNOIUOTIOINOTE TO Yia va EMAEEETE TNV AKPEIPR TAXUTNTA, EVW TPEXETE.

INSTANT INCLINE (AMEXZH KAIZH)
XPNOIUOTIOINOTE TO Yia va eMAEEETE TNV AKPIPR KAION, EVW TPEXETE.

FAN (ANEMIXZTHPAX)
XpPNOIUOTIOINCTE TO YIa Va avoi§eTe/KAEIOETE TOV AVEUIOTHPA.

MP3 INPUT (EIZOAOZ MP3)

Emtpénel Tn oOvSeon pe cuokeury MP3 péow Tou mapexopevou kKaAwdiou. H HoUoIkr avamapdyeTal ano Ta EVOWHatwHéVa NXEIa Kat n
£VTaon Tou 1Xou EAEyXETAl HECW TNG CUCKEUNG Kal Ta TTARKTPA pUBUIONG évTaong oTnv KOVoOAa.

USB INPUT (EIXOAOZX USB)
« la va @opTioeTe pia cuokeun péow kaAdwdiov USB

« Avanapaywyr) pouctkig péow USB stick

VOLUME + / NEXT (AY=. ENTAXHZ/EMNOMENO)
- Eioodo¢ mp3 - AUENoN TG évtaong TG LOUGIKAG

VOLUME - / PREVIOUS (MEIQZH ENTAZHZ/MPOHIOYMENO)
« Eicodo¢ mp3 - AbENonN NG évtaong TG HOUCIKAG

KAEIAI AXOAAEIAZ

To punxavnua cuvodevetatl amo éva KOKKIVo KAEIST aopaleiag kat Sev pmopei va Aertoupyrioel edv Sev elcayOei To KAeISi. kOO Tou

givat n dueon Siakomn TNG AElTouPYiag TOU UNXAVHAMATOG O€ TTEPIMTWON £KTaKTNG avaykne. H kovodha epgpavilel to urivupa “safety key
disconnected” (to kA&lSi ao@aleiag amoouvdédnke) av To KAeldi Sev éxel TomoBeTnOei cwotd otov S1aSpopo. To KA aTtnv AAAn dkpn Tou
KA&18100 aopaleiag mpémel va cuvdéetal Pe To Xprotn kad' 6An tn Sidpkela TnG MPomovnong, MPokelpévou va Siacpaliletal n Siakomm
NG AEITOUPYIAG TOU UNXAVIHATOG O TIEPITTTWON £KTAKTNG AVAYKNG

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



JET SERIES 200
TREADMILL CONSOLE GUIDE

= Reebok

XEIPIZTHPIA AABHX

SPEED (TAXYTHTA +})
cA0 mgfe W n O¢Ta Xinta &a TAn &IAPKE NG TIPONO V N[O

«PUBU nyp Svouandota nexa Beppidw v

INCLINE (KAIZH) + /-
cAU  magfew n GGRAN NC®atd n SGpKe 1aNGTIPOTIO vV NGO
+PUBM N pd vownéota ne&ka Beppidw v

AABEZ NAAMOY
Y magouvaabn i € gupdiakol maAp owTig 6U0 Xe IPONSEG TPOKE pil € vea TapakoAouBe i ta kapSlakdg pubp Tou xpn Konya
Sideta p érpgn.Hka T@ @ ¢ Tou MTOAY O VE Tan IMOKABTIKAY 1@KOTIOUG A v@Oopdgka & xy e TN Xpr n rigrtapakolouBnon.

MPOrPAMMATA KONZOAAX

H xeipokivntn Aertoupyia mepihapBdavel Tnv Kavovikr Aertoupyia kai Tn Aertoupyia avtiotpo@ng HETPnong Xpovou,
Oepuidwv kat améotaong.

PO Xe 1pown n Ne toupyia

M1 - M3 A& TOUPY AiavTIOTPOPNG HETP  NEGEP OvolepHidw wa améoTta NnGo
P1-P24 MpokaBopt pé vapoypd patampomd v ngo

uo1 -uo3 MNpoypd pata kaBopt pé vaméToXpro n T

Aimog e TOUPY €i gwPATIKOU Aimoug

PO Xeipokivnto mpoypappa

Kavovikn Aettoupyia

1. Se katdota n @ vpovig, matfiote 1o mAfiktpo START ( ENAP=H) @aa ygioete flecac nye @kivn n Xe toupyia.

2. HTta yxitaka m KAi n wu diadpopou prmopol va pubpioTol Ypnotpomolwvta gam fktpa SPEED (TAXYTHTA) /- A4NCLINE (KAIZH)
/- a+vardoa oty A k@ Tan Sidpke 1argmpond v ngo

3. MNatote o m ktpo STOP ( AIAKOH) y 1ma Siakd Yee nvmipond v mB Siadpopog € o€ yETa 0€ A& TOUPY ciXaAdpw NGO

4, Aga 1pdte To KAEIAI AXDAANEIAZ y 1©a OTOUA NOETE N XE TOUPY CiTOU HOTE [ TATAOTE To 11 ikTtpo STOP ( AIAKOH) 86U epopéc.

AsgiToupyia avtiotpo@ng péTpnong Xpovou, anéotacng Kat Oeppidwv

1. Jeka TATaona va enGma [ TOmAR KVH@DE (AEITOYPIIA) y wae mé & TMME (XPONOX), DISTANCE (AMOXTAZH) ka CALORIES
(OEPMIAEX). Me TdnVv € ooy} Xpnoly oo}  wreAf tpodncline (KAion) +/ v elaké & pEdpion ka ma If  WIBAR KSPART
(ENAP=H)y ma fekiviioe TE .

2. ApxiCe na viotpopn p £tpgn tou TIME (XPONOY), Tng DISTANCE (AMOXTAZHE) i Tw \CALORIES (GEPMIAQN).

3. MoAigna viotpopnp ¢ tpmolokAnpwOe Mkovoohan € YK taaunode ifgorélog Tompoypdpup a g atnvé voEnta XU TagmpofBdleta 1
Tou W dEND"( TEAOIMetda md Sev € @\ 1o, n kovodhan € Ko ® & qQ pubuioe 1§ ma pxpvta oo p §€ v

P0O1-P24
Autd € ivaamnpokaBopl pé vapoypd pata, otaomnoianTta Xintann kAl na\\ale a wpatakatd n SAPKE 1anG TPONé NONG.

T peu na@ivnta xMTta/kKAi neeta Pndk dmd 1o Xprio n kotd n SIAPKE 1@ W) VW vipoypad HATW vp SiddpopogBa ema WEOe @ nvT
mpokaBopl @é yTa Xenta/ KAon OTo EMOHE VOU [a TOU TIPOYPA  UATOG.

1. Y€ KaTaoTa N @ vpovrg matiote torm mAfiktpo PROGRAM (MPOI PAMMA) wa emAé & To emBupunté mpdy @ pa i xpnolpomno AoTe ta
1 iktpa SPEED (TAXYTHTA) +/ v wa emAé &€ m@Eody @ pa Katd nStdpKe 1@ VOMPOypd HATOq

2. MNatriote o m AKTPo START ( ENAP=H) wa e W AOETeE TO TIPOY @ Ha HE NVTIPOEMAEYHE 1ySIdpKe La

3. O mpoemAe ¥ VORPO VOFPOTIO V MO 1@ T Tampoypd pata € v 30 Aemtd. Mmope Té va tov aA\d&ete pe tam riktpa INCLINE (- KAIZH

—#lpv ma RoTE To M rikTPo START ( ENAP=H

37.

Ka tdn Sidpke 1@ ™ ww vipoypapp @w yo pubuice ma XU Tay ka kAiong xwpifovta og 10 THAR a W@ XPO VOTOU KABE THAK a TOG
e &ordta @ mdo ou voko xpd vaou € x& mkey el arapdde |y p€ vapd yo p10Ae mtw=10 AP a dedpke @1 Ae mToWdGE K
T0U Tow Ta XU T /kon Baa Male 1aBe 1 Ae T O1Xpd vomolkilouvy 1@a UTIAPXE ¥PO Voy 1apoBépu aol ka XxaAdpwon.

H kovodha Ba p & Ttpde wiotpopa ka Bamapdye n n kowonpay 18 deu TEOAe mTaGOe popdamouv a Ale nta XU T /Kbn

Asrroupyia cwpatikov Aimoug

1.

2%

MNa g

TTEAA KRROGRAM ( NPOI PAMMA)¢ ym mpoPAnBe ri Ae Toupy ciocwp akou Aimoug otnv OOONH XPONOY.

H o066 VITIME (XPONOY) 6a mpoBdAe wo mpoe the yu émpo yay p (F1-F5) ka n o066 vipISTANCE (AMOXTAXHZ) Oa mpofdie wa dedop € va
mou é yowka ta RQOE. (

MNa note +/ vy al\Gfe TEGTA EPETPOUG.

Ma i

F-1
F-2
F-3
F-4

MGDE ( AEITORTIA)y 1@ @efaiwon.

[011).Xe} 01 avdpag- 02y wo Ka
HAwia 10-99

Y Yog 100 -200CM ( 40-80 INCH)
Bapog 20- 150KG ( 44830L B)

MNpoPdaNeta né vdenFS.Zea wdtooTdAdlo0 M NEdYopie¢ XAo N £T xouawoOnkeute . TomoOetrioTe ka 1adUo xép W@ouca ad nNEELTma Pw v
y e imou 5-10 deute @\enta Ta amote & gataTou € & yxoeu@a ¥ovia ¢ n Wvé e Guw gia @ ETw.

<19
( 20-25)
( @--29)
>30

NiroBapng

Ka veiko Bapog
Y m@Bapog

MNa xéapkog

Oampéneivacnu w0 6AeG ot evdeielg eival yia OKOTTOUG avapopag Kat Sev mpémet va Xp NGt omolovuvIqua
LaTPIKOUG OKOTIOUG.

Metatpom MPH (MIA/Q) oe KPH (XAM/Q)

Hta xV mmka ma métacn g opov va pubu atol we MPH ka o€ KPH
I wae é & te

1.

2.

Jeka Taraona vp oG § odye Teo KAEIAI AZOAAEIAYZ ka ma 17 SPEED ( TAXYTHTA) ka INCLINE ( KAIZH} y 18 6eu maole mta .

Hta xU mme @a e taw1£0,6"y WIPHR“1 ,0”y KAH.

Enma vhdBe teamapa miw Siadika @iy waa Age t€a vanvta XU T .

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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PuOuion KPH
(XAM/Q)

P1

P2

P3

P4

PS5

P6

P7

P8

P9

39.

TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA

 KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
. KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
2 6 7 8 3 6 8 7 5 2
1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
3 8 3 8 5 9 5 9 12 6
1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
8 10 11 12 12 11 10 10 9 8
1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
6 10 12 9 11 8 12 7 9 3
1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
2 8 6 10 10 9 11 8 5 3
2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
2 6 7 9 7 9 6 5 4 2
4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
2 4 6 8 7 8 9 6 4 2
3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
2 4 5 7 6 5 8 6 3 2
3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
2 5 8 10 6 9 5 3 2 2
1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
3 5 6 T 12 9 11 11 6 3
2 7 4 7 8 9 4 5 3 2
5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
2 6 5 4 8 6 5 2 3 3
5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
2 5 7 5 8 6 5 2 4 2
1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
2 5 6 7 8 9 8 5 3 4
3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
2 3 5 6 8 6 9 6 5 2
5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
3 7 6 5 9 7 6 3 5 2
3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
3 7 9 10 11 12 10 8 5 2
2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
3 6 8 7 9 10 5 8 3 2
3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
3 5 8 6 9 10 8 12 6 3
2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
3 5 9 11 12 8 6 5 3 2
2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
3 8 10 11 12 10 10 8 5 3
3 6 8 9 10 12 9 6 3 2

POBuion MPH
(MINQ)

P1

P2

P3

P4

PS5

P6

P7

P8

P9

TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH
TAXYTHTA
KAIZH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
5 6,2 6,8 7,5 7.5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
1,2 2:5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
1 ] 5 8 10 7 6 3 2 3
1,2 3,1 3.1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
1,2 3,7 3.1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
1,2 1,8 3,1 3,7 5 3.7 5,6 3,7 3,1 1,2
5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
1,8 4,3 3,7 3.1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2
3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5) 3,1 1,2
2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
1,8 & 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
3 6 8 9 10 12 9 6 3 2

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



JET SERIES 200

TREADMILL CONSOLE GUIDE

Reebok

INCLINE

FUNCIONES DEL ORDENADOR

A - INCLINE [INCLINACION]

B - TIME [TIEMPQ]

C - SPEED [VELOCIDAD]

D - PROGRAM GUIDE [GUIA DEL PROGRAMA]
E - INSTANT INCLINE [INCLINACION
INSTANTANEA]

F - INCLINE UP / DOWN [AUMENTAR / REDUCIR
INCLINACION]

G - STOP [DETENER]

H - PROGRAM [PROGRAMA]

I - FAN [VENTILADOR]

J - PULSE / CALORIES [PULSO / CALORIAS]

K - HEADPHONE INPUT [ENTRADA DE
AURICULARES]

41.

DISTANCE

L - MP3 INPUT [ENTRADA DE MP3]

M - USB INPUT [ENTRADA DE USB]

N - DISTANCE [DISTANCIA] - Muestra el
programa

O - VOLUME + / NEXT SONG [SUBIR VOLUMEN
/ SIGUIENTE CANCION]

P - VOLUME - / PREVIOUS SONG [BAJAR
VOLUMEN / CANCION ANTERIOR]

Q - INSTANT SPEED [VELOCIDAD
INSTANTANEA]

R - SPEED UP / DOWN [ACELERAR /
DESACELERAR]

S - START [INICIAR]

T - MODE [MODO]

FUNCIONAMIENTO DE LOS BOTONES

PROGRAM [PROGRAMA]
Selecciona el programa deseado (P1 - P24, Grasa)

MODE [MODOQ]
Selecciona el tiempo, la distancia y las calorias

START [INICIAR]
Empieza el programa

STOP [DETENER]

Detiene la maquina en cualquier momento durante el entrenamiento. La velocidad de la cinta caminadora disminuira
gradualmente hasta detenerse y todos los datos se pondran a cero.

SPEED UP / DOWN [ACELERAR / DESACELERAR]
* Aumenta / reduce la velocidad durante el entrenamiento

* Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias

INCLINE UP / DOWN [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION]
» Aumenta / reduce la inclinacién durante el entrenamiento

- Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias

INSTANT SPEED [VELOCIDAD INSTANTANEA]
Selecciona una velocidad exacta sin dejar de correr.

INSTANT INCLINE [INCLINACION INSTANTANEA]
Selecciona una inclinacion exacta sin dejar de correr.

FAN [VENTILADORI
Abre / cierra el ventilador.

MP3 INPUT [ENTRADA DE MP3]

Permite conectar un reproductor de MP3 personal mediante el cable suministrado. La musica se oird a través de los
altavoces, y el volumen podréa ajustarse utilizando el dispositivo y los botones de volumen de la consola.

USB INPUT [ENTRADA DE USB]
« Carga un dispositivo a través de un cable USB

* Reproduce la musica de un lapiz de memoria USB

VOLUME + / NEXT SONG [SUBIR VOLUMEN / SIGUIENTE CANCION]
* Entrada para mp3 - Aumenta el volumen de la musica

VOLUME - / PREVIOUS SONG [BAJAR VOLUMEN / CANCION ANTERIOR]
« Entrada para mp3 - Disminuye el volumen de la musica

LLAVE DE SEGURIDAD

La maquina incluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en el lugar habilitado a tal efecto para que funcione
el equipo. Su misién es detener inmediatamente la maquina en caso de emergencia. En el ordenador aparecera el
mensaje «safety key disconnected» [llave de seguridad desconectada] si no se ha insertado correctamente en la cinta de
correr. Para garantizar la detencién inmediata de la maquina en caso de emergencia, el usuario debe llevar sujeto a su
cuerpo en todo momento el clip que se encuentra al otro extremo de la llave de seguridad.
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CONTROLES DE LA BARRA DE SUJECION

ACELERAR / DESACELERAR
« Aumenta / reduce la velocidad durante el entrenamiento

* Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias
AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION
» Aumenta / reduce la inclinacién durante el entrenamiento
« Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias
MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES
Las dos barras de sujecién incorporan sensores de pulsaciones que permiten controlar el ritmo de las pulsaciones de los

usuarios. Para obtener la lectura basta con agarrar ambos mangos. El control de las pulsaciones es una guia que puede
emplearse de referencia, no estéd pensado para una supervision o uso médico.

PROGRAMAS DEL ORDENADOR

El modo Manual incluye el modo normal, y el de cuenta atras de tiempo, calorias y distancia.

PO Modo Manual

M1 - M3 Modo de cuenta atrés de Tiempo, Calorias y Distancia
P1 - P24 Programas de entrenamiento prefijados

uo1 - Uo3 Programas definidos por el usuario

Grasa Funciones del programa de grasa corporal

PO Programa Manual

Modo Normal

—_

En el modo En espera, pulse START [INICIAR] para empezar el modo manual inmediatamente

2. La inclinacion y la velocidad de la cinta de correr se pueden ajustar manualmente mediante los botones SPEED +/-
[ACELERAR / DESACELERAR] o INCLINE +/- [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION] en cualquier momento durante el
entrenamiento

3. Pulse el botén STOP [DETENER] para detener el entrenamiento. La cinta de correr pasara al modo de relajacion.

4. Extraiga la LLAVE DE SEGURIDAD para detener el funcionamiento del motor o pulse dos veces la tecla STOP [DETENERI].

Modo de cuenta atras de Tiempo, Distancia y Calorias

1. En el modo En espera, pulse MODE [MODO] para seleccionar TIME [TIEMPO], DISTANCE [DISTANCIA] y CALORIES [CALORIAS].
Una vez seleccionado, utilice Incline +/- [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION] para fijar el valor necesario y pulse START
[INICIAR] para empezar.

2. La cuenta atras de TIME [TIEMPO], DISTANCE [DISTANCIA] o CALORIES [CALORIAS] empezara a partir del valor seleccionado.

3 Una vez finalizada la cuenta atras, el ordenador emitird un pitido para indicar la conclusion del programa, la ventana de la
velocidad mostrara el mensaje "END” [FIN] transcurridos 5 segundos desde el pitido del ordenador y todos los valores se pondran
a cero.

PO1-P24

Se trata de programas prefijados durante los cuales la velocidad y la inclinacién del equipo cambiaran automaticamente durante el
entrenamiento.

Nota: Si el usuario modifica la velocidad o la inclinacién durante estos programas, los valores se restableceran a los valores prefijados
al iniciar el siguiente segmento del programa.

1. En la pantalla de espera, pulse el botén PROGRAM [PROGRAMA] para seleccionar el programa necesario o utilice SPEED +/-
[ACELERAR / DESACELERAR] para elegirlo durante el programa

2. Pulse START [INICIAR] para empezar y seleccionar el tiempo prefijado.

3. El tiempo de entrenamiento por omisién en estos programas es de 30 minutos. Este valor puede modificarse mediante los

botones INCLINE +/- [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION] antes de seleccionar START [INICIAR].

43.

4. Durante estos programas, los valores de la velocidad y la inclinacién estan divididos en 10 tramos. La duracién de cada tramo
depende del tiempo total seleccionado. Por ejemplo, un programa de 10 minutos equivale a 10 tramos de 1 minuto. Por lo
tanto, la velocidad y la inclinacién cambiaran a razén de 1 minuto. Las duraciones pueden variar dependiendo del tiempo de
calentamiento y relajacion.

5. Cada vez que se modifique la velocidad y/o la inclinacién, la consola iniciara la cuenta atras y emitira un pitido durante
3 segundos.

Funcién de grasa corporal
1 Pulse el boton PROGRAM [PROGRAMA] hasta que la funcion de grasa corporal muestra la pantalla TIME [TIEMPO].

2. La ventana TIME [TIEMPO] mostrara el programa prefijado (F1-F5), mientras que la ventana DISTANCE [DISTANCIA] mostrara los
datos introducidos.
! Pulse +/- para cambiar los parametros de entrada.
4, Pulse MODE [MODO] para confirmar.
F- Sexo 01 hombre - 02 mujer
F-2 Edad 10 - 99
F-3 Altura 100 - 200 cm
F-4 Peso 20 - 150 kg
B Se mostrara F5. En este punto, la informacion del usuario ya estéd guardada. Cologue ambas manos sobre los sensores de

pulsaciones durante unos 5-10 segundos. Los resultados de la prueba se mostraran del siguiente modo.

<19 Bajo peso
(20---25) Peso normal
(26---29) Sobrepeso
=30 Obesidad

Recuerde que estos valores son solo una guia y no deben usarse como si se tratara de un equipo médico.

Conversion de MPH a KM/H

La velocidad y la distancia pueden fijarse para proporcionar valores en MPH y en KM/H.
Para alternar entre ambas:

1. En modo En espera, inserte la LLAVE DE SEGURIDAD y pulse SPEED + [ACELERAR] e INCLINE + [AUMENTAR INCLINACION]
durante 5 segundos.

2. El valor de velocidad que aparecera sera “0.6” [0,6] en el caso de MPH o “1.0” [1,0] en el caso de KM/H.

3. Repita los pasos anteriores para volver a cambiar la velocidad.
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Valor de KM/H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Valor de MPH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

b1 VELEEIAR) 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 VELOCIDAD 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3.1 2,5 1,2 3.1 1,8
INCLINACION 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 INCLINAGION 1 2 3 3 1 = = 3 2 2

- VELEEIHAS) 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 VELOCIDAD 1,2 3,7 4.3 5 1,8 3,7 5 4.3 3,1 1,2
NCIINAGION 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 INCLINACION 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 VELOGIDAD 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 P3 VELOCIDAD 1,8 5 1,8 D 31 5,6 3,1 5,6 7.5 3,7
INCLINACION 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 INCLINACION 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
b4 VELOCIDAD 8 10 11 12 12 11 10 10 ) 8 P4 VELOCIDAD 5 6,2 6,8 7.5 7.5 6,8 6,2 6.2 5,6 5
INCLINACION 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 INCLINACION 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P5 VELOGIDAD 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 ps VELOCIDAD 3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4.3 5,6 1,8
INCLINACION 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 INCLINACION 1 2 4 3 2 2 4 S 2 1

Pe VELOCIDAD 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 VELOCIDAD 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
INCLINACION 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 INCLINACION 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

= VELOCIDAD 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 P7 VELOCIDAD 1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
INCLINACION 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 INCLINACION 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

- VELOCIDAD 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 VELOCIDAD 1,2 25 3,7 ) 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
INCLINACION 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 INCLINACION 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

= VELOCIDAD 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 VELOCIDAD 1,2 2,5 3.1 4.3 3,7 3.1 5 3,7 1.8 1,2
INCLINACION 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 INCLINACION 3 5 3 4 2 3 4 2 3 ]

VELOCIDAD 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 VELOCIDAD 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3.1 1,8 3,7 1,8 1,8
INCLINACION 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 INCLINACION 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

VELOCIDAD 2 5 8 10 6 Q 5 3 2 2 VELOCIDAD 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1.2 1,2
INCLINACION 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 INCLINACION 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

VELOCIDAD 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 VELOCIDAD 1,2 3,1 3,1 2,5 2.8 el 2,5 1,2 1,8 2,5
INCLINACION 3 5 6 7 12 ] 11 11 6 3 INCLINACION 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

VELOCIDAD 2 7 4 7 8 ] 4 5 3 2 VELOCIDAD 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
INCLINACION 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 INCLINACION 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

VELOCIDAD 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 VELOCIDAD 1,2 3,7 3.1 2,5 5 3,7 3.1 1,2 1,8 1,8
INCLINACION 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 INCLINACION 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

'VELOCIDAD 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 VELOCIDAD 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
INCLINACION 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 INCLINACION 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

VELOCIDAD 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 VELOCIDAD 1,2 3,1 4.3 3.1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
INCLINACION 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 INCLINACION 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

VELOCIDAD 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 VELOCIDAD 1,2 3.1 3,7 4.3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
INCLINACION 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 INCLINAGION 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

VELOCIDAD 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 VELOCIDAD 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
INCLINACION 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 INCLINACION 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

VELOCIDAD 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 VELOCIDAD 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2
INCLINACION 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 INCLINACION 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

VELOCIDAD 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 VELOCIDAD 1,8 4.3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3.1 1,2
INCLINACION 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 INCLINACION 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

VELOCIDAD 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 VELOCIDAD 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
INCLINACION 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 INCLINACION 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

VELOCIDAD 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 VELOCIDAD 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
INCLINACION 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 INCLINACION 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

VELOCIDAD 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 VELOCIDAD 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
INCLINACION 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 INCLINACION 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

'VELOCIDAD 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 VELOCIDAD 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
INCLINACION 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 INCLINACION 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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A
INCLINE K
L
M
B N
DISTANCE O
P
C
teprograme 2
o
D
E Q
F R
G S
H T
I

TIETOKONEEN TOIMINNOT

A - INCLINE (KALLISTUS)

B - TIME (AIKA)

C - SPEED (NOPEUS)

D - PROGRAM GUIDE (OHJELMAOPAS)
E - INSTANT INCLINE (SUORA KALLISTUS)
F - INCLINE UP / DOWN (KALLISTUS
YLOS/ALAS)

G - STOP (PYSAYTA)

H - PROG. (OHJELMA)

I - FAN (PUHALLIN)

J - PULSE/CALORIES (PULSSI/KALORIT)
K - HEADPHONE INPUT
(KUULOKELIITANTA)

L - MP3 INPUT (MP3-LIITANTA)

47.

M - USB INPUT (USB-LIITANTA)

N - DISTANCE (MATKA) - nayttéa ohjelman
O - VOLUME +/ NEXT SONG
(AANENVOIMAKKUUS + / SEURAAVA
KAPPALE)

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG
(AANENVOIMAKKUUS - / EDELLINEN
KAPPALE)

Q - INSTANT SPEED (SUORA NOPEUS)
R - SPEED UP / DOWN (NOPEUS YLOS/
ALAS)

S - START (KAYNNISTA)

T - MODE (TILA)

PAINIKKEIDEN TOIMINNOT

PROGRAM (OHJELMA)
Valitsee ohjelman (P1-P24, rasva)

MODE (TILA)
Ajan, matkan ja kalorien valintaan

START (KAYNNISTA)
Kaynnistaa ohjelman

STOP (PYSAYTA)

Laitteen pysayttdmiseen milloin tahansa harjoittelun aikana. Juoksuhihnan nopeus hidastuu, se pysahtyy, ja
kaikki tiedot nollataan.

SPEED (NOPEUS) + / -
» Nopeuden kasvattamiseen/hidastamiseen harjoittelun aikana

* Ajan, matkan ja kalorien asettamiseen

INCLINE (KALLISTUS) +/ -
- Kallistuksen lisdéamiseen/védhentamiseen harjoittelun aikana

* Ajan, matkan ja kalorien asettamiseen

INSTANT SPEED (SUORA NOPEUS)
Tarkan nopeuden valintaan juoksemisen aikana

INSTANT INCLINE (SUORA KALLISTUS)
Tarkan kallistuksen valintaan juoksemisen aikana

FAN (PUHALLIN)
Puhaltimen k&ynnistdmiseen/pysayttdmiseen

MP3-LIITANTA

Tata liitdntaa kaytetddn MP3-soittimen kytkemiseen laitteen mukana toimitetulla johdolla. Musiikkia
toistetaan sisdanrakennetuista kaiuttimista, ja &&8nenvoimakkuutta hallitaan soittimesta tai konsolin
aanenvoimakkuuspainikkeista.

USB INPUT (USB-LIITANTA)
+ Laitteiden lataamiseen USB-johdolla

» Musiikin toistamiseen USB-muistitikusta

VOLUME + / NEXT SONG (AANENVOIMAKKUUS + / SEURAAVA KAPPALE)
* MP3-liitanta: musiikin adnenvoimakkuuden kasvattaminen

VOLUME - / PREVIOUS SONG (AANENVOIMAKKUUS - / EDELLINEN KAPPALE)
* MP3-liitanta: musiikin &anenvoimakkuuden kasvattaminen

TURVA-AVAIN

Laitteessa on punainen turva-avain. Laite ei toimi, jos avain ei ole paikallaan. Avaimen avulla laite voidaan
pysayttaa valittomasti hatatilanteessa. Tietokone nayttaa viestin "safety key disconnected” (turva-avain
irrotettu), jos avainta ei ole kiinnitetty kunnolla juoksumattoon. Turva-avaimen toisessa paassa oleva liitin
kiinnitetdan kayttajaan ja se on pidettava kiinnitettyna jatkuvasti laitteen kaytén aikana, jotta laite varmasti
pysahtyisi valittdmasti hatatilanteessa.
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OHJAUSTANGON SAATIMET
4. Ohjelmien nopeus- ja kallistusasetukset on jaettu 10 vaiheeseen. Vaiheiden kesto riippuu valitusta
SPEED (NOPEUS) + / - kokonaiskestoajasta. Esimerkiksi 10 minuutin ohjelma = 10 vaihetta, joista kukin kest&a 1 minuutin. Talléin nopeus/

* Ajan, matkan ja kalorien asettamiseen 53 Aina, kun nopeutta tai kallistusta muutetaan, konsoli aloittaa laskennan ja antaa 3 sekunnin mittaisen &&nimerkin.

INCLINE (KALLISTUS) +/ -
« Kallistuksen lisdédmiseen/véhentamiseen harjoittelun aikana

« Ajan, matkan ja kalorien asettamiseen

PULSSIKAHVAT
Kahvoissa on pulssianturit, joiden avulla tarkkaillaan kayttéjan pulssia. Pulssi ndytetéan, kun naista pidetaan kiinni. . L
Pulssintarkkailu on tarkoitettu viitteeksi, eika sité tule kayttaa terveydenhoidollisiin tarkoituksiin. Kehon rasvaan liittyvat toiminnot
1. Paina PROGRAM (OHJELMA) -painiketta, kunnes kehon rasvan toiminto naytetaan TIME (AIKA) -NAYTOSSA
TIETOKONEEN OHJELMAT 2, TIME (AIKA) -ikkunassa naytetaan valmis ohjelma (F1-F5) ja DISTANCE (MATKA) -ikkunassa naytetdan annetut tiedot.
Manuaalisia tiloja ovat normaalitila seké ajan, kalorien ja matkan laskentatila. 3 Voit muuttaa arvoja painamalla +/--painiketta.
PO Manuaalinen tila 4. Vahvista asetukset painamalla MODE (TILA) -painiketta.
M1-M3 Ajan, matkan ja kalorien laskentatila
P1-P24 Valmiit harjoitteluohjelmat F-1 Sukupuoli 01 mies - 02 nainen
u0o1-uU03 Kayttajan maarittelemat ohjelmat F-2 k& 10-99
Rasva Kehon rasvaan liittyvat toiminnot F-3 Pituus 100-200 CM (40-80 TUUMAA)
F-4 Paino 20-150 KG (44-330 LB)
PO Manuaalinen ohjelma
5! F5 naytetaan. Nyt kayttgjatiedot on tallennettu. Aseta molemmat kétesi pulssiantureille noin 5-10 sekunniksi. Testin

Normaalitila tulokset naytetédén seuraavasti:

1. Kaynnistd manuaalinen tila suoraan painamalla START (KAYNNISTA) -painiketta valmiustilassa. (52]8”_25) Qlloefrgg(gl?e;n Sl
2. Voit s&ataa juoksumaton nopeutta ja kallistusta manuaalisesti SPEED (NOPEUS) +/-- ja INCLINE (KALLISTUS) +/- (26---29) Hieman yﬂpainoinen
-painikkeilla harjoittelun aikana. o =30 Runsaast vicainoinen
3. Lopeta harjoittelu painamalla STOP (PYSAYTA) -painiketta. Juoksumatto siirtyy jaahdytystilaan. yip
4. Sammuta moottori irrottamalla SAFETY KEY (TURVA-AVAIN) tai painamalla STOP (PYSAYTA) -painiketta kaksi
kertaa. Huomaa, etté kaikki arvot on tarkoitettu viitteiksi, eika niita tule tulkita samalla tavoin kuin

laakinnallisissa laitteissa.

N, matkan ja kalorien laskentatil
AJAN, matkan ja kalorien laskentatila MPH—KM/H-muunto

1. Paina valmiustilassa MODE (TILA) -painiketta ja valitse TIME (AIKA), DISTANCE (MATKA) ja CALORIES (KALORIT). Kun Nopeuden ja matkan yksikoiksi voidaan asettaa MPH tai KM/H.
valinta on tehty, saada asetusta Incline (kallistus) +/- -painikkeella, ja aloita painamalla START (KAYNNISTA). Niiden valilla vaihtaminen:
2. TIME (AIKA)-, DISTANCE (MATKA)- tai CALORIES (KALORIT)-arvon laskenta alkaa valinnasta.
3 Kun laskenta on paattynyt, tietokone antaa aanimerkin ja ohjelma paéattyy. Nopeusikkunassa naytetédan "END” (loppu). 1. Aseta TURVA-AVAIN paikalleen valmiustilassa, paina SPEED (NOPEUS) +- and INCLINE (KALLISTUS)+ -painikkeita
Tietokone antaa uuden &animerkin 5 sekunnin kuluttua ja kaikki asetukset nollataan. 5 sekuntia.
PO1-P24 2 Nopeutena néaytetaéan "0,6” MPH tai 1,0” KM/H.
3. Voit muuttaa nopeuden nayttda uudelleen toistamalla edelliset vaiheet.

Nama ovat valmiita ohjelmia, joiden aikana laitteen nopeutta ja kallistusta muutetaan automaattisesti harjoittelun aikana.

Huomaa: Jos kéayttajd muuttaa nopeus- tai kallistusasetuksia itse ndiden ohjelmien aikana, laite siirtyy takaisin
esiasetettuun nopeuteen/kallistukseen ohjelman seuraavassa vaiheessa.

1. Paina valmiustilandytésséd PROGRAM (OHJELMA) -painiketta ja valitse haluamasi ohjelma, tai valitse ohjelma jonkin
toisen ohjelman kaytdn aikana painamalla SPEED (NOPEUS) +/- -painiketta.

2. Valitse esiasetettu aika ja aloita sen kaytt® painamalla START (KAYNNISTA) -painiketta.

3. Naiden ohjelmien oletusharjoitteluaika on 30 minuuttia. Sitd voidaan muuttaa painamalla INCLINE (KALLISTUS) +/-
-painikkeita ennen START (KAYNNISTA) -painikkeen painamista.
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KM/H-asetus 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MPH-asetus 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 NOPEUS 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 NOPEUS 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 25 1,2 3,1 1,8
KALLISTUS 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 KALLISTUS 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P2 NOPEUS 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 7 NOPEUS 1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
KALLISTUS 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 KALLISTUS 1 2 3 3 2 ) 3 4 2 £

P3 NOPEUS 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 - NOPEUS 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
KALLISTUS 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 KALLISTUS 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 NOPEUS 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 1 NOPEUS 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
KALLISTUS 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 KALLISTUS 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

= NOPEUS 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 - NOPEUS 3,7 6,2 7.5 5,6 6,8 5 7.5 4,3 5,6 1,8
KALLISTUS 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 KALLISTUS 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

PG NOPEUS 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 PG NOPEUS 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
KALLISTUS 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 KALLISTUS 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

= NOPEUS 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 P7 NOPEUS 1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
KALLISTUS 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 KALLISTUS 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

P8 NOPEUS 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 NOPEUS 1,2 2,5 3.7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
KALLISTUS 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 KALLISTUS 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

pg | NOPEUS 2 4 ) 7 6 5 8 6 3 2 PO NOPEUS 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
KALLISTUS 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 KALLISTUS 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

NOPEUS 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 NOPEUS 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
KALLISTUS 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 KALLISTUS 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

 NOPEUS 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 NOPEUS 1,2 3.1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1.8 1,2 1,2
KALLISTUS 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 KALLISTUS 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

~ NOPEUS 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 NOPEUS 1,2 3.1 3,1 25 25 3,7 2,5 1,2 1.8 2,5
KALLISTUS 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 KALLISTUS 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

NOPEUS 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 NOPEUS 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
KALLISTUS 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 KALLISTUS 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

NOPEUS 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 NOPEUS 1,2 3,7 3.1 25 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
KALLISTUS 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 KALLISTUS 5 6 5 8 4 & 5 10 6 3

NOPEUS 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 NOPEUS 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4.3 3,1 1,8 1,8 1,2
'KALLISTUS 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 KALLISTUS 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

NOPEUS 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 NOPEUS 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
KALLISTUS 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 KALLISTUS 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

NOPEUS 2 5 6 /e 8 9 8 5 3 4 NOPEUS 1,2 3.1 3. 4.3 5 5,6 5 3,1 1.8 2.5
KALLISTUS 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 KALLISTUS 3 [5) 6 8 6 5 8 7 5 3

NOPEUS 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 NOPEUS 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
KALLISTUS 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 KALLISTUS 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

NOPEUS 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 NOPEUS 1,8 4,3 3,7 3.1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2
KALLISTUS 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 KALLISTUS 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

NOPEUS 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 NOPEUS 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7.5 6,2 5 3,1 1,2
KALLISTUS 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 KALLISTUS 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

NOPEUS 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 NOPEUS 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
KALLISTUS 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 KALLISTUS 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

NOPEUS 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 NOPEUS 1.8 3,1 5 3.7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
KALLISTUS 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 KALLISTUS 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

NOPEUS 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 NOPEUS 1.8 3.1 5,6 6.8 7.5 5 3,7 3k 1,8 1,2
KALLISTUS 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 KALLISTUS 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

NOPEUS 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 NOPEUS 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3.1 1,8
KALLISTUS 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 KALLISTUS 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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Reebok

Reebok

INCLINE

- @ 24 programs

FONCTIONS

A - INCLINE (INCLINAISON)

B - TIME (DUREE)

C - SPEED (VITESSE)

D - PROGRAM GUIDE (GUIDE DES
PROGRAMMES)

E - INSTANT INCLINE (INCLINAISON
INSTANTANEE)

F - INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE
HAUT/VERS LE BAS)

G - STOP (ARRET)

H - PROGRAM (PROGRAMME)

I - FAN (VENTILATEUR)

J - PULSE/CALORIES (POULS/CALORIES)
K - HEADPHONE INPUT (ENTREE POUR
ECOUTEURS)

53.

DISTANCE

L - MP3 INPUT (ENTREE MP3)

M - USB INPUT (ENTREE USB)

N - DISTANCE

O - VOLUME +/ NEXT SONG (AUGMENTATION
DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON
SUIVANTE)

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG (REDUCTION
DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON
PRECEDENTE)

Q - INSTANT SPEED (SELECTION DE LA
VITESSE PENDANT LEXERCICE)

R - SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/
REDUCTION DE LA VITESSE)

S - START (DEMARRER)

T - MODE

UTILISATION DES BOUTONS

PROGRAM (PROGRAMME)
Permet de sélectionner le programme désiré : P1 - P24, ou Fat (Graisse).

MODE
Permet de sélectionner la durée, |la distance et les calories.

START (DEMARRER)
Permet de démarrer le programme.

STOP (ARRET)

Permet de stopper la machine a tout moment pendant un exercice. Le tapis ralentit jusqu’a s’arréter complétement et
toutes les données sont réinitialisées.

SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE)
» Permet d'augmenter/de réduire la vitesse pendant un exercice.

» Permet d'ajuster la durée, la distance et les calories.

INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE HAUT/VERS LE BAS)
» Permet d'augmenter/de réduire l'inclinaison pendant un exercice.

* Permet d'ajuster la durée, la distance et les calories.

INSTANT SPEED (SELECTION DE LA VITESSE PENDANT LEXERCICE)
Permet de sélectionner la vitesse exacte pendant un exercice.

INSTANT INCLINE (INCLINAISON INSTANTANEE)
Permet de sélectionner linclinaison exacte pendant un exercice.

FAN (VENTILATEUR)
Permet d'activer/de désactiver le ventilateur.

MP3 INPUT (ENTREE MP3)

Permet de connecter un lecteur MP3 a l'aide du céble fourni. La musique est diffusée via les haut-parleurs intégrés et le
volume peut étre contrdlé via le lecteur ou les boutons dédiés de la console.

USB INPUT (ENTREE USB)
» Permet de recharger un appareil a l'aide d’'un cable USB.

» Permet de lire de la musique a l'aide d'une clé USB.

VOLUME + / NEXT SONG (AUGMENTATION DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON SUIVANTE)
» Permet d'augmenter le volume de la musique.

VOLUME - / PREVIOUS SONG (REDUCTION DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON PRECEDENTE)
» Permet de réduire le volume de la musique.

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Si elle nest pas insérée, cette derniére ne peut pas

étre démarrée. Elle permet en outre d'interrompre immédiatement la machine en cas d'urgence. Si la clé nest pas
correctement insérée, le message « Safety key disconnected » (Clé de sécurité déconnectée) s’affiche sur la console. La
pince située a l'autre extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur lutilisateur a tout moment pendant un exercice.
Ainsi, la machine s’interrompt automatiquement en cas d’urgence.
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COMMANDES SUR LES POIGNEES

5 4. Avec ces programmes, les parameétres de vitesse et d’inclinaison sont divisés en 10 segments. La durée de chaque
SPEED UP / DOW’N (AUGMENTATIO_NIREPUCTION DE LA VITES.SE) segment dépend de la durée totale sélectionnée (par exemple, un programme de 10 minutes est constitué de 10 segments
* Permet d'augmenter/de réduire la vitesse pendant un exercice. d’'une minute). De ce fait, la vitesse/l'inclinaison est modifiée chaque minute. La durée différe également lors des phases

« Permet d'ajuster la durée, la distance et les calories. d'échauffement et de fin drexercice.

INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE HAUT/VERS LE BAS) 58 Chaque fois que la vitesse/linclinaison est modifiée, la console procéde a un calcul et €émet un bip pendant 3 secondes.
» Permet d'augmenter/de réduire 'inclinaison pendant un exercice.
» Permet d'ajuster la durée, la distance et les calories.

CAPTEURS DE POULS
Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales permettent d'évaluer la vitesse de son pouls. Il suffit de placer ses

mains sur celles-ci pour procéder a la mesure. Le capteur est utilisable pour référence uniquement et ne peut étre employé
a des fins médicales.

Fonction d'indication du niveau de graisse
1. Appuyez sur PROGRAM (PROGRAMME) pour accéder a la fonction dindication du niveau de graisse via la section TIME DISPLAY

PROGRAMMES (AFFICHAGE DE LA DUREE).
Tr e . . . . 2. La fenétre TIME (DUREE) mentionne alors le programme configuré (F1-F5). La fenétre DISTANCE indique les donngées saisies,
Le mode manuel permet de définir la durée, le niveau de calories et la distance de son choix. SIS . 9
€} Appuyez sur le bouton +/- pour modifier les parametres.

PO Mode manuel
M1 - M3 Mode de calcul de la durée, de la distance et des calories écoulées 4. Appuyez sur MODE pour confirmer.
P1 - P24 Programmes préconfigurés
uUo1 - U03 Programmes définis par l'utilisateur F-1 Sex (Sexe) 01 Male (Homme) - 02 Female (Femme)
Fat (Graisse) Fonctions de brilage de graisse F-2 Age (Age) 10-99

F-3 Height (Taille) 100 -200 CM

F-4 Weight (Poids) 20 - 150 KG
PO Mode manuel (5} Le programme F5 saffiche. Les informations applicables a I'utilisateur ont été enregistrées. Placez les deux mains sur les capteurs

de pouls pendant environ 5 a 10 secondes. Les résultats des calculs sont ensuite affichés, comme ci-dessous :
Mode normal

<19 Under weight (Sous-poids)
. . . o (20---25) Normal weight (Poids normal)

1. Appuyez sur START (DEMARRER) pour démarrer immédiatement en mode manuel. (26--29) Overweight (Surpoids)
2. La vitesse et l'inclinaison du tapis de course peuvent étre manuellement ajustées en utilisant les boutons SPEED UP / =30 Obesity (Obésité)

DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE) ou INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE HAUT/VERS LE BAS)

a tout moment au cours de l'exercice. . e i . L. o R
3. Appuyez sur le bouton STOP (ARRET) pour interrompre I'exercice. Le tapis ralentit alors progressivement. Veuillez noter que les données |nd|quees le sont unlquement a titre indicatif et n'ont aucun caractére
4. Retirez la clé de sécurité pour arréter le moteur, ou appuyez deux fois sur STOP (ARRET). médical.
Mode de calcul de la durée, de la distance et des calories écoulées Conversion en kilométres ou miles par heure

La vitesse et la distance peuvent étre indiquées en kilomeétres ou en miles par heure.

1. Appuyez sur MODE pour sélectionner TIME (DUREE), DISTANCE et les CALORIES. Une fois cela fait, utilisez le bouton INCLINE Pour basculer entre ces deux mesures, procédez comme suit :

UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE HAUT/VERS LE BAS), puis appuyez sur START (DEMARRER)

2 La TIME (DUREE), l2 DISTANCE ou les CALORIES ecoulees sont ensuite calculées. ‘ , , 1. Insérez la clé de sécurité, appuyez sur le bouton d’augmentation de la vitesse et de Iinclinaison pendant 5 secondes.
3 Une fois le calcul terming, la console émet un bip. La mention END (FIN) saffiche ensuite, puis un nouveau bip se fait entendre
apres 5 secondes. Enfin, tous les parametres sont réinitialisés. 2. En mode kilometres, la vitesse indiquée est 1,0. En mode miles, la vitesse indiquée est 0,6.
5 3. Répétez la procédure ci-dessous pour modifier la vitesse une nouvelle fois.
PO1-P24

Il s'agit de programmes préconfigurés permettant d'adapter automatiquement la vitesse ou l'inclinaison de la machine au cours d'un
exercice.

Remarque : si la vitesse ou l'inclinaison est modifiée par l'utilisateur au cours du programme, les parameétres correspondant a I'étape
suivante sont automatiquement appliqués au démarrage de celle-ci.

1. Appuyez sur le bouton PROGRAM (PROGRAMME) pour sélectionner le programme désiré ou sur le bouton SPEED UP / DOWN
(AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE) pour modifier celui-ci pendant un exercice.

2 Appuyez sur START (DEMARRER) pour débuter.

3. La durée d’exercice par défaut, avec ces programmes, est de 30 minutes. Vous pouvez la modifier en appuyant sur le bouton

d'augmentation/de réduction avant d'utiliser le bouton START (DEMARRER).
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MODE KM/H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MODE MILES/H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 VITESSE 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 VITESSE 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
INCLINAISON 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 INCLINAISON 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P2 VITESSE 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 VITESSE 1,2 3.7 4,3 5 1,8 3,7 5 43 3,1 1,2
INCLINAISON 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 INCLINAISON 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 VITESSE 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 P3 VITESSE 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3.1 5,6 7,5 3,7
INCLINAISON 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 INCLINAISON 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 VITESSE 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 P4 VITESSE 5 6,2 6,8 7,5 75 6,8 6,2 6,2 5,6 5
INCLINAISON 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 INCLINAISON 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P5 VITESSE 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 VITESSE 3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
INCLINAISON 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 INCLINAISON 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

PG VITESSE 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 VITESSE 1,2 ) 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
INCLINAISON 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 INCLINAISON 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

p7 VITESSE 2 6 7 9 T 9 6 5 4 2 p7 VITESSE 1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
INCLINAISON 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 INCLINAISON 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

Ps VITESSE 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 VITESSE 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
INCLINAISON 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 INCLINAISON 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

P9 = 2 4 5) 7 6 5 8 6 3 2 P9 VITESSE 1,2 25 3,1 4.3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
INCLINAISON 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 INCLINAISON 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

VITESSE 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 VITESSE 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
INCLINAISON 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 INCLINAISON 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

~ VITESSE 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 VITESSE 1,2 3.1 5 6,2 3.7 56 3.1 1,8 1,2 1,2
INCLINAISON 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 INCLINAISON 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

_ VITESSE 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 VITESSE 1,2 3,1 3.1 25 25 3,7 25 1.2 1,8 2,5
INCLINAISON 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 INCLINAISON 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

VITESSE 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 VITESSE 1,2 4.3 2,5 4.3 5 5,6 2,5 3.1 1,8 1,2
INCLINAISON 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 INCLINAISON 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

VITESSE 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 VITESSE 1,2 3,7 3.1 25 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
INCLINAISON 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 INCLINAISON 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

VITESSE 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 VITESSE 1,2 3,7 2 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
INCLINAISON 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 INCLINAISON 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

VITESSE 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 VITESSE 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3.7 3.1 1,2 2,5 1,2
INCLINAISON 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 INCLINAISON 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

VITESSE 2 5 6 i 8 9 8 5 3 4 VITESSE 1,2 3,1 3,7 4.3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
INCLINAISON 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 INCLINAISON 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

VITESSE 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 VITESSE 1,2 1,8 3.1 3.7 5 3,7 5,6 3,7 3.1 1,2
INCLINAISON 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 INCLINAISON 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

VITESSE 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 VITESSE 1,8 4.3 3,7 3.1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2
INCLINAISON 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 INCLINAISON 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

VITESSE 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 VITESSE 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
INCLINAISON 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 INCLINAISON 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

VITESSE 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 VITESSE 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
INCLINAISON 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 INCLINAISON 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

VITESSE 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 VITESSE 1,8 3,1 5 3.7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
INCLINAISON 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 INCLINAISON 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

VITESSE 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 VITESSE 1,8 3,1 5,6 6,8 7.5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
INCLINAISON 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 INCLINAISON 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

VITESSE 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 VITESSE 1,8 Y 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
INCLINAISON 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 INCLINAISON 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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VODIC ZA UPOTREBU KONZOLE TRAKE ZA TRCANJE

== Reebok

INCLINE

FUNKCIJE RACUNALA

A - INCLINE (NAGIB)

B - TIME (VRIJEME)

C - SPEED (BRZINA)

D - PROGRAM GUIDE (VODIC ZA PROGRAME)
E - INSTANT INCLINE (TRENUTACAN NAGIB)

F - INCLINE UP / DOWN (POVECANJE /
SMANJENJE NAGIBA)

G - STOP

H - PROGRAM

I - FAN (VENTILATOR)

J - PULSE / CALORIES (PULS / KALORIJE)

K - HEADPHONE INPUT (ULAZ ZA SLUSALICE)
L - MP3 INPUT (ULAZ ZA MP3)

59.

DISTANCE

M - USB INPUT (ULAZ ZA USB)

N - DISTANCE (UDALJENQOST) - prikazuje
program

O - VOLUME + / NEXT SONG (GLASNOCA
+/ IDUCA PJESMA)

P - VOLUME - / PREVIOUS SONG
(GLASNOCA - / PRETHODNA PJESMA)

Q - INSTANT SPEED (TRENUTACNA BRZINA)
R - SPEED UP / DOWN (POVECANJE /
SMANJENJE BRZINE)

S - START

T - MODE (NACIN)

RUKOVANJE GUMBIMA

PROGRAM
Sluzi za odabir zeljenog programa (P1 - P24, Masno tkivo)

MODE (NACIN)
Sluzi za odabir vremena, udaljenosti i kalorija

START
Pritiskom na ovaj gumb zapocinje program

STOP

Sluzi za zaustavljanje uredaja u bilo koje vrijeme tijekom vjezbanja. Staza za tréanje ¢e se usporiti i potpuno zaustaviti, a svi
podaci ponovno c¢e se postaviti na nulu.

SPEED (BRZINA) + / -
» Povecavanje / smanjivanje brzine tijekom vjezbanja
» PodeSavanje vremena, udaljenosti i kalorija

INCLINE (NAGIB) +/ -
* Povecavanje / smanjivanje nagiba tijekom vjezbanja
» Podesavanje vremena, udaljenosti i kalorija

INSTANT SPEED (TRENUTACNA BRZINA)
Upotrijebite ovaj gumb za odabir to¢ne brzine tijekom tré¢anja.

INSTANT INCLINE (TRENUTACAN NAGIB)
Upotrijebite ovaj gumb za odabir toénog nagiba tijekom tréanja.

FAN (VENTILATOR)
Upotrijebite ovaj gumb za uklju¢ivanje / isklju¢ivanje ventilatora.

MP3 INPUT (ULAZ ZA MP3)

Omogucava spajanje uredaja s osobnim MP3 playerom pomocu opskrbnog kabela. Glazba se reproducira putem
ugradenih zvué¢nika, a glasno¢om je moguce upravljati putem gumba za uredaj i glasno¢u na konzoli.

USB INPUT (ULAZ ZA USB)
* Punjenje uredaja putem USB kabela

* Reprodukcija glazbe putem USB priklju¢ka

VOLUME + / NEXT SONG (GLASNOCA + / IDUCA PJESMA)
* Ulaz za mp3 - povecavanje glasnoce glazbe

VOLUME - / PREVIOUS SONG (GLASNOCA - / PRETHODNA PJESMA)
* Ulaz za mp3 - povecavanje glasnoce glazbe

SIGURNOSNA TIPKA

Uz stroj se isporucuje i crvena sigurnosna tipka. Ako tipka nije umetnuta, stroj nece raditi. Svrha ove tipke je trenutaéno
zaustavljanje stroja u hitnom slucaju. Ako tipka nije ispravno pri¢vr§¢ena na traku za tréanje, racunalo ¢e prikazati poruku
»sigurnosna tipka odspojena“. Kop¢a na drugom kraju sigurnosne tipke mora biti pri¢vr§éena za korisnika cijelo vrijeme
tijekom vjezbanja, kako bi se zajamcilo da ¢e se stroj u hitnom slu¢aju odmah zaustaviti
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VODIC ZA UPOTREBU KONZOLE TRAKE ZA TREANJE

== Reebok

KONTROLNI ELEMENTI NA UPRAVLJACU

SPEED (BRZINA) + / -
 Povecavanje / smanjivanje brzine tijekom vjezbanja

» Podesavanje vremena, udaljenosti i kalorija

INCLINE (NAGIB) + / -
 Povecavanje / smanjivanje nagiba tijekom vjezbanja

» Podesavanje vremena, udaljenosti i kalorija

RUCKE ZA MJERENJE PULSA
Na oba upravljaca nalaze se senzori pulsa ¢ija je svrha pracenje korisnikove brzine pulsa. Za prikaz o€itanja uhvatite senzore
pulsa. Monitor pulsa sluzi samo kao vodi¢ za provjeru, a ne za upotrebu u medicinske svrhe ili pracenje.

PROGRAMI RACUNALA

Ruéni nacin uklju¢uje normalan nacin te nac¢in za odbrojavanje vremena, kalorija i udaljenosti.

PO Ruéni nacin

M1 - M3 Nacin za odbrojavanje vremena, kalorija i udaljenosti
P1- P24 Prethodno postavljeni programi viezbanja

uo1 - Uo3 Programi koje odreduje korisnik

Masno tkivo Funkcije mjerenja masnog tkiva

Ruéni program PO

Normalan naéin

—_

U stanju mirovanja pritisnite START da biste odmah zapoceli viezbati u ruénom nacinu

2. Brzinu i nagib mogudée je ruéno podesiti upotrebom gumba SPEED (BRZINA) +/- i INCLINE (NAGIB) +/- bilo kada tijekom
vjezbanja

3. Pritisnite gumb STOP da biste prestali s viezbanjem. Traka za tréanje postavit ¢e se u nacin hladenja.

4, Skinite SIGURNOSNU TIPKU da biste zaustavili rad motora, ili dvaput pritisnite STOP.

Nacin za odbrojavanje VREMENA, udaljenosti i kalorija

1 U stanju mirovanja pritisnite MODE (NACIN) da biste odabrali TIME (VRIJEME), DISTANCE (UDALJENOST) i CALORIES
(KALORIJE). Nakon odabira, gumbom nagib +/-izmijenite potrebnu postavku i pritisnite START da biste zapoceli.

2. Odbrojavanje TIME (VREMENA), DISTANCE (UDALJENOST) ili CALORIES (KALORIJE) zapocet ¢e od odabrane vrijednosti,
3. Nakon zavrSetka odbrojavanja, racunalo ¢e izdati kratak zvucni signal ¢ime se oznaCava kraj programa, U prozoru za brzinu prikazat

¢e se ,KRAJ", a nakon 5 sekundi racunalo ¢e izdati kratak zvu¢ni signal i sve postavke ponovno ¢e se postaviti na nulu,

PO1-P24
Ovo su prethodno postavljeni programi, u okviru kojih se brzina ili nagib uredaja automatski mijenja tijekom vjezbanja.

Napomena: ako korisnik tijekom ovih programa mijenja brzinu/nagib, u idu¢éem segmentu programa ponovno ¢e se primjenjivati
prethodno postavljena brzina/nagib.

1 Na zaslonu stanja mirovanja pritisnite gumb PROGRAM da biste odabrali potreban program ili upotrijebite gumb SPEED
(BRZINA) +/-da biste odabrali neki program tijekom odredenog programa

2. Pritisnite START da biste odabrali i upotrebljavali prethodno postavljeno vrijeme.

3. Zadano vrijeme vjezbanja za ove programe je 30 minuta. To je moguce izmijeniti pritiskom na gumbe INCLINE (NAGIB) +/- prije

odabira gumba START.

61.

4, Tijekom ovih programa, postavke brzine i nagiba podijeljene su u 10 segmenata. Vrijeme trajanja svakog segmenta ovisi
o ukupnom odabranom vremenu. Primjerice program u trajanju od 10 minuta = 10 segmenata u trajanju od 1 minute. Stoga se
brzina/nagib mijenja svaku minutu. Vremena ce se razlikovati zbog zagrijavanja i hladenja.

58 Konzola ¢e izvrsiti odbrojavanje i izdati kratak zvuéni signal u trajanju od 3 sekunde pri svakoj promjeni brzine/nagiba.

Funkcija mjerenja masnog tkiva

1. Pritiscite gumb PROGRAM sve dok se funkcija mjerenja masnog tkiva ne prikaze na ZASLONU ZA TIME (VRIJEME)

2. U prozoru TIME (VRIJEME) prikazat ¢e se prethodno postaviieni program (F1-F5), a u prozoru DISTANCE (UDALJENOST) prikazat
¢e se ulazni podaci.
3 Pritisnite +/- za promjenu ulaznih parametara.
4, Pritisnite NACIN za potvrdu
F-1 Spol 01 musko - 02 zensko
F-2 Dob 10 - 99
F-3 Visina 100 200 cm ( 40-80 in¢a)
F-4 Tezina 20 - 150 kg (44-330 Ib)
5} Prikazat ¢e se F5. U ovoj fazi podaci o korisniku ve¢ su pohranjeni. Postavite obje ruke na senzore pulsa i drzite ih otprilike

5-10 sekundi. Rezultati testa prikazat ¢e se u dolje navedenom obliku.

<19 Pothranjenost
(20---25) Normalna tezina
(26---29) Prekomjerna tezina
=30 Pretilost

Uzmite u obzir da sva ocitanja sluze kao smjernica te se ne smiju upotrebljavati u medicinske svrhe.

Pretvaranje m/h u km/h

Brzina i udaljenost mogu se postaviti u m/h i km/h
Izmjenjivanje navedenih opcija

1. U nacinu ,Stanje mirovanja“ umetnite SIGURNOSNU TIPKU, pritisnite gumbe SPEED (BRZINA) + i INCLINE (NAGIB) + i drzite ih
pritisnutima 5 sekundi.

2. Kod brzine prikazat ¢e se ,0,6“ za m/h i 1,0 za km/h.

3 Za ponovnu promjenu brzine ponovite gore navedeni postupak.
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Postavka km/h 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Postavka m/h 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 BRZINA 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 BRZINA 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
NAGIB 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 NAGIB 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 _BRZINA 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 BRZINA 1,2 3,7 4.3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
NAGIB 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 NAGIB 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 BRZINA 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 BRZINA 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7.5 3,7
NAGIB 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 NAGIB 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 BRZINA 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 BRZINA 5 6,2 6,8 7.5 7.5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
NAGIB 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 NAGIB 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P5 BRZINA 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 BRZINA 3,7 6,2 7.5 5,6 6,8 5 75 4.3 5,6 1,8
NAGIB 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 NAGIB 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
P6 BRZINA 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 BRZINA 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
NAGIB 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 NAGIB 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
p7 BRZINA 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 BRZINA 1,2 37 43 56 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
NAGIB 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 NAGIB 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P8 BRZINA 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 BRZINA 1,2 25 3,7 5 43 5 56 3,7 25 1,2
NAGIB 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 NAGIB 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 BRZINA 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 BRZINA 1,2 2,5 3,1 4.3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
NAGIB 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 NAGIB 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
BRZINA 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 BRZINA 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
NAGIB 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 NAGIB 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
BRZINA 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 BRZINA 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
NAGIB 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 NAGIB 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
BRZINA 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 BRZINA 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
NAGIB 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 NAGIB 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
BRZINA 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 BRZINA 1,2 4,3 25 43 5 5,6 25 3.1 1,8 1,2
NAGIB 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 NAGIB 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
'BRZINA 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 BRZINA 1.2 3,7 3.1 2.5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
NAGIB 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 NAGIB 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
BRZINA 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 BRZINA 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
NAGIB 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 NAGIB 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
BRZINA 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 BRZINA 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
NAGIB 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 NAGIB 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
BRZINA 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 BRZINA 1,2 3,1 37 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
NAGIB 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 NAGIB 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
BRZINA 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 BRZINA 1,2 1,8 3.1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
NAGIB 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 NAGIB 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
BRZINA 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 BRZINA 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2
NAGIB 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 NAGIB 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
BRZINA 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 BRZINA 1,8 43 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
NAGIB 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 NAGIB 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
BRZINA 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 BRZINA 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
NAGIB 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 NAGIB 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
BRZINA 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 BRZINA 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
NAGIB 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 NAGIB 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
'BRZINA 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 BRZINA 1,8 3.1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
NAGIB 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 NAGIB 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
BRZINA 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 BRZINA 1,8 5 6,2 6,8 7.5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
NAGIB 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 NAGIB 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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Reebok

Reebok

INCLINE

24 programs

FUNZIONI DEL COMPUTER

A - INCLINE (PENDENZA)

B - TIME (TEMPO)

C - SPEED (VELOCITA)

D - PROGRAM GUIDE (GUIDA Al PROGRAMMI)
E - INSTANT INCLINE (PENDENZA IMMEDIATA)
F - INCLINE UP / DOWN (AUMENTO/
RIDUZIONE PENDENZA)

G - STOP (ARRESTA)

H - PROGRAM (PROGRAMMA)

I - FAN (VENTILATORE)

J - PULSE / CALORIES (PULSAZIONI/CALORIE)

65.

&l
e S

DISTANCE

K - HEADPHONE INPUT (INGRESSO PER CUFFIE)
L - MP3 INPUT (INGRESSO MP3)

M - USB INPUT (INGRESSO USB)

N - DISTANCE (DISTANZA) e visualizzazione
programmi

O - VOLUME + / NEXT SONG (AUMENTO VOLUME/
BRANO SUCCESSIVO)

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG (RIDUZIONE
VOLUME/BRANO PRECEDENTE)

Q - INSTANT SPEED (VELOCITA IMMEDIATA)

R - SPEED UP / DOWN (AUMENTO/RIDUZIONE
VELOCITA)

S - START (AWIO)

T - MODE (MODALITA)

FUNZIONAMENTO DEI PULSANTI

PROGRAM (Programma)
Consente di selezionare il programma desiderato (P1-P24, "Fat")

MODE (Modalita)
Consente di selezionare il tempo, la distanza o le calorie

START (Avvio)
Consente di awviare il programma

STOP (Arresto)

Consente di fermare la macchina in qualsiasi momento durante l'allenamento. Il tappeto rallenta e si ferma
completamente, tutti i dati vengono azzerati

SPEED + / - (Aumento/riduzione velocita)
» Consente di aumentare/diminuire la velocita durante l'allenamento

» Consente di regolare il tempo, la distanza e le calorie

INCLINE + / - (Aumento/riduzione pendenza)
» Consente di aumentare/diminuire la pendenza durante l'allenamento

» Consente di regolare il tempo, la distanza e le calorie

INSTANT SPEED (Velocita immediata)
Consente di selezionare la velocita esatta durante la corsa

INSTANT INCLINE (Pendenza immediata)
Consente di selezionare la pendenza esatta durante la corsa

FAN (Ventilatore)
Consente di aprire/chiudere il ventilatore

MP3 INPUT (Ingresso MP3)
Consente di collegare un lettore MP3 personale utilizzando il cavo in dotazione. La musica viene riprodotta dagli
altoparlanti integrati e il volume pud essere controllato sia dal dispositivo sia con i pulsanti sulla console

USB INPUT (Ingresso USB)
= Consente di ricaricare un dispositivo utilizzando un cavo USB

» Consente di riprodurre musica da una chiavetta USB

VOLUME + / NEXT (Aumento volume/Brano successivo)
* Ingresso MP3: consente di aumentare il volume della musica

VOLUME - / PREVIOUS (Riduzione volume/Brano precedente)
* Ingresso MP3: consente di abbassare il volume della musica

CHIAVE DI SICUREZZA

Con la macchina & fornita una chiave di sicurezza rossa, che impedisce il funzionamento della macchina qualora la chiave
non sia inserita. Il suo scopo €& arrestare immediatamente la macchina in caso di emergenza. Sul computer sara indicato
"safety key disconnected" (Chiave di sicurezza scollegata) se la chiave non & correttamente inserita nel tapis roulant. La
clip sull'altro lato della chiave di sicurezza deve essere fissata all'utente in ogni momento durante l'allenamento, al fine di
assicurare che la macchina si fermi immediatamente in caso di emergenza.
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COMANDI SUL MANUBRIO
SPEED + / - (Aumento/riduzione velocita)
» Consente di aumentare/diminuire la velocita durante |'allenamento

* Consente di regolare il tempo, la distanza e le calorie

INCLINE + / - (Aumento/riduzione pendenza)
» Consente di aumentare/diminuire la pendenza durante l'allenamento
+ Consente di regolare il tempo, la distanza e le calorie
IMPUGNATURE DI RILEVAMENTO DELLE PULSAZIONI
Su entrambi i manubri sono collocati sensori delle pulsazioni che consentono il monitoraggio della frequenza cardiaca;

l'utente deve posizionare le mani sulle impugnature per consentire la misura. La misura delle pulsazioni € fornita solo a fini di
riferimento, non per uso medico o di monitoraggio.

PROGRAMMI DEL COMPUTER

La modalita manuale comprende le modalita normale e le modalita di conto alla rovescia di tempo, calorie e distanza.

PO Modalita manuale

M1 - M3 Modalita di conto alla rovescia di tempo, distanza e calorie
P1- P24 Programmi di allenamento preimpostati

uo1 - Uo3 Programmi definiti dall'utente

Fat Funzioni relative al grasso corporeo

Programma manuale PO

Modalita normale

—_

Dalla modalita di standby, premere START (Avvio) per attivare subito la modalita manuale.

2. La velocita e la pendenza del tapis roulant possono essere regolate manualmente utilizzando i pulsanti SPEED +/- (Aumento/
riduzione velocita) o INCLINE +/- (Aumento/riduzione pendenza) in qualsiasi momento durante I'allenamento.

3. Premere il pulsante STOP (Arresto) per interrompere l'allenamento. Il tapis roulant attiva la modalita di defaticamento.

4. Estrarre la CHIAVE DI SICUREZZA per fermare il motore; in alternativa, premere due volte STOP (Arresto).

Modalita di conto alla rovescia di tempo, distanza e calorie

1. Dalla modalita di standby, premere MODE (Modalita) per selezionare TIME (Tempo), DISTANCE (Distanza) ¢ CALORIES (Calorie).

Effettuata la selezione, utilizzare INCLINE +/- (Aumento/riduzione pendenza) per modificare limpostazione desiderata e premere
START (Awvio) per iniziare.

2. Viene awviato il conto alla rovescia di TIME (Tempo), DISTANCE (Distanza) o CALORIES (Calorie).

&} Al termine del conto alla rovescia, il computer emette un segnale acustico per indicare la fine del programlmma; nel display della
velocita viene visualizzato "END" (Fine) e dopo 5 secondi il computer emette un segnale acustico e tutte le impostazioni vengono
azzerate.

PO1-P24

Sono i programmi preimpostati in cui la velocita o la pendenza della macchina viene modificate automaticamente durante
I'allenamento.

Nota: se la velocita o la pendenza viene modificata dall'utente durante questi programmi, al successivo segmento del programma verra

ripristinata la velocita/pendenza predefinita.

1. Dalla schermata di standby, premere il pulsante PROGRAM (Programma) per selezionare il programma desiderato, oppure
utilizzare SPEED +/- (Aumento/riduzione velocita) per scegliere il programma durante il programma.

2. Premere START (Avvio) per selezionare e iniziare a utilizzare il tempo prestabilito.

3. Il tempo di allenamento predefinito per questi programmi & di 30 minuti. L'impostazione puo essere modificata premendo i
pulsanti INCLINE +/- (Aumento/riduzione pendenza) prima di selezionare START (Avvio).

67.

4. Durante i programmi le impostazioni di velocita e pendenza sono suddivise in 10 segmenti. La durata di ciascun segmento
dipende dal tempo complessivo selezionato. Ad esempio, in un programma di 10 minuti vi sono 10 segmenti di 1 minuto. La
velocita e la pendenza cambiano ogni minuto. | tempi cambiano per consentire il riscaldamento e il defaticamento.

5} La console awvia il conto alla rovescia ed emette un segnale acustico per 3 secondi ogni volta che la velocita o la pendenza
cambia.

Funzione per il grasso corporeo

1. Premere il pulsante PROGRAM (Programma) fino a visualizzare la funzione per il grasso corporeo nel display TIME (Tempo).

2. Il display TIME (Tempo) mostra il programma preimpostato (F1-F5), il display DISTANCE (Distanza) mostra i dati inseriti
&l Premere +/- per cambiare i parametri inseriti
4, Premere MODE (Modalita) per confermare,
F-1 Sesso 01 Maschio - 02 Femmina
F-2 Eta 10-99
F-3 Altezza 100 - 200 cm (40 - 80 pollici)
F-4 Peso 20 - 150 kg (44 - 330 libbre)
(& Viene visualizzato Fb. Le informazioni dellutente sono state memorizzate. Posizionare entrambe le mani sui sensori delle pulsazioni

per 5-10 secondii circa. | risultati del test vengono visualizzati come indicato di seguito.

<19 Sottopeso
(20---25) Peso normale
(26---29) Sovrappeso
=30 Obesita

Tutte le misure sono fornite solo a scopo indicativo e non devono essere considerate come dati medici.

Conversione da MPH a KPH

La velocita e la distanza possono essere impostate con le unita di misura MPH e KPH.
Per modificare l'unita di misura:

1. Nella modalita di standby, inserire la chiave di sicurezza e premere SPEED + (Aumento velocita) e INCLINE + (Aumento
pendenza) per 5 secondi.

2. Per la velocita viene visualizzato "0,6" per MPH o "1,0" per KPH.

3. Ripetere la procedura per cambiare nuovamente la velocita.
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Impostazione KPH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Impostazione MPH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

pq  VELOCITA 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 pq  VELoCTA EENI 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
PENDENZA 2 3 3 1 2 2 3 2 2 PENDENZA K 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P2 VELOCITA 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 pp  VErocA I 3,7 43 5 1,8 3,7 5 43 3,1 1,2
PENDENZA [l 2 3 3 2 2 3 4 2 2 PENDENZA K 2 3 3 2 2 3 4 2 2

p3  VELOCITA 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 - Valelonry 1.8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7.5 3,7
PENDENZA (| 3 5 7 9 10 8 6 ) 2 PENDENZA [ 3 5 7 9 10 8 6 5 2

pg  VELOCITA 8 10 1 12 12 11 10 10 9 8 pg  VELOCITA 5 6,2 6,8 7.5 7.5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
PENDENZA 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 PENDENZA 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P5 VELOCITA 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 . Valoonry 3.7 6,2 7.5 5,6 6,8 5 7,5 43 5,6 1,8
PENDENZA [ 2 4 3 2 2 4 5 2 1 PENDENZA K 2 4 3 2 2 4 5 2 1

pg  VELOCITA 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 pg  VELOCITA HENI 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
PENDENZA " 2 3 2 3 4 5 6 5 3 PENDENZA [ 2 3 2 3 4 5 6 5 3

p7  VELOCITA 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 - Valoonry 1.2 3,7 43 5,6 43 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
PENDENZA 5 6 6 9 9 10 12 6 3 PENDENZA [ 5 6 6 9 9 10 12 6 3

P8 VELOCITA 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 - Vakelonry 1.2 2,5 3,7 5 4,3 5 5.6 3,7 2,5 1,2
PENDENZA ] 5 4 4 3 4 4 3 3 2 PENDENZA K] 5 4 4 3 4 4 3 3 2

pg  VELOCITA N 4 5 7 6 5 8 6 3 2 pg  VvErocTA K 2,5 3,1 43 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
PENDENZA 5 3 4 2 3 4 2 3 2 PENDENZA [ 5 3 4 2 3 4 2 3 2

VELOCITA 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 veLociTA M 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
PENDENZA IR, 4 3 6 7 8 8 6 3 3 rENDENZA [ 4 3 6 7 8 8 6 3 3

VELOCITA 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 veLociTA [IEMS 3,1 5 6,2 37 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
PENDENZA 3 5 8 10 7 6 3 2 3 PENDENZA [ 3 5 8 10 7 6 3 2 3

VELOCITA 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 veLociTA WA 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
PENDENZA 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 PENDENZA 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

VELOCITA 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 veLociTA KM 43 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
PENDENZA ) 6 6 4 6 5 8 9 # 2 PENDENZA [ 6 6 4 6 5 8 9 4 2

VELOCITA [ 6 5 4 8 6 5 2 3 3 veLociTA [ 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
PENDENZA K3 6 5 8 4 5 5 10 6 3 PENDENZA RS 6 5 8 4 5 5 10 6 3

VELOCITA 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 veLociTA M 3,7 3,1 2,5 5 43 3,1 1,8 1,8 1,2
PENDENZA [ 4 5 6 3 5 5 6 4 3 PENDENZA ] 4 5 6 3 5 5 6 4 3

VELOCITA 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 Valoonry 1.2 3,1 43 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
PENDENZA [ 5 6 8 12 9 10 9 S 3 peNDENZA K 5 6 8 12 9 10 9 5 3

VELOCITA [ 5 6 7 8 9 8 5 3 4 veLociTA W 3,1 37 43 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
PENDENZA 5 6 8 6 5 8 7 ) 3 PENDENZA [K] 5 6 8 6 5 8 T 5 3

VELOCITA 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 veLociTA R 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
PENDENZA IR 7 5 8 6 5 9 10 6 2 renDenzA B 7 5 8 6 5 9 10 6 2

VELOCITA 3 7 6 5 9 7 6 3 ) 2 Viloeivy 1.8 43 3,7 3,1 5,6 43 3,7 1,8 3,1 1,2
PENDENZA K] 5 6 8 5 6 5 12 8 3 penpenzA R 5 6 8 5 6 5 12 8 3

VELOCITA 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 V=leoivy 1.8 43 5,6 6,2 6,8 7.5 6,2 5 3,1 1,2
PENDENZA [ 5 6 7 6 5 8 6 3 2 renDenzA B3 5 6 7 6 5 8 6 3 2

VELOCITA [ 6 8 7 9 10 5 8 3 2 VReeiry 1.8 3.7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
PENDENZA IRS] 6 8 9 9 6 8 10 6 3 PENDENZA K] 6 8 9 9 6 8 10 6 3

VELOCITA 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 Valoonry 1.8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7.5 3,7 1,8
PENDENZA 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 PENDENZA 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

VELOCITA 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 veLociTA [IIRE 31 56 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
PENDENZA [ 6 8 10 9 7 8 10 6 3 renDENZA B3 6 8 10 9 7 8 10 6 3

VELOCITA [E¢] 8 10 11 12 10 10 8 5 3 veLociTA [ 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
PENDENZA [ 6 8 9 10 12 9 6 3 2 PENDENZA ) 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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JET SERIES 200

TREADMILL CONSOLE GUIDE

K1 Reebok

[4F

INCLINE

r X -

oz=

DISTANCE

©

O Ea1—52—K&aE

A - INCLINE (f&&})

B - TIME (BFRH)

C - SPEED (GR[E)

D - PROGRAM GUIDE (ZFB9) S L AR
E - INSTANT INCLINE (5 Z1ER})

F - INCLINE UP / DOWN (&> _ETF)
G- STOP (1Z21k)

H - PROGRAM (7O > L)

I-FAN (T772>)

J - PULSE / CALORIES (0B / A0 —)
K - HEADPHONE INPUT ("™\v F7/R> A 17)
L - MP3 INPUT (MP3 A7)

M - USB INPUT (USB A 7J)

N - DISTANCE (2E%#) - 707 5 L=
KT

O - VOLUME + / NEXT SONG (E£
+/ RDE )

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG
(ZE-/H10DH )

Q - INSTANT SPEED (B ZRfE)

F - SPEED UP / DOWN GRE®D £ TF)
S - START (Fd%R)

T- MODE (£—F)

INZ > 15E

PROGRAM (7455 Ls)

FLDTOTZ L\ (P1 ~ P24, Fat) & IRLE T,
MODE (£€—F)

B%Faﬁ\ EE%&\ j] (] I) —%i%j;R L/ia—o

START (B%a)

7075 LERBLE T,

STOP (f$1E)

D=7 I MRICWNDTER YV ZEBIETEE T SV VT NIVMDEEHNEE. RRIMFLELE T ITRNTDT—%

NEAltEYy bENE T,

SPEED + /- GEE +/-)
e D=7 bRIGEEE EIF U TFRULE T,
L B%Faﬁ\ EEE&\ jj | IJ_%EHAEﬁ Lia_o

INCLINE + /- (&84 + /-)

« =077 MRIIERIL NIV E RIF )T RULE D,

- B5fE, BERE, A —EFRELE T,
INSTANT SPEED (f§ 5% &%)

SYZVTRIREDREEEIRT BHEEIERALET,

INSTANT INCLINE (R5 2 15E#4)

SYZVTHRICREDERERIRT HEEITERALEY,

FAN (772)
TS EIELETAHEEIERALET,

MP3 INPUT (MP3 A7)

BT — 7)[/%@%L’CJE_IAO)MP37°I//(‘\" IR CEE T, BRIF ABAE—A—DSHN. IV —ILDOEE

REVDTNAATEE

USB INPUT (USB A7)
«USB 7 =TIV ERALT T /I\ M RAZFRELE T,

cUSBRTrv AL BREBELET,

VOLUME + / NEXT (F & + / RDHh)
*MP3 A1 -BRDEEZLITET,

VOLUME -/ PREVIOUS (& & - / #ii0DHA)
*MP3 A1 -BRDEEZLITET,

Ze+—

ZDORIVNCEFVERESF—IMIBLTEI. ThZBALGITNIEI I VIEBELFEA. TOF—DIREIL,
BRRBERICTVVERRMELETSTETY, FLY FIVCF—HAIELLEUfIFSN T EWE. OV E1—%2—
ICTsafety key disconnected (B2 F—HDEATNTOET)IERREINE T, RIBREICIV VZRIEMELE
TEBRLSICTBeDREF—DESH ATV TWB Iy AAZT—o 70 bR BIC 21— — ICEWIIFTH<

WEDBHNET,
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JET SERIES 200
TREADMILL CONSOLE GUIDE

K1 Reebok

INRJVN—a>bkOo—)b
EE + /-
D=7 I RITRERE EFEYTFILE T,
- BERS, BEBE. Ao —EBHLE T,
EflE+/-
« D=7 FRITERLANVE EFFEUTIFRYLET,
- BERY. BEBE. HO ) —ETSHLET,
INIVR Gy T

AN\ FIVLIN—=ITIE NIV 2o =DMt OTOE T, 2OmADT )y THEBRE. A—F—DMAZEZ2—CTEX T,
INVA BZR2—EHB<KETEZERATHY. . EEFELOFERPLPEZ2—HATIEHIE A,

OvEa—2— O35 A
RZa7IV BE—RICIX BEE—FEER. AOU— RO HT MO E—RABYET,

PO <Za7IbE—FK

M1 ~ M3 BERS. EEBf. O —DAT VN E—R
P1 ~ P24 BRIRESNETD—oT7I OS5 L

Uo1 ~ U03 1—HY—FE&HZOTOTS A

Fat {EBERAtERE
PO a7 7agshL
BEE-F

1. [Standby (A% >//\A) J4RAETTSTART (BRI 2 T&. 3 <IER Za7 /b E— PO LE T,
2. kL RZIVDRE EAERHE. TSPEED + (GEEE +)1/TSPEED - GEE -)1 R 42 > £ 1z l& TINCLINE + (#8834 +)1/TINCLINE -
(&8} -1 RE2 > EFERLT. 7= 7O MWD TCEFEH CRHI CEE T,

ISTOP (fELE)  REZ2 VAT E BERLEFVE T, LY RI VAT —ILE DY E—RICAVE T,
REF—FEINLTEH. E—EZ—DEBNENLFIE T, £/2ik TSTOP (fF1k) 1% 2 EHFLE T,

BARG. BERE ) o B E-F

1. [Standby (X2 >//\1) IKRECTMODE (€— F)1Z#RLC. T'TIME (K§R).. 'DISTANCE (2E®€)) . 55K U TCALORIES
(HOY—)1 %8R FJ, 38R L5, TINCLINE + (884 +)1/TINCLINE - (884 -1 2 ER L CHBEREEZZEEL. [START
(FAtR)IZHR L CRmLE T,

W

2 TIME (B$R).. 'DISTANCE (2E&€)1. FCALORIES (AOY—) I BN8IRENTAEDS THOTWNEE T,

3. ATV UDET §5E AV E1—2—FBERSLTTOT S LOKRTZHSEE T, FHROTH'S 5 i@
TBEREDIAY RUICTENDIERTEN TN TCOREHS LAY FENE T,

P01~ P24

CDFBAREINLTOT S LTI IV OREPIERAT—0 77 MRICEFNICEEENE T,

x: CDTOTSLRTHRIC - - REXIMBEREZELTH. TATSLDRDET A FTIEREL FISERD
FHREINCBLDICRYE T,

1. AZVINA A7) —>TIPROGRAM(Z7AY S L) IRZ#HL MEBL O S L' RIRLE T, K eld 7 O7 S LRITHIC
FSPEED + (3R +)1/TSPEED - GEE -) 1 R2 > AFERAL AT S LZEEIRLE T,

2. ISTART (BA#R)1 =3 L T BRIRESNEEESRL. FABRLE T,

3. INSDTATSLDT ITAIVNDT—0 77 MEEREIE 30 9T, Tk TSTART (BEtk)1 =38R 97381, TINCLINE +

(f&%4 +)J/TINCLINE - (&% -) ) R 2 > Z R ITEE CTEE T,

73.

4. 7075 LRTHRELMBERDREE 10 DET AV MRHDNE T, BT A FOBEIEGRIRENFCLADEEREIC L
WEDYE T HZE 10 DEDTOTSLICIEE 1 FDETAV N 10 BIVET, LIc D> TORELERNE 1 DTEICE
DUE T, I+ — LTy TRI— VI DR ERIT 5D RN EDOTEET,

5. BEXIMERDEEEINS LTI AVY =LAV NI Z L 3 BWEE-TENRVE T,

RESBAESEE
1. TTIME (B§R9)1 7> Rl ARBE b BE A R R ENBE TIPROGRAM (7055 L) IR 2 > &L E T,
2. ITIME (B3R9)1 > ROl BRIRESNE OS5 L (F1 ~F5) AR RENE T, TDISTANCE (BERB#)1 V1> KUICAA

LIe7 —2DFRENE T,
3. [+]/ [ ZRBLTANNSGA—2—EEELEX T,
4. TMODE (E— Rz RELE T,
i ill 01 5%, 02 &%
Fip 10~99

-1
-2

3  5E 100 ~ 200cm (40 ~ 80in.)
4 fhE 20 ~ 150kg (44 ~ 330lb)

m T T T

5. [FS DRI ENE G, CORRTCLI— Y —ICBITHBRMREINE T/ LA 2T —ICEFEZHN 5 ~ 10 WEBEEE T,
REBRDUTDRIICRTENE T,

<19 EERk
(20--25) BEAE

(26---29) KUKk
>30 A&

3 RATEAEEIZITNTC BLETERTHY. ERT /NI RELTEATNBNETRHIE A,

MPH 5'5 KPH NDZE#

REHLCEREE MPH 5KTU KPH CRIFT DL ORETEEX T,
MPH £7cld KPH ISV EZ B HEIIIATDEI T,

1. AZVINAE— R TEL2F—%$1EAL. ISPEED + (GEE 4)J&TINCLINE + (B8R} 4)1%% 5 ORI LE T,
2. MPH D3£5&1370.61.KPH DIE&IF M .0IARTRENE T,
3. EO—EEREEZE I BIIE. LEEDOFIEEED)ERLET,
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JET SERIES 200

I B PN e PN 1 e B PN N B I S R Y M T L Y
o 5l |2lelz|| ol [5e| 2l [5]| ==l 2|2 | =< |2|| =] |=]o| 2] o[ el 5] o[l 2| o| 5] | 2| o] 5|
o [Meo|Zleld|ols|NZFe]e]|els[S]s| s &[] 2|2 =5[22 2 | S o s~ &[] 2 €[] o o2 2] <[ 5] 2w
S ] K et K D K 9 N R e B R4 Bl ] e o ] 1 e e 4 o R4 I B ] ] o T ) o B 2
S 0 R 1 1 £ e A e T R ot ] e [ o e eI ]I 5 (G IR (0 8 T P K] e P IS
PO e . NN T 1 Y R Y A 3 R B A BB B
R A I Y N S e B R B N B B T B B e B e B e B S M B B B
S B Kt ] [ Bl ) e ) IR R ) i 3 ] R e ) e [ X o i 1 o o ) 61 ) 3 e 6 ] R 6 0 T B 0
ST 1 [ e R B g e B 5 8 6 1 ) 1 g e S e
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JET SERIES 200
TREADMILL CONSOLE GUIDE 1 Reebok

77.

HE IE
Reebok —
A Yot= T2 ME§(P1 - P24, K|
INCLINE MODE ( E)
Azt A2l U Z2e| M=
L
START (AIZ})
M m2 2y AR
B N STOP (HX|)
o) 2SSt TE0| ARIEX| HES HX|st2H 2L WEJ L2X| D M| BEM D= HO|E = 022 HMFELIC,
SPEED (&&) +/ -
c : .23t S0t 4 Bz
cAlZh e 9 2RE| =N
INCLINE (ZAHE) +/ -
23 SOt AT SUhzA
D cAZh e 9 2Re| =1
INSTANT SPEED (ZA| &)
E Q Sa|s Sot Mttt & T 2 MEfsts o ALREL|C
INSTANT INCLINE (SA| ZALE)
Sa|s SO M st AAT S MEists o AFSBILICE
i A FAN ()
WS H/EHe o AELC
G S

MP3 INPUT (MP3 /&)
RZE Aol 22 S8 HQl MP3 Z&|0|0{S HABILICH 220| LE ALIHE S8 290] MME|D 2a0| A U 22
H T HES E3| 222 ®|o{ELCt.

| USB INPUT (USB /)

.USB#Hl0|2S S8 Zx|

+ USB 2El2 S3ll S xHH

dRE 7ls VOLUME + / NEXT SONG (2% +/C}2 3)

-mp3 ¥ - Sote| 2% F7t

A - INCLINE (BAE) K - HEADPHONE INPUT (B|EE /=)
- A|Zt _ ol
2 i ;'gAEEEB l(;)E) :;,I _'\SFS%':\,L%TT%F;% ;J;q)) VOLUME - / PREVIOUS SONG (22F-/0|H =)
D - PROGRAM GUIDE (T2 12 N - DISTANCE (H2]) - T22 FA| -mp3 &% - Sefel 82 37t
70| £) O - VOLUME + / NEXT SONG (S&f
E - INSTANT INCLINE (FA| BAtE) +/CH2 =) okx 7|
F - INCLINE UP/ DOWN (BAt= P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG (E% RIZ0| EEHE W2H obF 7|2 0] 7|8 ARIohx| RO RIBO| SHHK| YLLICL 213 48 Al MBS FA H|ots
= /0t =) -/ ol =) S QILICE 7|7t LMol SHI2 A HZE|X| $OH HEEo|| "eHM 7| AZ ¢i2"0| EAIEIL|CH oHX 7| L2 % Zo|
G - STOP (HX) Q - INSTANT SPEED (BA| £ 5) 22iS 2=3t= Sot SAF ALZXtof|H HZE|ofof 3t0 21 AHE A| ®IZ0| FA| HELICE
H - PROGRAM (T2 1) R-SPEED UP/DOWN (B Q2 /
I - FAN (TH) Otz 2)
J - PULSE / CALORIES (HA/ S - START (A%
Z=22) T-MODE (2E)
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JET SERIES 200
TREADMILL CONSOLE GUIDE

Y g\
@, eeno

INCLINE

—

> o

oo o
ey
rir

-

X
o
#
my
tu
o
P
0

=
A2 HE0= AHEXL WutLE DL|ERISHE ek M7t QJELICE O] £F0|8 o™ I=EZo| MIZE/L|Ct et DL =
HEE JI0|ER 928 &= 9|2 TLEZL0| opdLC,
1.
AFH Z=3 2.
=3 BE0l= & RE ANZH ZE2|, H2| FIRELCIR BETt IEHEL|CE 3.
PO e = 4
M1 - M3 AlZh 72| Y Z2e| FIRELCIR BE
P1-P24 MY EEE 25 T2
U01-Uo03 Ar8At Mol Z2a3
x| HXY 7|5
AE OC 5.
=1
1. CHZ10lM START (AlE)S 521 8 ZEE SA| AL CH
2. A 2ot AATE 256H= SO AN EX| SPEED (£5) + /- EE= INCLINE (ZAIE) + /- HEZ AI23l0] 502
THE 4 JASLICH
3. 252 0t H STOP (X)) HES SELICt 2 Alo| 42t mEZ MetpiL|Ct
4. OE 52 HE2{H oMM 7| wi7Lt STOP (HX]) E & H =ELICt

te B2 1070 MIAHEZ LHgL|CH 2ZF M IHEQ| A|ZH2 MESE K| AlZtoy| 2t CHELICH
EME| MIHE 107HJLICH 2t £ /FAEE 1200 HHEEL|CE ol 81 32} AlZt2

o

H

Hu

N

I

ol
re
I
H
#a
oy
=

ZE2 II2ELRED £ /F AR HEE miotct 3 St w 0| Y ELCt

Body Fat Program(MIX|'4 =273

AlZt EA|O| X/ 7]550] EAIE 07K PROGRAM (EZ23%) H{ES =Lk,
TIME (Al2H) 80| APE A% T2 02(F1-F5)2 EA/5D DISTANCE (72]) 80| 2421 H0|E{S EAIgtLICh
21z N4 E HHSI2R + /-8 SBLIT

MODE (2E) € =21 =elgfLCt

-1 Mg 01 =4 - 02 014

F2 ol 10-99

3 7 100 - 200CM( 40-809!x])
F4 227 20 - 150KG(44-3300H2 =)

F5O| EA|ELICE O] EHAOIM AL FEZF MEE|AESLICE 2 5-10% SF et HMof| &g FLIth I oS HIAE Akt
Of2iet 2Ho] EAIE/LCE

<19 XM=
(20—-25) ZSENRES
(26---29) TS
>30 H| gt

£ HEZ2 710|=80|H 2|28 X2 AHZ5HH ¢ ELICh

MPH - KPH #Ht

Alzh 72| & 2=2| FIRELCR O

1. CHZ|ofl A MODE (2E) £ =2| TIME (A|Zt), DISTANCE (7{2]) 5! CALORIES (Z22])E MEBfL|CL 0| ZEE MESHH
INCLINE (FAIE) + [ -5 AIE5I0] Tt MF S HFSI D A|=st2{3 START (AMF) 2 FELICE 1
2. TIME (AIZ}), DISTANCE (7{2]) == CALORIES (Z22|)= Mot LIS R FIRECH2E LI} )
3. FIRECHR0| A ZEH HEEO|A ] S0| wAlste] T2 ZFE EAISD &5 H0|"END"E EAISHH 5% T HFE0l|A 2
5% F0f 8 S0| E2|1 2E MFo| 0= MAFEL|CE )
3.

P01-P24
S5tts SOt AIE 45 EE FATII ASOE WARS AF MY ZRoHUC

Hu: £=/ZAE7 202 IhE St AFSA0| Qs HFEH T2l ChHZ MOHEN| AP 43

I

T/BAITZ CtA| SOt T,

1. Oi7| 3BiolM TR HES S2 LS PROGRAM (Z2I%) & Meisin TE SPEED (4E) +/- S Algsiol T2 12
s Sot meome MegLn

2. A A AIZHE Mot AIXHSta{l START (AlE) & +ELict.

3. 0| ZERIO| 7|2 25 AIZHS 302 ULICH START (AR M2 Hoj| ZALE +/- HES =2] ©Z & YALIC

79.

229 72|= MPH U KPHOZ ESsIE 2 MAYTH 4 QI&LICEH
£ AlO|E Hetsta{™

OH7| ZEOM 42! 7|5 Arelst SPEED (£ E) + X INCLINE (ZAKE) +2 5% SO =5L|C},
A7 MPHOIME “0.6” EE= KPHOIM = “1.072 EAIBLICE

LTS CHA| HEFSI2H 99 Z2MAS BHSELICE
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81.

JET SERIES 200 .

TREADMILL CONSOLE GUIDE .,

Reebok

KPH &3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MPH &3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P £ 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 - & 1.2 2.5 1.8 2.5 1.8 3.1 2.5 1.2 3.1 1.8
BME 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 HAALE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P2 &x 2 6 7 8 3 6 8 7 S 2 B & 1.2 3.7 4.3 5 1.8 3.7 5 43 3.1 1.2
ZAME 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 HAME 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 £E 3 8 3 8 5 9 S 9 12 6 o e 1.8 5 1.8 5 3.1 5.6 3.1 5.6 7.5 3.7
BALE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 A= 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2

pa £ 8 10 1 12 12 11 10 10 9 8 - & 5 6.2 6.8 75 75 6.8 6.2 6.2 5.6 5
ZAMNE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 AL 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

= e 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 a5 3.7 6.2 7.5 5.6 6.8 5 7.5 4.3 5.6 1.8
ZAE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 HAIE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

= e 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 PE & 1.2 5 3.7 6.2 6.2 5.6 6.8 5 3.1 1.8
A= 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 BAE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

=) a5 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 ey 1.2 3.7 4.3 5.6 4.3 5.6 3.7 3.1 2.5 1.2
HALE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 AME 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

- & 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 eSS 1.2 2.5 3.7 5 4.3 5 5.6 3.7 2.5 1.2
A 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 AME 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

- a5 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 ey 1.2 2.5 3.1 4.3 3.7 3.1 5 37 1.8 1.2
HAANE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 A 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

A 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 =1 1.2 1.8 3.1 1.8 1.8 3.1 1.8 3.7 1.8 1.8

AME 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 AME 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

ey 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 &5 1.2 3.1 5 6.2 3.7 56 3.1 1.8 1.2 1.2

ZAE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 HAIE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

e 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 e 1.2 3.1 3.1 25 25 3.7 2.5 1.2 1.8 25

AME 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 HAANE 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

a5 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 E 1.2 43 2.5 4.3 5 5.6 2.5 3.1 1.8 1.2

BAE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 HALE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

a5 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 a5 1.2 3.7 3.1 2.5 5 37 3.1 1.2 1.8 1.8

AT 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 AMNE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

& 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 e 1.2 3.7 3.1 2.5 5 4.3 3.1 1.8 1.8 1.2

AT 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 AT 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

4 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 EXS 1.2 3.1 4.3 3.1 5 3.7 3.1 1.2 25 1.2

AT 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 AT 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

e 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 ey 1.2 3.1 3.7 43 5 5.6 5 3.1 1.8 25

AME 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 AME 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

a5 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 e 1.2 1.8 3.1 3.7 5 3.7 5.6 3.7 3.1 1.2

A 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 HAIE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

e 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 AF 1.8 4.3 3.7 3.1 5.6 4.3 3.7 1.8 3.1 1.2

AL 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 AMNT 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

e 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 =1 1.8 4.3 5.6 6.2 6.8 7.5 6.2 5 3.1 12

HAIE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 AL 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

ey 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 =1 1.8 3.7 5 4.3 5.6 6.2 3.1 5 1.8 1.2

AME 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 AME 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

ey 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 1 1.8 3.1 5 3.7 5.6 6.2 5 7.5 3.7 1.8

BALE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 BAtE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

ac 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 e 1.8 3.1 5.6 6.8 7.5 5 3.7 3.1 1.8 1.2

HALE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 AMNE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

&5 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 1 1.8 5 6.2 6.8 7.5 6.2 6.2 5 3.1 1.8

HALE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 AT 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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JET SERIES 200

TREADMILL CONSOLE GUIDE

Reebok

Reebok
A J
INCLINE K
L
M
B N
DISTANCE O
P
C
i saprograms i
w HEE e R
D
E Q
F R
G S
H T
|
DATAFUNKSJON

A - INCLINE (HELLING)

B - TIME (TID)

C - SPEED (HASTIGHET)

D - PROGRAM GUIDE (PROGRAMVEILEDNING)
E - INSTANT INCLINE (QYEBLIKKELIG HELLING)
F - INCLINE UP / DOWN (HELLING OPP / NED)
G - STOP (STOPP)

H - PROGRAM

I - FAN (VIFTE)

J - PULSE / CALORIES (PULS / KALORIER)

K - HEADPHONE INPUT
(HODETELEFONINNGANG)

L - MP3 INPUT (MP3-INNGANG)

83.

M - USB INPUT (USB-INNGANG)

N - DISTANCE (DISTANSE) - Viser
program

O - VOLUME + / NEXT SONG (VOLUM
+/ NESTE SANG)

P - VOLUME - / PREVIOUS SONG
(VOLUM - / FORRIGE SANG)

Q - INSTANT SPEED (@YEBLIKKELIG
HASTIGHET)

R - SPEED UP / DOWN (HASTIGHET
OPP/NED)

S - START

T - MODE (MODUS)

KNAPPEFUNKSJONER

PROGRAM
Velger onsket program (P1 - P24, Fett)

MODE (MODUS)
Velg Tid, Distanse og Kalorier

START
Starter program

STOP (STOPP)
Stopp maskinen nar som helst under trening. Lepebandet sakker ned og stopper helt, alle data nulistilles.

SPEED (HASTIGHET) + / -
* @k/senk hastigheten under treningsokten

* Juster tid, distanse og kalorier

INCLINE (HELLING) +/ -
* Dki/senk hellingen under treningsokten

* Juster tid, distanse og kalorier

INSTANT SPEED (QYEBLIKKELIG HASTIGHET)
Bruk denne for & velge neyaktig hastighet mens du lgper.

INSTANT INCLINE (@YEBLIKKELIG HELLING)
Bruk denne for & velge neyaktig helling mens du lsper.

FAN (VIFTE)
Bruk denne for & apne/stenge viften.

MP3 INPUT (MP3-INNGANG)

Gir tilkobling av personlig MP3-spiller via medfelgende kabel. Musikk spilles gjennom innebygde hoyttalere og
volum kontrolleres via enheten og volumknappene pa konsollen.

USB INPUT (USB-INNGANG)
» Lad en enhet via USB-kabel

* Spill musikk via en USB-enhet

VOLUME + / NEXT SONG (VOLUM + / NESTE SANG)
» mp3-inngang — @k volumet pa musikken

VOLUME - / PREVIOUS SONG (VOLUM - / FORRIGE SANG)
» mp3-inngang — @k volumet pa musikken

SIKKERHETSNGKKEL

En red sikkerhetsnakkel falger med dette apparatet, og apparatet vil ikke fungere med mindre den settes inn.
Formalet er & stoppe apparatet ayeblikkelig i et nedstilfelle. Datamaskinen viser "safety key disconnected"
(sikkerhetsngkkel frakoblet) hvis den ikke er riktig festet til tredemsllen. Klipsen pa den andre enden av
sikkerhetsnekkelen ma vaere festet til brukeren til enhver tid under treningsekten for & sikre at apparatet stopper i
et nadstilfelle.
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JET SERIES 200
TREADMILL CONSOLE GUIDE

Reebok

KONTROLLER PA HANDTAKET

SPEED (HASTIGHET) + / -
* Dk/senk hastigheten under treningsokten

« Juster tid, distanse og kalorier

HELLING +/ -
 @k/senk hellingen under treningsekten

« Juster tid, distanse og kalorier

PULSHANDTAK

Det er pulssensorer pé begge handtakene, og brukeren kan holde i disse for & f& malt pulsen sin. Pulsmonitoren er bare

en veiledning til referanse, og er ikke til medisinsk bruk eller overvaking.

DATAPROGRAMMER

Manuell modus inkluderer normal modus, og nedtellingsmodus for tid, kalorier og distanse.

PO Manuell modus

M1 - M3 Nedtellingsmodus for tid, distanse og kalorier
P1 - P24 Forhéndsinnstilte treningsprogrammer

uo1 - U0o3 Brukerdefinerte programmer

Fett Kroppsfettfunksjoner

PO Manuelt program

Normal modus

—_

Fra standby trykker du p& START for & starte manuell modus syeblikkelig.

2 Tredemellens hastighet og helling kan justeres manuelt ved & bruke knappene SPEED (HASTIGHET) + / - eller INCLINE
(HELLING) + / - nar som helst under en treningsokt.

3. Trykk pa STOP (STOPP)-knappen for & avslutte treningsekten. Tredemellen gér i nedkjelingsmodus.

4, Ta ut SIKKERHETSNGKKELEN for & stoppe motoren, eller trykk pé STOP (STOPP) to ganger.

Nedtellingsmodus for tid, distanse og kalorier

1. Fra standoy trykker du p& MODE (MODUS) for & velge TIME (TID), DISTANCE (DISTANSE) og CALORIES (KALORIER).
Deretter bruker du INCLINE (HELLING) + / - til & endre ensket innstilling, og trykker p& START for & begynne.

2 TIME (TID), DISTANCE (DISTANSE) cller CALORIES (KALORIER) teller ned.

3 Néar nedtellingen er fullfert, piper datamaskinen for & indikere at programmet er slutt, og hastighetsvinduet viser "END" etter
5 sekunder, og datamaskinen piper og alle innstillinger nulistilles.

PO1-P24
Disse er forhandsinnstilte programmer hvor maskinens hastighet eller helling endres automatisk under treningsekten.

Merk: hvis hastigheten/hellingen endres av brukeren under disse programmene, gar de tilbake til forhandsinnstilt hastighet/
helling i neste segment av programmet.

1. Fra standbyskjermen trykker du pa PROGRAM-knappen for & velge ensket program, eller bruker SPEED (HASTIGHET)
+/ - til & velge et program.

2. Trykk pa START for & velge og begynne & bruke den forhandsinnstilte tiden.

3. Standard treningstid for disse programmene er 30 minutter. Dette kan endres ved & trykke pa INCLINE (HELLING) + / -
for START velges.

85.

4. Under disse programmene deles innstillingene for hastighet og helling inn i 10 segmenter. Tiden for hvert segment
avhenger av den totale tiden som er valgt. For eksempel inneholder et 10-minuttersprogram 10 segmenter pa 1 minutt.
Derfor ville hastighet/helling endres hvert minutt. Tidene varierer for & gi plass til oppvarming og nedtrapping.

5} Konsollen teller ned og piper i 3 sekunder hver gang hastighet/helling endres.

Kroppsfettfunksjon
1. Trykk pa PROGRAM-knappen til kroppsfettfunksjonen vises i TIME (TID).

2. TIME (TID)-vinduet viser det forhandsinnstilte programmet (F1-F5), DISTANCE (DISTANSE)-vinduet viser inntastede data.
&} Trykk p& + I - for & endre inndataparametre.
4, Trykk p4 MODE (MODUS) for & bekrefte.
F-1 Kienn Ol mann - 02 kvinne
F-2 Alder 10 - 99
F-3 Hoyde 100 - 200 CM ( 40-80 TOMMER)
F-4 Vekt 20 - 150 KG (44-330 LB)
5. F5 vises. P& dette stadiet har brukerinformasjonen blitt lagret. Plasser begge hendene pé pulssensorene i 5-10 sekunder.

Testresultatene vises som nedenfor.

<19 Undervekt
(20---25) Normalvekt
(26---29) Overvekt
=30 Fedme

Vaer oppmerksom pa at alle avlesninger kun gis som rettesnor, og ikke ma brukes til medisinske
formal.

Konvertering fra MPH (mi/t) til KPH (km/t)

Hastighet og distanse kan angis til MPH eller KPH.
Slik veksler du mellom disse:

1. | standbymodus setter du inn SIKKERHETSNGKKELEN, trykker pad SPEED (HASTIGHET) + og INCLINE (HELLING) + i
5 sekunder.

2. Hastigheten viser 0,6 for MPH eller 1,0 for KPH.

3. Gijenta prosessen over for & endre hastigheten igjen.
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JET SERIES 200
TREADMILL CONSOLE GUIDE Reebok

KPH-innstillin - I

o] 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MPH (':1?;)""'“9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 HASTIGHET 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 HASTIGHET 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 25 1,2 3,1 1,8
HELLING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 HELLING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P2 HASTIGHET 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 HASTIGHET 1,2 3,7 4,3 5 1.8 3,7 5 43 3,1 1,2
HELLING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 HELLING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 HASTIGHET 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 HASTIGHET 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7.5 3,7
HELLING 1 3 5] i1 9 10 8 6 5 2 HELLING 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2

P4 HASTIGHET 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 HASTIGHET 5 6,2 6,8 7.5 7.5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
HELLING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 HELLING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P5 HASTIGHET 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 HASTIGHET 3,7 6,2 7.5 5,6 6,8 5 7.5 4,3 5,6 1,8
HELLING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 HELLING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

P& HASTIGHET 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 HASTIGHET 1,2 5 3,7 6,2 6,2 56 6,8 5 3,1 1,8
HELLING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 HELLING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

p7 HASTIGHET 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 HASTIGHET 1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
HELLING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 HELLING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

P8 HASTIGHET 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 HASTIGHET 1,2 2,5 3,7 5 4.3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
HELLING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 HELLING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

P9 HASTIGHET 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 HASTIGHET 1,2 2,5 3.1 4,3 3.7 3.1 5 3,7 1.8 1,2
HELLING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 HELLING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

HASTIGHET 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 HASTIGHET 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
HELLING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 HELLING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

HASTIGHET 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 HASTIGHET 1,2 3.1 5 6,2 3,7 5,6 3.1 1,8 1,2 1,2
HELLING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 HELLING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

HASTIGHET 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 HASTIGHET 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 25
HELLING 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 HELLING 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

HASTIGHET 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 HASTIGHET 1,2 4,3 25 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
HELLING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 HELLING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

HASTIGHET 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 HASTIGHET 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
HELLING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 HELLING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

HASTIGHET 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 HASTIGHET 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
HELLING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 HELLING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

HASTIGHET 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 HASTIGHET 1,2 3,1 4,3 3.1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
HELLING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 HELLING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

HASTIGHET 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 HASTIGHET |y ] 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
HELLING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 HELLING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

HASTIGHET 2 3 5 6 8 6 [¢] 6 5 2 HASTIGHET 1,2 1.8 3.1 3.7 5 3,7 5,6 3,7 3.1 1,2
HELLING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 HELLING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

HASTIGHET 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 HASTIGHET 1,8 4,3 3,7 3.1 5,6 4,3 3,7 1,8 3.1 1,2
HELLING 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 HELLING 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

HASTIGHET 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 HASTIGHET 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
HELLING 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 RIELLIYE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

HASTIGHET 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 HASTIGHET R 3,7 5 4.3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
HELLING 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 RIELUNE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

HasTIGHET () 5 8 6 9 10 8 12 6 3 HASTIGHET gy Re 3.1 5 3.7 5.6 6.2 5 7.5 3.7 1.8
HELLING 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 RECE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

HASTIGHET 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 HASTIGHET [ ) 3.1 5.6 6,8 7.5 5 3,7 3.1 1,8 1,2
HELLING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 HELLING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

HASTIGHET 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 HASTIGHET 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
HELLING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 HELLING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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89.

JET SERIA 200

PODRECZNIK KONSOLI DO BIEZNI TREADMILL

INCLINE

FUNKCJE KOMPUTERA

A - INCLINE (WZNIOS)

B - TIME (CZAS)

C - SPEED (PREDKOSC)

D - PROGRAM GUIDE (INSTRUKCJA DO
PROGRAMU)

E - INSTANT INCLINE (WSTEPNIE USTAWIONY
WZNIOS)

F - INCLINE UP / DOWN (ZWIEKSZENIE/
ZMNIEJSZENIE WZNIOSU)

G - STOP

H - PROGRAM

I - FAN (WENTYLATOR)

J - PULSE / CALORIES (TETNO / KALORIE)
K - HEADPHONE INPUT (WEJSCIE

St UCHAWKOWE)

DISTANCE

L - MP3 INPUT (WEJSCIE MP3)

M - USB INPUT (WEJSCIE USB)

N - DISTANCE (DYSTANS) — wyswietla
program

O - VOLUME + / NEXT SONG (GEOSNOSC
+ / NASTEPNY UTWOR)

P - VOLUME - / PREVIOUS SONG
(GEOSNOSC - / POPRZEDNI UTWOR)
Q - INSTANT SPEED (WSTEPNIE
USTAWIONA PREDKOSC)

R - ZWIEKSZENIE/ZMNIEJSZENIE
PREDKOSCI

S - START

T - MODE (TRYB)

DZIALANIE PRZYCISKOW

PROGRAM
Wybor zadanego programu (P1-P24, Fat)

MODE (TRYB)
Wybdr czasu, dystansu i kalorii

START
Rozpoczecie programu

STOP
Zatrzymanie urzadzenia w dowolnym momencie treningu. Bieznia zwolni i zatrzyma sie, a wszystkie dane zostang

wyzerowane.
SPEED (PREDKOSC) + / -

« Zwiekszenie/zmniejszenie predkosci podczas treningu
* Regulacja czasu, dystansu i kalorii

INCLINE (WZNIOS) + / -
« Zwiekszenie/zmniejszenie wzniosu podczas treningu

* Regulacja czasu, dystansu i kalorii

INSTANT SPEED (WSTEPNIE USTAWIONA PREDKOSC)
Stuzy do wybierania konkretnej predkosci podczas treningu.

INSTANT INCLINE (WSTEPNIE USTAWIONY WZNIOS)
Stuzy do wybierania konkretnego wzniosu biezni podczas treningu.

FAN (WENTYLATOR)
Stuzy do otwierania/zamykania wentylatora.

MP3 INPUT (WEJSCIE MP3)

Umozliwia podtaczenie odtwarzacza MP3 za pomocg dostarczonego kabla. Muzyka bedzie odtwarzana przez wbudowane
gtosniki, a gtosnos¢ mozna regulowaé w urzadzeniu oraz za pomoca przyciskéow na konsoli.

USB INPUT (WEJSCIE USB)
+ Do tadowania urzadzenia przy uzyciu kabla USB

« Odtwarzanie muzyki zapisanej na pendrivie

VOLUME + / NEXT SONG (GLOSNOSC + / NASTEPNY UTWOR)
* Wejscie mp3 — zwiekszanie gtosnosci muzyki

VOLUME - / PREVIOUS SONG (GLOSNOSC - / POPRZEDNI UTWOR)
» Wejscie mp3 — zmniejszanie gtosnosci muzyki

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

To urzadzenie jest wyposazone w czerwony klucz bezpieczeristwa. Nie bedzie dziatad, jesli klucz nie zostanie wiozony.
Stuzy do natychmiastowego zatrzymania urzadzenia w razie wypadku. W przypadku nieprawidtowego dotaczenia

klucza do biezni Treadmill komputer wyswietli komunikat ,Safety key disconnected” (Odtgczony klucz bezpieczeristwa).
Podczas treningu uzytkownik musi mie¢ zawsze zatozony klips przymocowany do klucza bezpieczerstwa, co gwarantuje
natychmiastowe zatrzymanie urzadzenia w razie wypadku.
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JET SERIA 200

PODRECZNIK KONSOLI DO BIEZNI TREADMILL

ELEMENTY STERUJACE NA UCHWYTACH

SPEED (PREDKOSC) + / -
» Zwiekszenie/zmniejszenie predkosci podczas treningu

* Regulacja czasu, dystansu i kalorii

INCLINE (WZNIOS) + / -
* Zwigkszenie/zmniejszenie wzniosu podczas treningu
* Regulacja czasu, dystansu i kalorii

CZUJNIKI TETNA

Umieszczone na obydwu uchwytach czujniki tetna stuzg do monitorowania tetna uzytkownika (pod warunkiem, ze rece opieraja
sie na uchwytach w celu umozliwienia dokonania odczytu). Monitor tetna ma wytgcznie charakter informacyjny (nie stuzy do
celéw medycznych ani monitoringu stanu zdrowia).

PROGRAMY KOMPUTERA

W trybie recznym dostepny jest tryb zwykty, jak réwniez tryby odliczania czasu, kalorii oraz dystansu.

PO Tryb reczny

M1-M3 Tryb odliczania czasu, dystansu i kalorii
P1-P24 Wstepnie ustawione programy treningowe
u01-u03 Programy zdefiniowane przez uzytkownika
Fat Funkcje pomiaru tkanki ttuszczowe;j

PO Program reczny

Tryb zwykty

1. W ekranie gotowosci (Standby) nacisnij przycisk START, aby natychmiast rozpoczac trening w trybie recznym.

2. Aby recznie wyregulowaé predkosé i wznios biezni Treadmill, uzyj przyciskéw SPEED (PREDKOSC) + / - lub INCLINE (WZNIOS)
+/ - w dowolnym momencie treningu.

3. Nacisénij przycisk STOP, aby zatrzymac trening. Bieznia Treadmill przejdzie w tryb wytracania predkosci.

4, Aby zatrzyma¢ silnik, wyjmij KLUCZ BEZPIECZENSTWA lub dwukrotnie nacignij przycisk STOP.

Tryb odliczania czasu, dystansu i kalorii

1. W ekranie gotowosci (Standby) nacisnij przycisk MODE (TRYB), aby wybrac¢ opcje TIME (CZAS), DISTANCE (DYSTANS) | CALORIES
(KALORIE). Po dokonaniu wyboru mozna uzy¢ przyciskow INCLINE (WZNIOS) + / -, aby zmieni¢ wymagane ustawienie, a nastepnie
nacisnac przycisk START w celu rozpoczecia.

2. Od momentu wyboru rozpocznie sie odliczanie TIME (CZAS), DISTANCE (DYSTANS) lub CALORIES (KALORIE)

3 Zakonczenie odliczania i programu zostanie potwierdzone sygnatem dzwiekowym, a po pigciu sekundach w oknie predkosci pojawi

sie komunikat ,END” i wszystkie ustawienia zostang wyzerowane.

PO1-P24
Sa to wstepnie ustawione programy, w ktérych predkos¢ lub wznios biezni zmienia sig automatycznie podczas treningu.

Uwaga: jesli w trakcie tych programoéw uzytkownik zmieni predko$é/wznios, wstepnie ustawiona warto$¢ predkosci/wzniosu zostanie
przywrécona na kolejnym etapie programu.

1. W ekranie gotowosci (Standby) nacisnij przycisk PROGRAM, aby wybraé wymagany program, lub uzyj przycisku SPEED
(PREDKOSC) + / - w celu zmiany programu w trakcie realizacji innego.

2. Nacisnij przycisk START, aby wybrac i rozpocza¢ trening ze wstepnie ustawionym czasem.

3. Domyslny czas treningu w tych programach wynosi 30 minut. To ustawienie mozna zmieni¢, naciskajac przyciski INCLINE

(WZNIOS) + / - przed nacisnieciem przycisku START.

91.

4, W tych programach ustawienia predkosci i wzniosu sg podzielone na 10 etapdéw. Czas kazdego etapu zalezy od wybranego
czasu catkowitego. Przyktadowo, program 10-minutowy = 10 etapéw po 1 minucie. Tym samym predko$¢/wznios bedg zmieniac¢
sie co minute. Czasy mozna zréznicowac, aby umozliwi¢ przeprowadzenie rozgrzewki i ochtonigcie po treningu.

5. Kazda zmiana predkos$ci/wzniosu jest odliczana przez konsole i sygnalizowana 3-sekundowym dzwiekiem.

Funkcje pomiaru tkanki ttuszczowej
1. Naciskaj przycisk PROGRAM, az na TIME DISPLAY (WYSWIETLACZU CZASU) pojawi sie funkcja pomiaru tkanki ttuszczowe.

2. W oknie TIME (CZAS) wyswietlony zostanie wstepnie ustawiony program (F1-F5), a w oknie DISTANCE (DYSTANS) — dane
wejsciowe.
3 Nacisnij przyciski + I -, aby zmieni¢ parametry wejsciowe.
4 Nacisnij przycisk MODE (TRYB), aby potwierdzi¢ wybor.
F-1 Ptec 01 mezczyzna, 02 kobieta
F-2 Wiek 10-99
F-3 Wzrost 100-200 cm (40-80 cali)
F-4 Waga 20-150 kg (44-330 funtow)
5] Wyswietlony zostanie parametr F5. W tymn momencie informacje uzytkownika zostang zapisane. Potéz obydwie dtonie na czujnikach

tetna na okoto 5-10 sekund. Pojawig sie nastgpujgce wyniki testu;

<19 Niedowaga
(20---25) Waga normalna
(26---29) Nadwaga

=30 Otytosc

Pamietaj, ze wszystkie odczyty majg charakter orientacyjny i nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne.

Przeliczanie mil/h na km/h

W przypadku predkosci i dystansu dostepne sg opcje MPH (mile/h) i KPH (km/h).
Mozna je przetaczad.

1. W trybie gotowosci (Standby) wiéz KLUCZ BEZPIECZENSTWA, a nastepnie naciénij przyciski SPEED (PREDKOSC) + oraz
INCLINE (WZNIOS) + i przytrzymaj je przez 5 sekund.

2. Wyswietlona zostanie wartos¢ predkosci réwna ,0,6” (w milach/h) lub ,1,0” (w km/h).

3. Powtdérz powyzszg procedure, aby ponownie zmieni¢ predkosé.
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PODRECZNIK KONSOLI DO BIEZNI TREADMILL

l}ils,t:va'::;: ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 “;J:;am‘;:;ﬁ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
pq  PREDKOSC N 4 3 4 3 5 4 2 S 3 py  Preorose IR 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 25 1,2 3,1 1,8
WZNIOS 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 WZNIOS 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
pp PREDKOSC N 6 7 8 3 6 8 7 S 2 R 12 3,7 43 5 1,8 3,7 5 43 3,1 1,2
WZNIOS 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 WZNIOS 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
p3  PREDKOSC 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 pg  Preoxose IS 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
WZNIOS 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 WZNIOS 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
pg  PREDKOSC RS 10 11 12 12 1 10 10 9 8 pg  Preoxosc IR 6,2 6,8 7.5 7.5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
WZNIOS 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 WZNIOS 1 2 2 3 1 2 2 ) 2 1
p5  PREDKOSC 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 p5  PREDKOSC 37 6,2 7.5 56 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
WZNIOS 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 WZNIOS 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
pg  PREDKOSC 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 pg  PREDKOSC 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
WZNIOS 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 WZNIOS 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
py  PREDKOSC 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 7 prRepkosC (VA 3.7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3.1 25 1,2
WZNIOS 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 WZNIOS 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P8 PREDKOSC 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 = PREDKOSC [N IVA 2,5 3,7 5 43 5 5,6 3,7 2,5 1,2
WZNIOS 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 WZNIOS 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 PREDKOSC 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 PREDKOSC 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
WZNIOS 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 WZNIOS 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
PREDKOSC 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 PREDKOSC 1,2 1.8 3.1 1.8 1.8 3.1 1,8 3.7 1.8 1,8
WZNIOS 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 WZNIOS 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
PREDKOSC 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 PREDKOSC 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
WZNIOS 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 WZNIOS 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
PREDKOSC 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 PREDKOSC 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
WZNIOS 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 WZNIOS 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
PREDKOSC 2 7 4 I 8 9 4 5 3 2 PREDKOSC 1,2 4.3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3.1 1,8 1,2
WZNIOS 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 W2ZNIOS 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
PREDKOSC 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 PREDKOSC 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
WZNIOS 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 WZNIOS 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
PREDKOSC 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 PREDKOSC 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
W2ZNIOS 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 WZNIOS 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
PREDKOSC 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 PREDKOSCG 1,2 3.1 4.3 3,1 5 3,7 3,1 1.2 2.5 1,2
WZNIOS 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 WZNIOS 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
PREDKOSC 2 5 6 i 8 9 8 5 3 4 PREDKOSC 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
WZNIOS 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 WZNIOS 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
PREDKOSC 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 PREDKOSC 1,2 1,8 3.1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
WZNIOS 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 WZNIOS 5 7; 5 8 6 5 9 10 6 2
PREDKOSC 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 PREDKOSC 1,8 4.3 3,7 3.1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2
WZNIOS 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 WZNIOS 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
PREDKOSC 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 PREDKOSC 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
WZNIOS 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 WZNIOS 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
PREDKOSC 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 PREDKOSC 1.8 33 5 4,3 5.6 6,2 3,1 5 1.8 1,2
WZNIOS 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 WZNIOS 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
PREDKOSC 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 PREDKOSC 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
WZNIOS 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 WZNIOS 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
PREDKOSC 3 5 9 1 12 8 6 5 3 2 PREDKOSC 1,8 3,1 5,6 6,8 75 5 3.7 3,1 1,8 1,2
~ wznios 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 WZNIOS 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
PREDKOSC 3 8 10 14 12 10 10 8 5 3 PREDKOSC 1,8 5 6,2 6,8 75 6,2 6,2 < 3,1 1,8
WZNIOS 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 WZNIOS 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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Reebok

INCLINE

DISTANCE

FUNCAO DO COMPUTADOR

A - INCLINE (INCLINACAO)

B - TIME (TEMPO)

C - SPEED (VELOCIDADE)

D - PROGRAM GUIDE (GUIA DE PROGRAMAS)
E - INSTANT INCLINE (INCLINACAO INSTANTANEA)
F - INCLINE UP / DOWN (INCLINACAO
AUMENTAR/DIMINUIR)

G - STOP (PARAR)

H - PROGRAM (PROGRAMA)

I - FAN (VENTOINHA)

J - PULSE / CALORIES (PULSACAO/CALORIAS)
K - HEADPHONE INPUT (ENTRADA PARA
AUSCULTADORES)

94,

L - MP3 INPUT (ENTRADA MP3)

M - USB INPUT (ENTRADA USB)

N - DISTANCE (DISTANCIA) - Apresenta
Programa

O - VOLUME + / NEXT SONG (VOLUME +/
MUSICA SEGUINTE)

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG
(VOLUME -/MUSICA ANTERIOR)

Q - INSTANT SPEED (VELOCIDADE
INSTANTANEA)

R - SPEED UP / DOWN (VELOCIDADE
AUMENTAR/DIMINUIR)

S - START (INICIAR)

T - MODE (MODO)

FUNCIONAMENTO DOS BOTOES

PROGRAM (PROGRAMA)
Seleciona o programa pretendido (P1 - P24, Fat)

MODE (MODO)
Para selecionar Hora, Distancia e Calorias

START (INICIAR)
Inicia o programa

STOP (PARAR)

Para parar a maquina em qualquer altura durante o exercicio. a passadeira de corrida abranda e para de vez. Todos os
dados séo repostos para zero.

SPEED (VELOCIDADE) +/-
« Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio

« Ajustar Hora, Distancia e Calorias

INCLINE (INCLINAGAO) +/-
« Aumentar/diminuir a inclinacdo durante o exercicio

« Ajustar Hora, Distancia e Calorias

INSTANT SPEED (VELOCIDADE INSTANTANEA)
A utilizar para selecionar a velocidade exata enquanto corre.

INSTANT INCLINE (INCLINACAO INSTANTANEA)
A utilizar para selecionar a inclinacdo exata enquanto corre.

FAN (VENTOINHA)
A utilizar para ligar/desligar a ventoinha.

MP3 INPUT (ENTRADA MP3)

Permite a ligagdo ao leitor pessoal de MP3 através do cabo fornecido. A musica é reproduzida através de colunas
incorporadas e o volume controlado através dos botdes do dispositivo e do volume na consola.

USB INPUT (ENTRADA USB)
* Para carregar um dispositivo através do cabo USB

* Para reproduzir musica através de um dispositivo USB

VOLUME + / NEXT SONG (VOLUME +/MUSICA SEGUINTE)
» Entrada Mp3 - aumenta o volume da musica

VOLUME - / PREVIOUS SONG (VOLUME -/MUSICA ANTERIOR)
* Entrada Mp3 - aumenta o volume da musica

CHAVE DE SEGURANCA

Esta maquina é fornecida com uma chave de seguranga vermelha. Para que a maquina funcione, a chave deve estar
inserida. A sua finalidade € desligar de imediato a maquina numa situagéo de urgéncia. O computador apresenta a
mensagem “safety key disconnected” (chave de seguranca desligada) no caso de ndo estar corretamente ligado a
passadeira. O clip na outra extremidade da chave de seguranca deve estar fixado ao utilizador em todos os momentos
durante o exercicio para garantir que a maquina para de imediato numa situagdo de urgéncia.
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TREADMILL CONSOLE GUIDE

CONTROLOS DO GUIADOR

SPEED (VELOCIDADE) +/-
» Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio

« Ajustar Hora, Distancia e Calorias

INCLINE (INCLINACAO) +/-
» Aumentar/diminuir a inclinagdo durante o exercicio

- Ajustar Hora, Distancia e Calorias

PUNHOS DE PULSACAO

Existem sensores de pulsagéo localizados nos dois guiadores. Para monitorizar a pulsacao, o utilizador pode segurar neles
para que a leitura seja fornecida. O monitor de pulsagdo € um guia apenas para referéncia e ndo para uso médico ou
monitorizagao.

PROGRAMAS DE COMPUTADOR

O Modo Manual inclui o modo normal e o modo de contagem decrescente da hora, calorias e distancia.

PO Modo Manual

M1 - M3 Modo de contagem decrescente da Hora, Distancia e Calorias
P1-P24 Programas predefinidos de exercicio

uo1 - U03 Programas definidos pelo utilizador

Fat Fun¢des de gordura corporal

PO Programa Manual

Modo normal

—_

A partir do modo de Espera, prima START (INICIAR) para iniciar de imediato o modo manual.

2. A velocidade e a inclinag@o da passadeira podem ser ajustadas manualmente utilizando os botdes SPEED (VELOCIDADE) +/-
ou INCLINE (INCLINAGAO) +/- em qualquer momento durante um exercicio.

3. Prima o botdo STOP (PARAR) para parar o exercicio. A passadeira entra no modo de arrefecimento.

4. Retire a CHAVE DE SEGURANGCA para suspender o funcionamento do motor ou prima duas vezes o botdo STOP (PARAR).

Modo de contagem decrescente da Hora, Disténcia e Calorias

1. A partir do modo de Espera, prima MODE (MODO) para selecionar TIME (TEMPO), DISTANCE (DISTANCIA) e CALORIES
(CALORIAS). Depois da selecao, utilize INCLINE (INCLINAGAO) +/- para alterar a definicio necessaria e prima START (INICIAR)
para comecgar.

2. Inicia-se a contagem decrescente de TIME (TEMPO), DISTANCE (DISTANCIA) ou CALORIES (CALORIAS) a partir da seleczo.

3 Quando a contagem decrescente chega ao fim, o computador emite um bip para indicar o fim do programa e a janela de

velocidade mostra "END” (Fim). Decorridos 5 segundos, o computador emite um bip e todas as definicdes s&o repostas para zero.

PO1-P24

Estes sdo programas predefinidos nos quais a velocidade ou a inclinagcdo da maquina sdo automaticamente alteradas durante o
exercicio.

Nota: se o utilizador alterar a velocidade/inclinacédo durante estes programas, a mesma reverte para a velocidade/inclinacéao
predefinida no segmento seguinte do programa.

1. A partir do modo de Espera, prima o botdo PROGRAM (PROGRAMA) para selecionar o programa necessério ou utilize o botdo

SPEED (VELOCIDADE) +/- para escolher o programa durante o programa.
2. Prima START (INICIAR) para selecionar e comegar a utilizar a hora predefinida.

3. O tempo de exercicio predefinido para estes programas é de 30 minutos. Pode ser alterado premindo os botdes INCLINE
(INCLINACAO) +/- antes da selecédo de START (INICIAR).

95.

4, Durante estes programas, as defini¢des de velocidade e inclinagdo dividem-se em 10 segmentos. O tempo de cada segmento
depende do tempo total selecionado. Por exemplo, um programa de 10 minutos = 10 segmentos de 1 minuto. Por conseguinte,
a velocidadel/inclinagdo seria alterada de 1 em 1 minuto. Os tempos diferem para permitir o aquecimento e o arrefecimento.

5} A consola efetua a contagem decrescente e emite um bip durante 3 segundos sempre que a velocidade/inclinagédo ¢ alterada.

Funcdo Gordura Corporal
1. Prima o botdo PROGRAM (PROGRAMA) até a fung&o de gordura corporal ser indicada no visor TIME DISPLAY (MOSTRADOR DE

TEMPO).
2. A janela TIME (TEMPO) mostra o programa predefinido (F1-F5), a janela DISTANCE (DISTANCIA) mostra os dados de entrada.
3! Prima +/- para alterar os parametros de entrada.
4, Prima MODE (MODO) para confirmar
F-1 Sexo 01 homem - 02 mulher
F-2 ldade 10-99
F-3 Altura 100 - 200 CM (40-80 POL.)
F-4 Peso 20 - 150 KG (44-330 LB)
5] E exibida a indicagdo F5. Nesta fase, as informagdes do utilizador sdo armazenadas. Coloque as duas méos nos sensores de

pulsagéo durante cerca de 5 a 10 segundos. Os resultados do teste serdo, de seguida, apresentados conforme se segue.

<19 Abaixo do peso
(20---25) Peso normal
(26---29) Excesso de peso
=30 Obesidade

Nota: todas as leituras fornecidas sao apenas para referéncia e nao devem ser utilizadas como um
dispositivo médico.

Converséo de MPH para KPH

A velocidade e a distancia podem ser definidas para funcionar em MPH (milhas por hora) e KPH (quilémetros por hora)
Para alternar entre estes dois modos

1. No modo de Espera, insira a CHAVE DE SEGURANGCA e prima os botdes SPEED (VELOCIDADE) + e INCLINE (INCLINAGCAO) +
durante 5 segundos.

2. O visor da velocidade indica “0,6” para MPH ou “1,0” para KPH.

3. Repita o processo acima para alterar de novo a velocidade.
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Definigdo de KPH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Definicao de MPH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 VELOCIDADE 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 VELOCIDADE 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
INCLINAGAO 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 INCLINAGAO 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P2 VELOCIDADE 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 VELOCIDADE 1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
INCLINAGAO 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 INCLINAGAO 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 VELOCIDADE 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 P3 VELOCIDADE 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7.5 3,7
INCLINAGAO 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 INCLINAGAO 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 VELOCIDADE 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 P4 VELOCIDADE 5 6,2 6,8 7,5 75 6,8 6,2 6,2 5,6 5
INCLINAGAO 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 INCLINAGAO 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P5 VELOCIDADE 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 VELOCIDADE 3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
INCLINAGAO 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 INCLINAGAO 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

PG VELOCIDADE 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 VELOCIDADE 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
INCLINAGAO 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 INCLINAGAO 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

7 VELOCIDADE 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 VELOCIDADE 1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3.1 2,5 1,2
INCLINAGAO 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 INCLINAGAO 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

P8 VELOCIDADE 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 VELOCIDADE 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
INCLINAGAO 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 INCLINAGAO 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

Pg VELOCIDADE 2 4 b 7 6 5 8 6 3 2 P9 VELOCIDADE 1,2 25 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
INCLINAGAO 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 INCLINAGAO 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

VELOCIDADE 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 VELOCIDADE 1,2 1,8 3.1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
INCLINAGAO 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 INCLINAGAO 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

VELOCIDADE 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 VELOCIDADE 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
INCLINAGAO 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 INCLINAGAO 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

VELOCIDADE 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 VELOCIDADE 1,2 3.1 3.1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
INCLINAGAO 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 INCLINAGAO 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

VELOCIDADE 2 7 4 [ 8 9 4 5 3 2 VELOCIDADE 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3.1 1,8 1,2
INCLINAGAO 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 INCLINAGAO 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

VELOCIDADE 2 6 i) 4 8 6 5 2 3 3 VELOCIDADE 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
INCLINAGAO 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 INCLINAGAO 5 6 S 8 4 5 5 10 6 3

VELOCIDADE 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 VELOCIDADE 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
INCLINAGAO 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 INCLINAGAO 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

VELOCIDADE 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 VELOCIDADE 1,2 3,1 4,3 3.1 5 3,7 3.1 1,2 2,5 1,2
INCLINAGAO 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 INCLINAGAO 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

VELOCIDADE 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 VELOCIDADE 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
INCLINAGAO 3 B 6 8 6 5 8 7 5 3 INCLINAGAO 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

VELOCIDADE 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 VELOCIDADE 1,2 1,8 3.1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
INCLINAGAO 5 7 B 8 6 5 9 10 6 2 INCLINAGAO 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

VELOCIDADE 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 VELOCIDADE 1,8 4.3 3,7 3,1 5,6 4.3 3,7 1,8 3.1 1,2
INCLINAGAO 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 INCLINAGAO 3 B 6 8 5 6 5 12 8 3

VELOCIDADE 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 VELOCIDADE 1,8 4.3 5,6 6,2 6,8 7.5 6,2 5 3.1 1,2
INCLINAGAO 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 INCLINAGAO 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

VELOCIDADE 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 VELOCIDADE 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
INCLINAGAO 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 INCLINAGAO 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

VELOCIDADE 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 VELOCIDADE 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
INCLINAGAO 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 INCLINAGAO 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

VELOCIDADE 3 5 9 1 12 8 6 5 3 2 VELOCIDADE 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
INCLINAGAO 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 INCLINAGAO 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

VELOCIDADE 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 VELOCIDADE 1,8 5 6,2 6,8 7.5 6.2 6,2 5 3.1 1,8
INCLINAGAO 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 INCLINAGAO 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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Reebok

INCLINE

OYHKLIMN KOMIMbIOTEPA

99.

A — INCLINE (HAKJ1IOH)

B — TIME (BPEMA)

C — SPEED (CKOPOCTb)
D—PROGRAMGUIDE(BbIBEOPIPOIPAMMbI)
E — INSTANT INCLINE (BbICTPbIV BbIBOP
YITIA HAKJTOHA)

F — INCLINE UP / DOWN (YIOJ1 HAKJTOHA
(NOABEM/CIYCK))

G — STOP (OCTAHOBKA [IOPOXKW)

H — PROGRAM (NMPOrPAMMA)

| — FAN (BEHTWJTATOP)

J — PULSE / CALORIES (MYyJIbC NJTN
KAJIOPUN)

K — HEADPHONE INPUT (PA3BEM 1A
HAYLLHWKOB)

- X

oz =

DISTANCE

-

L—MP3INPUT)PA3BEM AJ1A MP3-TJ1EEPA)
M — USB INPUT USB-BXO[]

N — DISTANCE (PACCTOAHWUE)
(oTObparkaeTca nporpaMmma)

O —VOLUME +/NEXT SONG (YBEJIMMEHUE
FPOMKOCTW/CNEAYIOLWNIN TPEK)

P — VOLUME - / PREVIOUS SONG
(YMEHbLLEHWETPOMKOCTW/MPEABIAYLLINIA
TPEK)

Q — INSTANT SPEED (BbICTPbI BbIBOP
CKOPOCTW)

R — SPEED UP / DOWN (YBEJIUMEHUE/
YMEHbBLUEHUE CKOPOCTW)

S — START (HAYATb 3AHATUE)

T — MODE (PEXXNM)

KHOMKW

PROGRAM (NMPOTPAMMA)
Bbi6op Hy>kKHOW Nporpammbl (P1-P24, nsmepeHuve npoueHTa Xupa).

MODE (PEXXUM)
MepeknioyeHre Mexay 0Tobpa)KkeHNEeM BPEMEHU, PACCTOAHUSA 1 KOJIMYECTBa KaJlopui.

START (HAYATD)
Hauano nporpammbi.

STOP (OCTAHOBKA)

OcCTaHOBKa JOPOXKKM: NMPU HaXXaTun 3TON KHOMKM JIEHTa HaYHEeT 3aMeAJIATbCA U OCTAHOBMUTCS, a BCe faHHble 6yayT
COpoLLEHbI.

SPEED + /- (CKOPOCTb +/-)
« YBJieueHue 1nm yMeHblLeHne CKOPOCTW BO BPEMA 3aHATUA.

« HacTpoliika BpemeHU, pacCTOAHUA 1 KONMYECTBa Kanopuii.

INCLINE + /- (HAKJIOH +/-)
« YBReueHve uiv ymeHbLUEHVE YIi1a HaK/IOHa BO BPEMS 3aHATUA.

» HacTpoiika BpemeHu, pacCTOAHUA N KONIMYEeCTBa Kanopui.

INSTANT SPEED (BbICTPbIA BbIBOP CKOPOCTW)
Bbi6op Hy»HOI CKOPOCTY BO Bpems bera.

INSTANT INCLINE (BbICTPbI/ BbIGOP YIJIA HAKJIOHA)
Bbi6op HY>KHOTO yria HakJIoHa BO Bpems 6era.

FAN (BEHTUJIATOP)
BkioueHve 1 oTKNoYeHne BEHTUATOpA.

MP3 INPUT (PA3BEM AJ1A MP3-TJIEEPA)

Paszbem gns nogknouyeHns cobcteeHHoro MP3-nneepa ¢ nomoLbto npuiaraemoro kabens. Mysbika BOCNpon3BOAUTCA
yepes BCTPOEHHbIe ANHAMMKW, @ YPOBEHb FPOMKOCTM PerynnpyeTca C MOMOLLbIO KHOMOK Ha CAaMOM rJjieepe Uin Ha KOHCONN
[OPOXKKMN.

USB INPUT (USB-BXOJ)
« 3apagka ycTtpouncTaa uepes USB-kabenb.

« BocnpounssepeHune my3biku ¢ USB-Hakonutens.

VOLUME + / NEXT (YBEJIUMEHUE FPOMKOCTU/CNNEQYIOLLUN TPEK)
« MP3-Bxo4 — yBenmuyeHune rpoMKOCTU My3blKW.

VOLUME - / PREVIOUS (YMEHbLUEHUE FPOMKOCTU/NPEAbIAYLUWIA TPEK)
» MP3-Bx04 — yMeHbLUeHNe F[POMKOCTM My3bIKU.

KJto4 BE3ONACHOCTU

BeroBas AOPOXKKa MNOCTABAETCA C KNIOYOM 6€30MacHOCTM 1 He byaeT paboTaTb, €C/iv OH He YCTaHOBJIEH Ha MecTo. Koy
CNYXWUT AR HEMEeANIEHHOW OCTaHOBKM JOPOXKU B HenpeaBUAEeHHOW cUTyauun. ECiv OH BCTaBNeH HENPaBUIbHO, Ha
Aucnee KomnbioTepa oTobpasnTcs Hagnucob Safety key disconnected (Kntou 6e3onacHoCTv oTcoeAMHEH). 3aX1M Ha
APYrom KOHLe Kitoua 6e30MacHOCTY JOMKeH ObITb 3aKpensieH Ha OfAeXAe NoJsib30BaTeNA B TEYEHME BCEro 3aHATUSA, YTOObI B
HenpeaBYAEHHOW CUTyaLMN OPOXKKA HEMeANEHHO OCTaHOBMAACh.
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TREADMILL CONSOLE GUIDE

SJTIEMEHTbI YMPABJIEHUA HA NMOPYYHAX

SPEED + / - (CKOPOCTb +/-)

- YBrieueHne nnm ymeHblLIEHNE CKOPOCTN BO BPEMA 3aHATUA.

- HacTpoiika BpemeHu, pacCTOAHMA U KONIMYeCTBa Kaniopui.
INCLINE + / - (HAKJIOH +/-)

- YBReueHve unm ymeHbLIEeHVe yriia Hak/ioHa BO BpeMA 3aHATUA.

« HacTpoiika BpemeHu, pacCTOAHUA U KONIMYECTBa Kaslopuii.

MYJibCOMEPbI
Ha 060oux nopy4yHsax pacrnonoxeHbl nMynbcomepbl. Monb3oBaTeNb MOXET AEPKATbCA 3@ HUX BO BPEMA 3aHATMSA, UTOObI CnefuTb
3a CBOMIM MyJIbCOM Ha 3KpaHe. TO 3HaueH1e OPUEHTUPOBOYHO U He ABNAETCA MeAULMHCKOW nHbopMaLme.

MNPOrPAMMbI KOMIbIOTEPA

B pyuHOM peXknme MOXXHO Bbl6paTb CTaHAAPTHbIN PEXNM NGO 06PATHDBI OTCYET BPEMEHW, KONNMUYECTBa Kanopui
WK paccToAHMA.

PO PyuHown pexum

M1—M3 O6paTHbI OTCYET BPEMEHU, PAaCCTOAHMA U Kaniopui
P1—P24 MNpepHacTpoeHHble NPOrpaMmmbl 3aHATUN
uo1—uUo03 Monb3oBaTenbckmne Nporpammbl

Fat DOyHKLMNA N3MepeHUA NPoLeHTa Xnpa

PO: pyuHOin pexxum

CraHpapTHbIN peXxum

1. B pexxume oxumpaHusa HaxxmuTe KHonky START (HAYATb 3AHATUE), uto6bl HauaTb 3aHATUE B PyYHOM peXUMe.

2. CKOPOCTb 1 HAaKJIOH AOPOXKKM MOXKHO B Ni060€e Bpemsa M3MEHWUTb BPYUHYIO C MOMOLLbio KHoMok SPEED + /- (CKOPOCTb +/-) n
INCLINE + / - (HAKNOH +/-).

3. HaxxmuTte kHonKy STOP, utobbl 3aBepLunTb 3aHATUE. [lopoXKKa NeperaeT B peXnM 3aMUHKN.

4, Y1o6bl ocTaHOBUTL ABUraTenb, nssnekute KNIIOY BE3OMACHOCTU nnu geaxpabl HaxxmuTe KHonky STOP.

O6paTHbI OTCUET BpeMeHW, PacCTOAHUA U KONIN4YeCTBa Kalopwii

1. B pexxvme oxupaaHusa Haxmute kKHonky MODE (PEXKUM) v Bbibepurte TIME (BPEMA), DISTANCE (PACCTOAHUE) unu CALORIES
(KAJIOPUWN). BbibepuTe HyxHOe 3HaueHne ¢ nomolybto KHOMoK INCLINE + / - (HAKJIOH + / -) n HaxmvuTte START (HAYATD
3AHATUE), utobbl HauaTb 3aHATHE.

2. HauHeTca obpatHbii otcueT TIME (BPEMA), DISTANCE (PACCTOAHMUE) nnn CALORIES (KAJIOPUMN).

3. Mo 3aBepLueHVn 06paTHOro OTCHETa KOMMbIOTEP NOAACT 3BYKOBOW CUrHar, 03HauyaloLmii 3aBeplLueHne nporpammbl. Yepes 5 cekyHp

rocsie 3Toro B OkHe ckopocTu otobpasutca Hagnucb END (KOHELL), a Bce HacTporiku 6yayT cOpoLueHbi.
PO1-P24

lMonb3oBaTtenb MoXeTt Bbl6paTb OAHY U3 NpeaHaCTPOEHHbIX Nporpamm, yTOObI CKOPOCTb UIN HaKNOH 6erosoi AOPOXKKN MEHANNCDL
ABTOMaTU4eCKU B XOoA4e 3aHATUA.

MNMpumeuaHme. Ecny Bo Bpems 6era M3aMeHNTb CKOPOCTb UMW HAKJTOH BPYUHYI0, C HAUasioM ClieAyioLLero cermeHTa nporpammbl 6yayT
BOCCTaHOBJIEHbI NMPeAHACTPOEHHbIE 3HaUYEHWA.

1. YT106bI BbIGPATL HY>KHYIO MPOrpamMMmy Ha SKpaHe oXuaaHua, Haxmute KHornky PROGRAM (MPOFPAMMA), a uTo6bl N3MeHUTb
nporpammy BO Bpema 3aHATUA, ncnosnb3yiite KHonku SPEED + / - (CKOPOCTb +/-).

2. Haxxmute START (HAYATb 3AHATUE), uto6bl BbI6paTh NPOrpamMmmMy 1 HauaTb 3aHATHE C NPeAyCTaHOBNIEHHbIM BPEMEHEM.

3. Mo ymonuaHuio AnnTenbHOCTb BCex Nporpamm coctasnaeT 30 MUHYT. Ee MOXHO n3meHuTb ¢ nomolbio KHONok INCLINE + / -
(HAKNOH + / -) po HaxaTtua kHonku START (HAYATb 3AHATUE).

101.

HacTpolikn ckopoCTu 1 HaKoOHa MEHSAIOTCA OT CErMEHTa K CEFMEHTY B Xofie Nporpammbl. Bcero cermeHToB 10. inutenbHoCTb
KaK[10ro cermeHTa 3aBUCUT OT 06LLEero BpemeHu nporpammsl. Hanpumep, ecnv BoibpaHa 10-MUHYTHaA Nporpamma, Kaxapii
CErMeHT ANUTCA 1 MUHYTY, ClieJOBaTENbHO, CKOPOCTb U HAKMNOH ByAyT M3MEHATHCA MOMUHYTHO. TakXKe NpefyCcMOTPEHO Bpems Ha
Pa3MUHKY 1 3aMUHKY.

Kaxabin pa3 Nnpu UsMEHEHNN CKOPOCTU U HAaKNMOHA KOHCOJ1b HAaYHET 06paTHbll7| OoTCcYyeT 1 noaacTt 3-CeKyHngIl7l 3ByKOBOI7I CUrHan.

DyYHKLUA U3MepeHnsA NPOoLeHTa Xupa

1.

Haxumarite kHonky PROGRAM (MPOMPAMMA), noka B okHe TIME (BPEM#A) He noasutca Hagnucb Body Fat Function
(DYHKUMA N3MepeHNA NPOLIEHTa »K1pa).

B okHe TIME (BPEM#A) oto6pa3utca npegHacTpoeHHas nporpamma (F1-F5), a B okHe DISTANCE (PACCTOAHMUE) — BxopHble
napameTpbl.

Haxumaiite +/-, uTo6bl U3MEHUTL BXOLHbIE napameTpbl.

Haxumaiite kHornky MODE (PEXKUM), uto6bl noaTBEpANTD BBOA AaHHDIX.

F-1 Mon 01 — My>cKoM, 02 — KeHCKMI
F-2 Bospact 10-99

F-3 Poct 100-200 cm

F-4 Bec 20-150 kr

OtobpasuTtca Hagnuck F5. Ha 3Tom 3Tane BcA MHGOPMaLMaA o Nosib3oBaTesne COXPaHUTCA B cucteme. MomecTute obe pyku Ha
nynbCcoMepbl NPUMEPHO Ha 5-10 ceKyHZ. Pe3ynbTaTbl U3MepeHUs 03HayaloT ciegyioLlee:

<19 Bec HuXe HopMbl
(20-25) Bec B HoOpme
(26-29) Bec BbliLe HOpMbI
>30 OXxunpeHue

MpumeuaHue. Bce 3HaueHNA OPUEHTUPOBOUHDI 1 HE ABAAIOTCA MeAULIMHCKO nHpopmaymei.

EAVHMLbI 3MepPeHNA CKOPOCTU M pacCTOAHNA

PaccTosaHne n ckopoCTb MOXHO N3MepPATb B MUNAX U Munax B Yac (MPH) unu kunometpax n kunometpax B yac (KPH).
YTo6bI NEPEKNIUMTLCA MEXIY eAVHULAMN U3MEPEHNS, BbIMONTHUTE criefyowme AencTBUA:

1.

B pexxmme oxumpaHua sctasbte KJ1KOY BE3OMNMACHOCTW, a 3atem HaxkmuTte n yaep»kusarite kHonku SPEED (CKOPOCTDb) + n
INCLINE (HAKJIOH) + B TeueHue 5 cekyHa.

B okHe ckopocTu oTo6pasmTca 3HaueHue 0.6 ana munb/y (MPH) unn 1.0 ana km/u (KPH).

YTo6bl CHOBA U3MEHUTb €ANHULUbl U3MepPEeHNA, NOBTOPUTE 3TU ReﬁCTBMH.
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Km/H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MUnb/M 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
CKOPOCTb 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 py  CKopocTe 1,2 25 1,8 25 1.8 3,1 2,5 1,2 3,1 1.8
HAKIOH 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 HAKIOH 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
CKOPOCTb 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 py  CKOPOCTS 1,2 3,7 43 5 1,8 3,7 5 43 3,1 1,2
HAKIOH 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 HAKIOH 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
CKOPOCTb 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 P3 CKOPOCTb 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
HAKIOH 1 3 5 v 9 10 8 6 5 2 HAKITOH 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
CKOPOCTb 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 py  CroPOCTe 5 6,2 6,8 7.5 7.5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
HAKIOH 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 HAKTMOH 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
CKOPOCTb 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 ps  cropocTo N 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
HAKMOH 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 HAKMOH 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
CKOPOCTb 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 = ckopocTb VA 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
HAKINOH 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 HAKITOH 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
CKOPOCTb 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 Py CKOPOCTb 1,2 3,7 43 5,6 4,3 56 3,7 3,1 2,5 1,2
HAKJIOH 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 HAKNOH 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
CKOPOCTb 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 CKOPOCTb 1,2 2,5 3,7 5 4.3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
HAKINOH 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 HAKMOH 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
CKOPOCTb 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 CKOPOCTb 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
HAKMOH 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 HAKMOH 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
CKOPOCTb 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 CKOPOCTb 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3.1 1,8 3,7 1,8 1,8
HAKITOH 4 4 3 6 2 8 8 6 3 3 HAKMOH 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
CKOPOCTb 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 CKOPOCTb 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
HAKINOH 1 3 5 8 10 I 6 3 2 3 HAKMOH 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
CKOPOCTb 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 CKOPOCTb 1,2 3.1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
~ HAKINOH 3 A 6 7 12 9 11 11 6 3 HAKIOH 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
CKOPOCTb 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 CKOPOCTb 1,2 4.3 25 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
HAKJIOH 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 HAKMOH 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
CKOPOCTb 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 CKOPOCTb 1,2 3,7 3,1 2.5 5 3,7 3.1 1,2 1,8 1.8
HAKMOH 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 HAKINOH 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
CKOPOCTb 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 CKOPOCTb 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
HAKITOH 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 HAKIOH 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
CKOPOCTb 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 CKOPOCTb 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
HAKIOH 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 HAKNOH 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
CKOPOCTb 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 CKOPOCTb 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
HAKIOH 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 HAKNOH 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
CKOPOCTb 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 CKOPOCTb 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
HAKNOH 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 HAKIMOH 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
CKOPOCTb 3 7 6 5 9 T 6 3 5 2 CKOPOCTb 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2
HAKITOH 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 HAKIOH 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
CKOPOCTb 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 CKOPOCTb 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7.5 6,2 5 3,1 1,2
HAKIIOH 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 HAKJIOH 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
CKOPOCTb 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 CKOPOCTb 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3.1 5 1,8 1,2
HAKINOH 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 HAKIOH 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
CKOPOCTb 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 CKOPOCTb 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
HAKITOH 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 HAKIOH 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
CKOPOCTb 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 CKOPOCTb 1,8 3:4 5,6 6,8 7.5 5 3,7 3.1 1,8 1,2
HAKMOH 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 HAKMOH 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
'CKOPOCTb 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 CKOPOCTb 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
HAKITOH 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 HAKMNOH 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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VODIC ZA KONZOLU TRAKE ZA TRCANJE

INCLINE

RACUNARSKE FUNKCIJE

A - INCLINE (NAGIB)

B - TIME (VREME)

C - SPEED (BRZINA)

D - PROGRAM GUIDE (VODIC KROZ
PROGRAME)

E - INSTANT INCLINE (NAGIB)

F — INCLINE UP / DOWN (POVECAVANJE/
SMANJIVANJE NAGIBA)

G - STOP (ZAUSTAVLJANJE)

H - PROGRAM

I — FAN (VENTILATOR)

J — PULSE / CALORIES (PULS/KALORIJE)
K - HEADPHONE (ULAZ ZA SLUSALICE)
L - MP3 INPUT (MP3 ULAZ)

105.

—

o0z =

DISTANCE

o

M - USB INPUT (USB ULA?)

N - DISTANCE (DALJINA) — Prikazuje
program

O - VOLUME + / NEXT SONG
(POJACAVANJE ZVUKA/SLEDECA PESMA)
P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG
(UTISAVANJE ZVUKA/PRETHODNA
PESMA)

R - INSTANT SPEED (INSTANT BRZINA)
S - SPEED UP / DOWN (POVECAVANJE/
SMANJIVANJE BRZINE)

T - START (POCETAK)

U - MODE (REZIM)

FUNKCIJE DUGMADI

PROGRAM
Bira zeljeni program (P1—-P24, Fat (Sagorevanje masti))

MODE (REZIM)
Izbor vremena, daljine i kalorija

START (POCETAK)
Pokretanje programa

STOP (ZAUSTAVLJANJE)

Za zaustavljanje uredaja u bilo kom trenutku tokom vezbanja. Traka za tr¢anje ¢e usporiti, a zatim potpuno
stati. Svi podaci ¢e biti resetovani na nulu.

SPEED + / - (POVECAVANJE/SMANJIVANJE BRZINE)
+ Povecavanje/smanijivanje brzine tokom vezbanja

» Podesavanje vremena, daljine i kalorija

INCLINE + / - (POVECAVANJE/SMANJIVANJE NAGIBA)
+ Povecavanje/smanijivanje nagiba tokom vezbanja

* Podesavanje vremena, daljine i kalorija

INSTANT SPEED (INSTANT BRZINA)
Pomocu ovoga podesavajte tacnu brzinu tokom tr¢anja.

INSTANT INCLINE (INSTANT NAGIB)
Pomocu ovoga podesavajte tac¢an nagib tokom tréanja.

FAN (VENTILATOR)
Koristite ovo za otvaranje i zatvaranje ventilatora.

MP3 INPUT (MP3 ULAZ)

Omogucava povezivanje sa licnim MP3 plejerom preko priloZzenog kabla. Muzika ¢e biti pustena preko
ugradenih zvuénika, a jac¢ina zvuka se kontroliSe pomoc¢u dugmadi na uredaju i konzoli.

USB INPUT (USB ULAZ)
* Punjenje uredaja preko USB kabla

* Pustanje muzike preko USB memorije

VOLUME + / NEXT (POJACAVANJE ZVUKA/SLEDECE)
* mp3 ulaz — povecdava jacinu zvuka muzike

VOLUME - / PREVIOUS (SMANJIVANJE ZVUKA/PRETHODNO)
* mp3 ulaz — povecava jacinu zvuka muzike

BEZBEDNOSNI KLJUC

Uz ovaj uredaj je prilozen crveni bezbednosni klju¢. Uredaj nece funkcionisati ako se on ne ubaci. Njegova
svrha je trenutno zaustavljanje uredaja u hitnom slu¢aju. Ako on nije pravilno ubacen u traku za tréanje,

na kompjuteru ée pisati ,bezbednosni kljug nije ubagen”. Stipaljka na drugom kraju bezbednosnog klju¢a

mora biti povezana sa korisnikom u svakom trenutku tokom vezbanja kako bi bilo sigurno da ¢e se uredaj
automatski zaustaviti u hithnom slucaju.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



SERIJA JET 200

VODIC ZA KONZOLU TRAKE ZA TRCANJE

KONTROLE NA RUCKAMA

5 4. Tokom ovih programa, podeSavanja brzine i nagiba se dele u 10 segmenata. Vreme svakog od segmenata zavisi
SPEED +/ - (?OVE_CAVANHEIS_MAN_JNANJE BFEZINF) od ukupnog izabranog vremena. Na primer, u 10-minutnom programu ce biti 10 segmenata koji traju po 1 minut.
* Povecavanje/smanijivanje brzine tokom vezbanja Prema tome, brzina i nagib ¢e se menjati na svaki minut. Vremena ée se razlikovati radi zagrevanja i hladenja.
» PodeSavanje vremena, daljine i kalorija
51 Konzola ¢e odbrojavati i pistati 3 sekunde svaki put kada se brzina i nagib promene.

INCLINE + / - (POVECAVANJE/SMANJIVANJE NAGIBA)
» Povecavanje/smanijivanje nagiba tokom vezbanja

» PodeSavanje vremena, daljine i kalorija

HVATOVI ZA PULS

Na obe ruc¢ke postoje senzori pulsa koji sluze za prac¢enje pulsa korisnika. Da bi se dobilo o¢itavanje, potrebno je Funkcija za sagorevanje masti

UL LS le S e SE U IR e el et iz s el e G e T el o) -5 1. Pritiskajte dugme PROGRAM dok se funkcija za sagorevanje masti ne prikaze na TIME DISPLAY (Prikaz vremena).

RACUNARSK| PROGRAMI 2. U prozoru TIME (Vreme) ce biti prikazan unapred podesen program (F1-F5), a prozor DISTANCE (Daljina) ¢e
prikazivati unete podatke.

Ruéni rezim obuhvata normalni rezim i rezim odbrojavanja vremena, kalorija i daljine.

3! Pritisnite + / - da biste promenili unete parametre.
PO Ruénirezim o 4 Pritisnite MODE (Rezim) da biste potvrdil
Mi1-M3 Rezim odbrojavanja vremena, kalorija i daljine
P1-P24 Unapred podeSeni programi za vezbanje = Pol 01 muski — 02 enski
U01- U03 Programi koje definiSe korisnik Fo Starost 10-99
Fat Funkcije telesne masti F3  Visina 100-200 cm (40-80 in¢a)

F-4 Tezina 20-150 kg (44-330 funti)

PO Ruéni program

5! F5 ¢e biti prikazan. Korisnicke informacije su sacuvane u ovoj fazi. Postavite obe ruke na senzore pulsa na oko

Normalni rezim 5-10 sekundi. Rezultati testa ¢e biti prikazani kao u nastavku.

1. U rezimu ¢ekanja pritisnite START (Po&etak) da biste odmah pokrenuli ruzni rezim. (5218___25) mifr:;algjae pe();i;a
2. Brzinu i nagib trake za tréanje mozete ru¢no podesiti u bilo kom trenutku tokom vezbanja pomoc¢u dugmadi (26--29) Prekomerna tesina
SPEED + / - (Pove¢avanje/smanjivanje brzine) ili INCLINE + / - (Pove¢avanje/smanjivanje nagiba). 230 Gojaznost
3. Pritisnite dugme STOP (Zaustavljanje) da biste zaustavili vezbanje. Traka za tr¢anje ¢e preéi u rezim hladenja.

4 Izvadite BEZBEDNOSNI KLJUC da biste prekinuli rad motora ili dvaput pritisnite STOP (Zaustavljanje).

Imajte u vidu da su sva oc€itavanja samo smernice i da se uredaj ne sme koristiti kao medicinski.

Rezim vremena, daljine i kalorija .
Konverzija MPH u KPH

1. U rezimu mirovanja pritisnite MODE (Rezim) da biste izabrali TIME (Vreme), DISTANCE (Daljina) i CALORIES Brzina i daljina se mogu podesiti u MPH (milje na ¢as) i KPH (kilometri na ¢as).

(Kalorije). Kada izaberete, pomoc¢u dugmeta Incline + / - (Poveéavanje/smanjivanje nagiba) izmenite potrebno Da biste ih menjali:

podesavanie i pritisnite START (Poéetak) da biste zapoceli.
2. TIME (Vreme), DISTANCE (Daljina) i CALORIES (Kalorije) ¢e odbrojavati iz izbora. 1. U rezimu &ekanja ubacite BEZBEDNOSNI KLJUC i pritisnite SPEED + (Poveéavanije brzine) i INCLINE +
3! Kada se odbrojavanje zavrsi, racunar ¢e pistati kako bi ukazao na kraj programa, a na prozoru za brzinu ¢e biti (Povecavanje nagiba) na 5 sekundi.

prikazano ,END” (Kraj). Nakon 5 sekundi ratunar ¢e zapistati, a sva podesavanja ¢e biti ponovo postavljena na nulu.

2. Brzina ¢e pokazivati ,0,6” za MPH ili ,1,0” za KPH.

L) 3. Ponovite gorenavedeni proces da biste ponovo promenili brzinu.

Ovo su unapred podeseni programi kod kojih ¢e se brzina ili nagib uredaja automatski menjati tokom vezbanja.

Napomena: Ako korisnik promeni brzinu ili nagib tokom ovih programa, oni ¢e se vratiti na unapred podeSenu brzinu
i nagib u slede¢em segmentu programa.

1. Na poc¢etnom ekranu pritisnite dugme PROGRAM da biste izabrali Zeljeni program ili izaberite brzinu tokom
programa SPEED + / - (Poveéavanje/smanjivanje brzine) da biste izabrali brzinu tokom programa.

2. Pritisnite START (Poéetak) da biste izabrali i poc¢eli da koristite unapred podeseno vreme.

3. Podrazumevano vreme vezbanja za ove programe je 30 minuta. Ono se moze promeniti pritiskom na dugme
INCLINE + / - (Povecavanje/smanijivanje nagiba) pre izbora START (Po&etak).
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VODIC ZA KONZOLU TRAKE ZA TRCANJE

Podesavanje KPH K 2 3 4 5 6 7 8 9 10 P°d‘;’|§§;a"je 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o, BrziNA IR 4 3 4 3 5 4 2 5 3 BrRzINA [IEE 25 18 25 1.8 31 25 12 3.1 18
nacie E 2 3 3 1 2 2 3 2 2 nace [E 2 3 3 1 2 2 3 2 2
o, BrRzNA IS 6 7 8 3 6 8 7 5 2 BrRzINA [IEE 3.7 43 5 1,8 37 5 43 3,1 1,2
nace [E 2 3 3 2 2 3 4 2 2 nace K 2 3 3 2 2 3 4 2 2
o;  BrRziNA HEE] 8 3 8 5 9 5 9 12 6 BrzINA [IEE 5 18 5 3.1 56 31 5,6 7.5 37
nacie 3 5 7 9 10 8 6 5 2 nacie [E 3 5 7 9 10 8 6 5 2
o, BrRzNA ] 10 11 12 12 11 10 10 9 8 BrzINA B 6.2 6,8 75 7.5 6,8 6.2 6.2 5.6 5
nace [E 2 2 3 1 2 2 2 2 L nacie [E 2 2 3 1 2 2 2 2 1
o BrRzNA G 10 12 9 11 8 12 7 9 3 BrziNA G 6,2 75 5,6 6.8 5 75 43 56 1,8
nace K 2 4 3 2 2 4 5 2 1 nacie [E 2 4 3 2 2 4 5 2 1
o BrRziNA IS 8 6 10 10 9 11 8 5 3 BrzINA [IER 5 3,7 6,2 6,2 56 6.8 5 3,1 18
nace B 2 3 2 3 4 5 6 5 3 nacie E 2 3 2 3 4 5 6 5 3
o, BrzNA I 6 7 9 7 9 6 5 4 2 BRzINA IR 3,7 43 5,6 43 5,6 3,7 3.1 25 1,2
nacie [E 5 6 6 9 9 10 12 6 3 nacie [ 5 6 6 9 9 10 12 6 3
o BRZNA IS 4 6 8 7 8 9 6 4 2 BRzINA [JIER 2,5 3.7 5 43 5 56 3.7 25 1,2
nacie [E 5 4 4 3 4 4 3 3 2 nacie IR 5 4 4 3 4 4 3 3 2
oy BRZINA IS 4 5 7 6 5 8 6 3 2 BrzINA IR 25 3.1 43 37 3.1 5 3,7 1,8 1.2
nace [E 5 3 4 2 3 4 2 3 2 nacie [ 5 3 4 2 3 4 2 3 2
BRZINA [lIE 3 5 3 3 5 3 6 3 3 BRzINA [IEE 18 3.1 18 18 31 18 37 18 18
nace [ 4 3 8 7 8 8 6 3 3 nacie [ 4 3 6 7 8 8 6 3 3
BRZINA B 5 8 10 6 9 5 3 2 2 BRzINA [JIER 31 5 6,2 37 56 3.1 1,8 1,2 12
‘nacB E 3 5 8 10 7 6 3 2 3 nace [E 3 5 8 10 7 6 3 2 3
BrzINA IR 5 5 4 4 6 4 2 3 4 BRzINA IR 3,1 3,1 25 25 3.7 2,5 12 18 25
nace [E 5 6 7 12 9 11 11 6 3 nace [E 5 6 7 12 9 11 11 6 3
BrziNA B 7 4 7 8 9 4 5 3 2 BRzINA IR 4.3 25 43 5 5,6 25 3,1 1.8 1.2
nace B 6 6 4 6 5 8 9 4 2 nace B 6 6 4 6 5 8 9 4 2
BRzINA [ 6 5 4 8 6 5 2 3 3 BrRzINA [IER 37 31 25 5 37 31 12 1.8 18
nace [ 6 5 8 4 5 5 10 6 3 NAGE B 6 5 8 4 5 5 10 6 3
BrzINA B 6 5 4 8 7 5 3 3 2 BRzINA [JIER 3.7 3.1 25 5 43 3.1 18 1,8 1,2
nacE [E 4 5 6 3 5 5 6 4 3 nacE IR 4 5 6 3 5 5 6 4 3
BrRzINA B 5 7 5 8 6 5 2 4 2 BRzINA IR 3,1 43 31 5 37 31 12 25 1,2
nacie [E 5 6 8 12 9 10 9 5 3 nace [E 5 6 8 12 9 10 9 5 3
BrziNA IR 5 6 7 8 9 8 5 3 4 BRzINA [IEE 3,1 3.7 43 5 5.6 5 3.1 18 25
nace B 5 6 8 6 5 8 7 5 3 nace IR 5 6 8 6 5 8 7 5 3
BrzINA IR 3 5 6 8 6 9 6 5 2 BRzINA KR 18 31 37 5 3,7 5,6 3,7 3.1 1,2
nace B 7 5 8 6 5 9 10 6 2 nace B 7 5 8 6 5 9 10 6 2
BrziNA [IE 7 6 5 9 7 6 3 5 2 BrRzINA [JIEE 43 3.7 31 5.6 43 37 18 3.1 1,2
nace [HHE 5 6 8 5 6 5 12 8 3 nacie [E 5 6 8 5 6 5 12 8 3
BrzINA [HE 7 9 10 11 12 10 8 5 2 BRzINA [JIER 43 56 6.2 6.8 75 6.2 5 31 12
nace B 5 6 7 6 5 8 6 3 2 nace HE 5 6 7 6 5 8 6 3 2
BrziNA [IE 6 8 7 9 10 5 8 3 2 BrRzINA IR 37 5 43 56 6,2 3,1 5 1.8 12
nace [E 6 8 9 9 6 8 10 6 3 nacie IR 6 8 9 9 6 8 10 6 3
BrziNnA [IE 5 8 6 9 10 8 12 6 3 BrzINA KR 3.1 5 8.7 56 6.2 5 75 37 18
nace B 6 8 10 12 10 12 8 5 2 nace B 6 8 10 12 10 12 8 5 2
BrzINA [IE 5 9 11 12 8 6 5 3 2 BRzINA [JIEE 3,1 5,6 6,8 75 5 3,7 3.1 18 12
nace B 6 8 10 9 7 8 10 6 3 nace B 6 8 10 9 7 8 10 6 3
BrzINA [IE 8 10 11 12 10 10 8 5 3 BRzINA [JIEE 5 6,2 6.8 75 6,2 6.2 5 3,1 18
nace [HHE 6 8 9 10 12 9 6 3 2 naGE E 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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<+ Reebok

Reebok
A
INCLINE K
L
M
B N
DISTANCE O
P
C
24 programs i‘
(==
D
E Q
F R
G S
H T
|
DATORFUNKTION

A - INCLINE (LUTNING)

B - TIME (TID)

C - SPEED (HASTIGHET)

D - PROGRAM GUIDE (PROGRAMGUIDE)
E - INSTANT INCLINE (DIREKTLUTNING)

F - INCLINE UP / DOWN (LUTNING UPF/
NED)

G - STOP (STOPP)

H - PROGRAM

I - FAN (FLAKT)

J - PULSE / CALORIES (PULS/KALORIER)T
K - HEADPHONE INPUT (HORLURSINGANG)
L - MP3 INPUT (MP3-INGANG)

11,

M - USB INPUT (USB-INGANG)

N - DISTANCE (STRACKA) - Visar
program

O - VOLUME + / NEXT SONG (VOLYM
+ / NASTA SPAR)

P - VOLUME - / PREVIOUS SONG
(VOLYM - / FOREGAENDE SPAR)

Q - INSTANT SPEED (DIREKT
HASTIGHET)

R - SPEED UP / DOWN (HASTIGHET
UPP/NED)

S - START

T - MODE (LAGE)

KNAPPFUNKTION

PROGRAM
Véljer 6nskat program (P1 - P24, Fat)

MODE (LAGE)
Véljer tid, stracka och kalorier

START
Startar programmet

STOP (STOPP)

Stoppar maskinen nar som helst under tréningen. Lépbandet bérjar ga ldangsammare och stannar helt. Alla
data aterstalls till noll.

SPEED (HASTIGHET) + / -
« Okar/minska hastigheten under traningen

« Justerar tid, stracka och kalorier

INCLINE (LUTNING) +/ -
« Okar/minskar lutningen under tréningen

» Justerar tid, strdcka och kalorier

INSTANT SPEED (DIREKT HASTIGHET)
Anvand detta alternativ for att vélja exakt hastighet under I16pningen.

INSTANT INCLINE (DIREKTLUTNING)
Anvéand detta alternativ for att valja exakt lutning under I6pningen.

FAN (FLAKT)
Anvand detta alternativ for att Sppnal/stanga flakten.

MP3 INPUT (MP3-INGANG)

Méjliggér anslutning till personlig MP3-spelare via medféljande kabel. Musiken spelas upp genom de
inbyggda hégtalarna och volymen styrs via enheten och volymknapparna pa konsolen.

USB INPUT (USB-INGANG)
* For laddning av en enhet via USB-kabel

* Spelar upp musik via ett USB-minne

VOLUME + / NEXT SONG (VOLYM + / NASTA SPAR)
* mp3-ingang - Oka musikens volym

VOLUME - / PREVIOUS SONG (VOLYM - / FOREGAENDE SPAR)
* mp3-ingang - Oka musikens volym

SAKERHETSTANGENT

I den har maskinen medféljer en rod sakerhetstangent, som maste séattas i for att maskinen ska kunna arbeta.
Dess syfte ar att omedelbart stoppa maskinen i handelse av en olycka. Datorn visar meddelandet "safety key
disconnected" (sékerhetstangent frankopplad) om den inte ar korrekt ansluten till IGpbandet. Clipset i andra
anden av sakerhetsnyckeln maste alltid sitta fast i anvandaren vid alla tidpunkter under tréningen fér att
sékerstélla att maskinen stannar omedelbart i handelse av en olycka.
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STYRKONTROLLER
4, Under dessa program delas hastighets- och lutningsinstéliningar in i 10 segment. Tiden fér varje segment beror
SPEED “__'ASTK?H ET) +/ _' L pa den totala tid som valts. Ta till exempel ett 10-minuters program = 10 segment pa 1 minut. Ddrmed &ndras
+ Okar/minska hastigheten under tréningen hastigheten/lutningen varje minut. Tiderna varierar, vilket ger tid fér uppvarmning och nedkylning.
* Justerar tid, strécka och kalorier
5. Konsolen raknar ned och avger en signal i 3 sekunder varje géng hastigheten/lutningen andras.
INCLINE (LUTNING) +/ -
+ Okar/minskar lutningen under traningen
* Justerar tid, stréacka och kalorier
PULSHANDTAG
Det finns pulssensorer pa bada sidor om styret. Dessa kan évervaka anvandarnas puls och resultaten kan lasas Kroppsfettsfunktion

av. Pulsmonitorn fungerar som en referensguide och &r inte till fér medicinsk anvandning eller dvervakning.
1. Tryck pa knappen PROGRAM tills kroppsfettsfunktionen visas p& TIDSDISPLAYEN

DATORPROGRAM 2. Fonstret TIME (TID) visar det forinstallda programmet (F1-F5), fonstret DISTANCE (STRACKA) visar inmatade data.
Det manuella l&aget inkluderar normalt l&ge, tid, kalorier och nedrékning fér strécka. 3 Tryck pa +l- for att andra inmatningsparametrar.
PO Manuellt lage 4, Tryck p& MODE (LAGE) for att bekrafta
M1 - M3 Nedrakningslage for tid, stracka och kalorier
P1 - P24 Férinstéllda tréningsprogram F- Kon Ol man - 02 kvinna
uo1 - Uo3 Anvandardefinierade program F-2 Alder 10 - 99
Fett Kroppsfettsfunktioner F-3 Langd 100 - 200 CM (40-80 TUM)
F-4 Vikt 20 - 150 KG (44-330 LB)
e ) F5 visas. | det har steget har anvandarinformationen lagrats. Lagg bada handerna pé pulssensorerna i omkring

510 sekunder. Testresultaten visas sedan enligt nedan.

Normallage
<19 Undervikt
1. | Standby-lage trycker du pa START for att starta det manuella Iaget omedelbart. (20---25) Normalvikt
2. Lopbandets hastighet och lutning kan justeras manuellt med SPEED (HASTIGHET) +/- eller INCLINE (LUTNING) (26---29) Overvikt
+/- nér som helst under en tréning. =30 Fetma
3. Tryck pé knappen STOP (STOPP) for att stoppa traningen. Lépbandet évergar i nedkylningslage.
4, Ta ut SAKERHETSTANGENTEN for att stoppa motorn, eller tryck pa STOP (STOPP) tva ganger.

Observera att alla avlasningar endast ges som en riktlinje och inte far anvandas som ett medicinskt
hjalpmedel.
Omvandling fran MPH till KM/H

Hastighet och stracka kan stéllas in enligt MPH och KM/H
Sa har vaxlar du mellan dem.

Nedrékningslage for TID, stracka och kalorier

1. | standby trycker du p& MODE (LAGE) for att valja TIME (TID), DISTANCE (STRACKA) och CALORIES (KALORIER).
Nar du har valt alternativet anvander du INCLINE (LUTNING) +/- for att &ndra installning och trycker pa START for att

starta.
2 TIME (TID), DISTANCE (STRACKA) eller CALORIES (KALORIER) raknar ned frén markeringen. , ) 1. | Standby-lage sétter du | SAKERHETSTANGENTEN, trycker pa SPEED (HASTIGHET) + och INCLINE (LUTNING)
€} Nar nedrakningen har slutférts avger datorn en signal for att indikera slutet p& programmet och hastighetsfonstret P T
visar meddelandet "END" och 5 sekunder senare avger datorn en signal och alla instéllningar aterstalls till noll. ’
2. Hastigheten visar “0,6” fér MPH och “1,0” fér KM/H.
PO1-P24
3. Upprepa processen ovan for att &ndra hastighet igen.

Dessa ar forinstéllda program i vilka maskinhastighet och lutning &ndras automatiskt under tréningen.

Observera: om hastighet/lutning &ndras av anvéndaren under dessa program aterstélls detta till forinstalld hastighet/
lutning i nésta programsegment.

1. Pa standby-skarmen trycker du p& PROGRAM fér att vélja 6nskat program och sedan trycker du pé SPEED
(HASTIGHET) +/- for att vélja program under programmet.

2. Tryck pa START for att valja och starta under den férinstallda tiden.

3. Standardtraningstiden for dessa program ar 30 minuter. Detta kan andras genom att trycka pa knapparna

INCLINE (LUTNING) +/- innan START har valts.
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KM/H-instéllning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MPH-instillning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 HASTIGHET 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 HASTIGHET 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
LUTNING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 LUTNING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P2 HASTIGHET 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 HASTIGHET 1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3.1 1,2
_ LUTNING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 LUTNING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 HASTIGHET 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 P3 HASTIGHET 1,8 5 1,8 5 3.1 5,6 3,1 5,6 75 3,7
LUTNING 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 LUTNING 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 HASTIGHET 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 P4 HASTIGHET 5 6,2 6,8 7,5 7.5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
LUTNING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 LUTNING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P5 HASTIGHET 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 Pg HASTIGHET [N 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7.5 4,3 5,6 1,8
LUTNING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 LUTNING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

PG HASTIGHET 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 HASTIGHET 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
LUTNING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 LUTNING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

p7 HASTIGHET 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 HASTIGHET 1,2 3.7 4,3 5.6 4.3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
LUTNING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 LUTNING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

P8 HASTIGHET 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 HASTIGHET 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 25 1,2
LUTNING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 LUTNING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

P9 HASTIGHET 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 HASTIGHET 1,2 2,5 3,1 43 3,7 3.1 5 3,7 1,8 1,2
LUTNING 3 5 3 4 2 3 4 2 o 2 LUTNING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

HASTIGHET 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 HASTIGHET 1,2 1,8 3.1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
LUTNING 4 4 3 6 g 8 8 6 3 3 LUTNING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

HASTIGHET 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 HASTIGHET 1,2 3.1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
LUTNING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 LUTNING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

HASTIGHET 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 HASTIGHET 1,2 3.1 3,1 25 25 3,7 25 1,2 1,8 2,5
LUTNING 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 LUTNING 3 5 6 ¥ 12 9 11 11 6 3

HASTIGHET 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 HASTIGHET 1,2 4.3 25 43 5 56 25 3.1 1,8 1,2
LUTNING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 LUTNING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

HASTIGHET 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 HASTIGHET 1,2 3,7 3.1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
LUTNING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 LUTNING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

HASTIGHET 2 6 5 4 8 f 5 3 3 2 HASTIGHET 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
LUTNING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 LUTNING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

HASTIGHET 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 HASTIGHET 1,2 3.1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 25 1,2
LUTNING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 LUTNING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

HASTIGHET 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 HASTIGHET 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2.5
LUTNING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 LUTNING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

HASTIGHET 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 HASTIGHET 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
LUTNING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 LUTNING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

HASTIGHET 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 HASTIGHET 1,8 4.3 3,7 3.1 56 4,3 3,7 1,8 31 1,2
LUTNING 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 LUTNING 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

HASTIGHET 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 HASTIGHET 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
LUTNING 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 LUTNING 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

HASTIGHET 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 HASTIGHET 1.8 37 5 4.3 5,6 6,2 3.1 5 1,8 1,2
LUTNING 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 LUTNING 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

HASTIGHET 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 HASTIGHET 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
LUTNING 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 LUTNING 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

HASTIGHET 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 HASTIGHET 1,8 3.1 56 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
LUTNING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 LUTNING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

HASTIGHET 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 HASTIGHET 1,8 5 6,2 6,8 7.5 6,2 6,2 5 3.1 1,8
LUTNING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 LUTNING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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INCLINE

BILGISAYAR FONKSIYONLARI

A - INCLINE (EGIM)

B - TIME (SURE)

C - SPEED (HI2)

D - PROGRAM GUIDE (PROGRAM REHBERI)
E - INSTANT INCLINE (ANLIK EGIM)

F - INCLINE UP / DOWN (EGIM ARTIRMA /
AZALTMA)

G - STOP (DURDUR)

H - PROGRAM

I - FAN

J - PULSE / CALORIES (NABIZ / KALORI)

17.

—

o0z

DISTANCE

o

K - HEADPHONE INPUT (KULAKLIK GIRISI)
L - MP3 INPUT (MP3 GIRISI)

M - USB INPUT (USB GIRISI)

N - DISTANCE (MESAFE) - Programi Gosterir
O - VOLUME + / NEXT SONG (SES +/
SONRAKI SARKI)

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG (SES -/
ONCEKI SARKI)

Q - INSTANT SPEED (ANLIK HIZ)

R - SPEED UP / DOWN (HIZ ARTIRMA /
AZALTMA)

S - START (BASLAT)

T - MODE (MOD)

DUGMELERIN ISLEVLERI

PROGRAM
istediginiz programi seger (P1 - P24, Yag)

MODE (MOD)
Sire, Mesafe ve Kalori seger

START (BASLAT)
Programi baslatir

STOP (DURDUR)

Antrenman sirasinda istenilen anda makineyi durdurur. Kosu bandi yavaslar ve tamamen durur, tim veriler
sifirlanir.

SPEED (HIZ) +/ -
« Antrenman sirasinda hizi artirir / azaltir

« Sure, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar
INCLINE (EGiM) + / -

+ Antrenman sirasinda egimi artirir / azaltir
« Sure, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar

INSTANT SPEED (ANLIK HIZ)
Kosu sirasinda tam istediginiz hizi segmek i¢in bunu kullanin

INSTANT INCLINE (ANLIK EGiM)
Kosu sirasinda tam istediginiz egimi segmek i¢in bunu kullanin

FAN
Fani acmak / kapatmak icin bunu kullanin.

MP3 INPUT (MP3 GiRiSi)

Uranle birlikte verilen kabloyu kullanarak kisisel MP3 ¢alarinizi baglayabilmenizi saglar. Mizik dahili hoparlér-
lerden calinacak ve ses yiksekligi konsolun Gzerindeki ses digmeleri ile kontrol edilecektir.

USB INPUT (USB GIiRiSI)
+ USB kablo ile bir cihazi sarj etmek igin

+ USB hafiza gubugundan Mizik dinlemek icin

VOLUME + / NEXT SONG (SES + / SONRAKIi SARKI)
* mp3 girig - Mizigin sesini artinr

VOLUME - / PREVIOUS SONG (SES - / ONCEKIi SARKI)
* mp3 giris - Mizigin sesini azaltr

GUVENLIK ANAHTARI

Bu makinede kirmizi bir givenlik anahtari bulunmaktadir, bu anahtar takili olmadan makine ¢alismaz. Amaci
acil bir durumda makineyi hemen durdurmaktir. Kosu bandina dogru sekilde takilmadigi takdirde “safety key
disconnected” (guvenlik anahtari ¢ikartildi) mesaji gérintulenecektir. Glvenlik anahtarinin diger ucundaki klips
tim antrenman boyunca kullaniciya takili olmalidir, bu sayede acil bir durum meydana geldiginde makine he-
men durdurulabilir.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



JET SERIES 200

TREADMILL CONSOLE GUIDE

TUTAMAK KONTROLLERI

SPEED (HIZ) +/ -
+ Antrenman sirasinda hizi artirir / azaltir
« Siurre, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar
INCLINE (EGIM) + / -
» Antrenman sirasinda egimi artirir / azaltir
« Siurre, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar

NABIZ TUTAMAKLARI
Tutamaklarin her ikisinde de nabiz sensérleri bulunmaktadir, bunlar kullanicinin nabzini 6lcmek icin kullanilir ve
nabiz okumasi alinmasi igin bunlar tutulmasi gereklidir. Nabiz géstergesi sadece referans amaclidir, tibbi amagla
ya da takip amaciyla kullaniimamalidir.

BILGISAYAR PROGRAMLARI

Manuel Mod icinde normal mod, sure, kalori ve mesafe geri sayim modlari bulunur.

PO Manuel Mod

M1 - M3 Sire, Mesafe ve kalori geri sayim modu

P1 - P24 Onceden ayarlanmig antrenman programlari
uo1 - Uo3 Kullanici Tanimli Programlar

Fat (Yag) Vicut yag fonksiyonlari

PO Manuel Mod

Normal mod

1. Standby (Bekleme) durumunda iken START (BASLAT) digmesine basarak manuel modu hemen baslatin.

2. Antrenman sirasinda kosu bandinin hizini ve egimini SPEED (HIZ) + / - veya INCLINE (EGIM) + / - digmeleriyle
istediginiz zaman degistirebilirsiniz.

3. Antrenmani durdurmak igin STOP (DURDUR) digmesine basin. Kosu bandi rahatlama moduna gegecektir.

4, Motorun ¢alismasini durdurmak icin EMNIYET ANAHARINI cikartin ya da STOP (DURDUR) diigmesine iki kez basin.

SURE, Mesafe ve Kalori geri sayim modu

1. Bekleme durumundayken MODE (MOD) tusuna basarak TIME, DISTANCE (SURE, MESAFE) ve CALORIES (KALORI)
secin. Sectikten sonra istediginiz ayar yapmak icin INCLINE (EGIM) + / - tuslanini kullanin ve baslamak icin START
(BASLAT) dugmesine basin.

2 TIME, DISTANCE (SURE, MESAFE) veya CALORIES (KALORI) secimden gerlye sayacakir,

3 Geri saym tamamlandiginda, bilgisayar programin sona erdigini gostermek i¢in bip uyarisi verecektir ve hiz

penceresinde "END" (SON) gosterilecektir, 5 saniye sonra bilgisayar bipleyecek ve tim ayarlar sifirlanacaktir.
PO1-P24
Bunlar énceden ayarlanmis programlardir, makinenin hizi veya egimi antrenman sirasinda otomatik olarak degisir.

Not: Bu programlarda hiz/egim kullanici tarafindan manuel olarak degistirilirse, program bir sonraki segmentte tekrar
oénceden ayarlanmis hiz/egim ayarina gegecektir.

1. Bekleme ekranindayken PROGRAM diugmesine basarak istediginiz programi se¢in veya program esnasinda
program se¢mek i¢in SPEED (HIZ) + / - dugmelerini kullanin.

2. Onceden ayarlanmis siireyi se¢mek ve basglamak icin START (BASLAT) digmesine basin.

3. Bu programlar igin varsayilan antrenman siresi 30 dakikadir. START (BASLAT) secilmeden énce INCLINE (EGIM)
+ [ - digmeleri ile bu sire degistirilebilir.

119.

Bu programlar sirasinda hiz ve egim ayarlar 10 segmente bdlinmustir. Her segmentin siresi segilen toplam
streye baghdir. Ornegin 10 dakikalik bir program = her biri 1 dakikalik 10 segment. Bu yizden hiz/egim her
1 dakikada bir degisir. Streler iIsinma ve rahatlamaya izin verecek sekilde farklilik gdsterecektir.

Hiz/egim her degistiginde, konsol geri sayim yapacak ve 3 saniye bipleyecektir.

Viicut Yagi Programi

1.

2.

TIME DISPLAY (SURE EKRANINDA) viicut yad fonksiyonu goruntilene kadar PROGRAM dugmesine basin

TIME (SURE) penceresinde ¢nceden ayarlanmis program (F1-F5), DISTANCE (MESAFE) penceresinde giris verisi
goruntulenecektir.

Parametreleri degistirmek igin +/- dugmelerini kullanin.

Onaylamak igin MODE (MOD) dugmesine basin.

F-1 Sex 01 male - 02 female (Cinsiyet 01 erkek - 02 kadin)
F-2 Age 10 - 99 (Yas 10-99)
F-3 Height 100 -200CM (Boy 100-200cm) ( 40-80 ing)

F-4 Weight 20 - 150KG (Kilo 20 - 150kg) (44-330LB)

F5 géruntulenecektir. Bu asamadan kullanici bilgileri kaydedilir. Her iki elinizi de nabiz sensorlerinin Uzerine 5-10 saniye
koyun. Test sonuglar asagdidaki gibi gdsterilecektir.

<19 Under weight (Zayif)
(20---25) Normal weight (Normal kilo)
(26--29) Overweight (Asir kilo)

=30 Obesity (Obezite)

Tim okumalar sadece referans amaclidir ve tibbi cihaz olarak kullaniimamalidir.

MPH - KPH (Mil/saat - Km/Saat) dénlsimi

Hiz ve mesafe MPH ve KPH olarak ¢alisacak sekilde ayarlanabilir
Bunlarin arasinda gegis yapmak igin

1.

Bekleme modundayken GUVENLIK ANAHTARINI takin, SPEED (HIZ) + ve INCLINE (EGIM) + digmelerini 5 saniye basili
tutun.

Hiz MPH icin “0,6” veya KPH icin “1.0” g&sterecektir.

Hizi tekrar degistirmek i¢in yukaridaki islemi tekrarlayin.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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KM/S Ayari 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mil/S Ayari 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 HIZ 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 HIZ 42 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 12 3,1 1,8
EGIM 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 EGIM 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 V4 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 = HiZ 1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
EGIM 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 EGIM 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 HIZ 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 B HIZ 1,8 5 1,8 5 3.1 5,6 3.1 5,6 7.5 3,7
EGIM 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 EGIM 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
= HIZ 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 P4 HIZ 5 6,2 6,8 7.5 7.5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
EGIM 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 EGIM 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
= Hiz 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 e HIZ 37 6,2 7.5 5,6 6,8 5 7.5 4,3 5,6 1,8
EGIM 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 EGIM 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
- HIZ 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 PE HIZ 1,2 5 37 6,2 6,2 56 6,8 5 3.1 1,8
EGIM 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 EGIM 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
= HIZ 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 . HIZ 1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
EGIM 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 EGIM 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
= HIZ 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 - HIZ 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3.7 2,5 1,2
EGIM 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 EGIM 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
=7 HIZ 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 = HIZ 1.2 2,5 3,1 4,3 3,7 3.1 5 3,7 1,8 1,2
EGIM 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 EGIM 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
HIZ 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 HiZ 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
EGIM 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 EGIM 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
HIZ 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 HIZ 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3.1 1,8 1,2 1,2
EGIM 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 EGIM 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
HIZ 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 HIZ 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
EGIM 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 EGIM 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
HIZ 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 HIZ 1,2 4,3 2,5 43 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
EGIM 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 EGIM 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
HIZ 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 HIZ 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
EGIM 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 EGIM 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
HIZ 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 HIZ 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
EGIM 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 EGIM 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
HIZ 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 HIZ 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
EGIM 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 EGIM 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
HIZ 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 HIZ 1:2 3,1 3,7 43 5 5.6 5 3,1 1,8 25
EGIM 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 EGIM 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
HIZ 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 HIZ 1,2 1,8 3,1 3,7 5 37 5,6 3,7 3,1 1,2
EGIM 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 EGIM 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
HIZ 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 HIZ 1,8 43 3,7 3,1 5,6 43 3,7 1,8 3,1 1,2
EGIM 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 EGIM 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
HIZ 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 HIZ 1,8 43 5,6 6,2 6,8 7.5 6,2 5 3,1 1,2
EGIM 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 EGIM 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
HIZ 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 HIZ 1,8 37 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
EGIM 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 EGIM 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
HIZ 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 HIZ 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7.5 3,7 1,8
EGIM 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 EGIM 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
HIZ 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 HIZ 1,8 3,1 5,6 6,8 7.5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
EGIM 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 EGIM 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
HIZ 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 HIZ 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
EGIM 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 EGIM 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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INCLINE

24 programs

HEADPHONE INPUT - K
(wleladdl Jia) 32 5)
(MP3 Jiaaf 3as5) MP3 INPUT - L
(USB Jaa) 3aa5) USB INPUT - M
Displays Program - DISTANCE - N
(gl (e & - Ailudl)
VOLUME +/NEXT SONG - O
(Al dge ) / + Cisaall)
VOLUME +/ NEXT SONG - P
(A e / - saall)
(R Ae Lull) INSTANT SPEED - Q
SPEED UP/DOWN - R
(Aol éa [ 33 3)
(s) START - S
(=) MODE - T

=R

DISTANCE

Sisnasll A

(L'a=3Y1) INCLINE - A

(=) TIME - B

(3= ) SPEED - C

PROGRAM GUIDE - D
(e Jb)

INSTANT INCLINE - E
(@l LlasiV)

INCLINE UP / DOWN - F
(JaY [ el )

(<)) STOP - G

(z<t_4) PROGRAM - H

(A=s<l) FAN -1

PULSE / CALORIES - J
(31l G el [ pill)

(Ji3 ,5) BUTTON OPERATION

(==1.4) PROGRAM
(P1- P24, U01-U03, Fat) <5t sall galivll sy

(&2s) MODE

Al all Gl el g ddlaall 5 ¢pa 3l paa

(s%) START

(<) STOP

el ) bl JS e Sale ) a8 o su g dLalad (il g g (g 5ol al Ja fdan Cagu s oyl sl &3‘551 JPL I PEN | L),

(-1 + 4= ) -/ + SPEED
:\:a‘)l‘)aj‘ Q‘M‘J:\A\.umlb sw‘)“.k.\.a.!o
(-/+ A=) -/ + INCLINE
il oW lassY) ddy [ e
:\,_!‘)l);j‘ a!ﬂl;h\.ﬂdb su.a)“k.\.a.‘o

(&l 4= ,ul) INSTANT SPEED
gl ol &y Ao ull ypaad) 134 aasiu)

(Ml Jlsai¥)) INSTANT INCLINE
‘15)3“ S 48y lasaWl aaal 1 ?A';:u.»\

(a,4Y) FAN

Aa g el Bl [ il 1 padiu)

(MP3 Ji 31a5) MP3 INPUT

‘)l‘))"‘, Oleall &ulﬁ@éﬂ\ ?".\..3‘;:15\ S gall g clelandl ye S gl M?I\guy gl JiS Mlﬁémyl MP3 M&Mﬁlbc‘u\g
(USB Jiaa 3aa5) USB INPUT

(USB JiS Ll 33 Jlea coml »

USB 5813 533 5 Uaul g2 s go il o

(Y / + csall) VOLUME + / NEXT
(A sall s pan e - MP3 JAa) Bas g e

(B | - @ 3all) VOLUME -/ PREVIOUS
(A sall s pan e - MP3 JAa] Bas g e

Al plida

Ul L1558 lead) Glay sa 4t Ciaglly Uil 13 Jay) o Laxie W) Sleadl Qs iy o5 ¢ aa¥ sl 53 LoDl 2l Jlead) 138 g arian
Caslall 83 sall w31 dina i oy oF ang A 5eSh lally s (S8 alia i o ol 13) "Rl e Joad o3 gaaS (g2 jay Co s (5 ) skl
G5l shll Ala a Jlall b G Sleadl of el a5 55 sk sitoadly Zadldl #Uie e AV
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(L) PULSE GRIPS

o ol A8 5o jial lgaim je oy 3 Be LA (3ke e 130 pLEN Sy Opendiianall il J Sl e ol e 0 siall IS Lo @85 G G et 3a i
A all gl el o laaiuD (g Ja 4 g g U

DsaaS) el

@53l gl PO

Aol cl jeadl IS dadl iz g5 Adlsall y e M1 - M3
Gansall a3 g pxill e b P1- P24

samdl pxdindiza 4 UOT - UO3

praally ¢y paall caills Fat

(PO 5931 zaliall) PO Manual Program

@) g gl

Al i sl s Glle (8 START Laiassl slaain¥l gy (1 !
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INCLINE

EAINAE

A — INCLINE (§4)

B — TIME (RERS)

C - SPEED (&fE)

D - PROGRAM GUIDE (12%1#5/)

E — INSTANT INCLINE (BIRERIE)

F — INCLINE UP / DOWN (RIE12hn/55.)
G - STOP ({21t)

H - PROGRAM (12%)

| - FAN (B&)

J — PULSE / CALORIES (f&i#/ £ E)

129.

[

r X

oz L

DISTANCE

T

K — HEADPHONE INPUT (B4 A)

L — MP3 INPUT (MP3 #A)

M — USB INPUT (USB #&iA)

N — DISTANCE (IE#) — Bani2®

O - VOLUME + / NEXT SONG (B& + /
T8

P — VOLUME - / PREVIOUS SONG (&
-/ E—8%)

Q - INSTANT SPEED (BNRF®E)

R — SPEED UP / DOWN (ZREZi&hn / @)
S — START (%)

T - MODE (#&z()

RERESE

PROGRAM (12F)
EEVFAERITRER (P1 - P24 ~ UO1-UO3 ~ B&AH)

MODE (#&3()
JEEVRSRY - JEEERIRE

START (F18)
1S REN R

STOP (1)
FEEESHIRMNEMF RS S - BEHESENTREL > FIENEREERAT -

SPEED (R[E) + / -
o EENHARIE N FINRE
o SRR « BRI RIRE

INCLINE (fIfE) + / -
o EFNHARIIE N/ FONE
o AR - IEEBARIRE

INSTANT SPEED (BIREERE)
{EFA LETNRE AT iR AN S PR LIRS -

INSTANT INCLINE (BIEFSIE)
{EARLEIRE P RS AT ARE LI RE

FAN (/)
{EFILLTNREFT RN/ RARA RS -

MP3 INPUT (MP3 #iA)

g%ﬁiiﬁrﬁww\]}%ﬁiﬁ}%ﬂﬂ)k MP3 B E - SLZEBAANRNRINER  SEHREETES FTNESRME
| o

USB INPUT (USB & A)

o i&Fi@ USB 1RGSR ERE

o 3EiB USB BB IBI S 4

VOLUME + / NEXT (Z2 + / T—H8)
e mp3 WA - IENBHLES

VOLUME - / PREVIOUS (ZE£ -/ t—H)
e mp3 WA - IENEHES

SAFETY KEY (&£248)

AEIEMAI B2 - MEIRALLEE - 337 8EEE - HINAERERE BRI T[T - TEMSIEAE2S -
MRKREERMEZZBERSIE L - SIS Z2REDETEE, - EREEESE  D2RE2—
RSB RVE—ERNEERES L » MERBERSBHET » ERESUAEIE
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B FIEFI1E
SPEED (&E) + / -
o ESNHARIE I/ E D ERE
o MEEERSRT - FEBRERIRE
INCLINE (§IFE) + / -
o EEHHARIIE N/ SHORIE
o FAEASR] - JEEARIRE
PULSE GRIPS (ARi%iZiE)

WEEF EEAREREDS - BT EAEAENREEER - WREGIEFISRNEY - ISENSRERSE
AMUEEER A -

EiNTZRF
FIERSFE—RER « FE - FREHERASUIER -
PO FEniE=t

M1 - M3 RS - EESHER IR B AISUEL
P1- P24 JERRIEBNIERS
Uo1 - U0o3 FEREERNRER

[i15:03] BERSARINAE

PO F81ERF

—AgtEst

1. TESHERFIR T START (FA%8) JIENRRIAFEMER

2. SEENHART T RERS(E A SPEED (GERE) +/- 5 INCLINE (§IF) +/- 1RtRFENRR IR EHINE
3. &F STOP (F1k) #REAFIE1HEE) - LS EANETESHER

4. EXH SAFETY KEY (L2 88) rli25iE 108 » giig T~ STOP (f£1k) AR -

TIME (F5f) - FEaf R g B AISHE

1. EK4AFR T MODE (#=() LA%EY TIME (F$RJ) ~ DISTANCE (JEE#) 81 CALORIES (£8E) - #E% » Al{EMIncline
(RIE) +/- WEFAEMERE » WIERT START (BIR) IARED -

2. TIME (F5RJ) - DISTANCE (§E&#) 3 CALORIES (£I8EE) i\t EFAIABIEY -

3. BISSTA RS » ENZRHEBRRNEFER > REREFER ‘END” (54R) » 5 WEENZEL 8
RERERAT -

ELERARTNER  BRPNIKRIEEIRESTESRREEEHEE -

RE - AIEERFN T —EREREEAFRTRENERE/RE -

1. ESHEET 2T PROGRAM (12/7) 1REHEENFAFBAITER » SU{EM SPEED (RE) +/- ERFRNITHRERRER -
2. T START (Fi%8) ARERALFAIAE R FRTRER -

3 30 §# - 3%HEY START (F#A) Al » FI#EF INCLINE (RIE) +/- $RSHEUEIERTE -

131.

4. ELEFETHRE - FEENEREN D MI0MERSE - S—ERNFEBUANRFTEEIERE - 6120 - 105 88R2F =101
1 DEERIPEER - ALLRE/NES 1 PEMINE - FEGSE  BIGREAEMRMSEET -
5. BYRE/NERER > TRARSARLBLHIZE IW -
RERERATHAE
1. T PROGRAM (12FF) #%4# - EH3| TIME DISPLAY (F¥R8AT) PEAREEAEAATNAE A LL -
2. TIME (F5RS) 1R B 18 RER TSR EMFES (F1-F5) > DISTANCE (JE3#) iR E SERMAER -
3. BT +/- TEERASY -
4. #& T MODE (#3{) RIF&: -
F-1 L 3a1] 01 B - 02 XMt
F-2  &# 10 — 99
F-3 8B@& 100 —200 A% (40-80 M)
F-4 &8 20 - 150 AfT (44-330 #HEE)
5. F5 HEREM - LR ERFERAEEM - HEFRIEAFERESS £4 5-10 B - BIFGERGUN TAIR °

<19 EEAEK
(20---25) IFEREsE
(26———29) EERE
=30 BEA¥

AR AR EEMRSE  FRREEREL -

MPH 825 KPH

TR EREHESTE MPH 83 KPH Sh{E%
AEA -

1.

2.

3.

TEFHER T » A SAFETY KEY (L2488) » T SPEED (F[E) + £ INCLINE (RIFE) + 5 # -
5 MPH » REHGEER 1061 » FA KPH RIEER M.01 -

ERLRFAIBREERE -

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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INCLINE

[

- X

c0z<Z

DISTANCE

T

TTEHLINAE

A — INCLINE (##fE)

B — TIME (Ba])

C - SPEED (%)

D - PROGRAM GUIDE (f2%15r)

E — INSTANT INCLINE (BZE)i%E)

F — INCLINE UP / DOWN (/)
G - STOP ({&1t)

H - PROGRAM (f2%)

| — FAN (X.B)

J — PULSE / CALORIES (Bk#&/R<HE)

135.

K — HEADPHONE INPUT (E#1%&\)

L — MP3 INPUT (MP3 % \)

M — USB INPUT (USB #ai\)

N — DISTANCE ((E%) - ERiEF

O - VOLUME + / NEXT SONG (B& + /
T—8)

P — VOLUME - / PREVIOUS SONG (&
2-/1r—8)

Q - INSTANT SPEED (BB#[al3#EE)T

R — SPEED UP / DOWN (iR /&)

S - START (F#8)

T - MODE ($&z)

R RIF

PROGRAM (f2F%)
EIFFAEER (P1- P24, Fat)

MODE (#&3X)
ERERTE], IEEFERE

START (F#8)
FiRfiER

STOP ({&1t)

ERBNARRELIRE, BEERBERATEEL, MERIERE.

SPEED + / - (GBZE + / -)

o TERRB R/ BIRE

o FTAYE]. FEEMTKRE
INCLINE + / - ORE + / -)
o TERR BN/ BIRE

o FTAYEl, EEEMEEKE
INSTANT SPEED (B3 8% E)
ERLSINERRRERE,

INSTANT INCLINE (B3 a3 )
ERSREFREIRE,

FAN (XE3)

FTH/<HFANE

MP3 INPUT (MP3 3§iA\)
RFBIELERZZETA MP3 &8s, BERBENERE 3B,
USB INPUT (USB $8\)

e @EiT USB 43RBT E

o JEIT USB BIEHNER

VOLUME + / NEXT (B2 +/ T—8)
e mp3 BN - EAXERE=

VOLUME - / PREVIOUS (Z& -/ 1—8)
e mp3 I - B/INERES

REFX

BEERIEN S LMREN S E2RMIEH.

RigEMFIEBNTEAX, BEBANGIRET8EET. EENEELRARNERNIENEEIRE.
WARGHERERZRS, HENRBIER " RE2AXMNT", ERINATIRERREFXNS—

i ERMRFERZERAFSE, MARKIEZIERNIZENE LIRS

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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EF=H

SPEED + / - GEE + / -)
o BN/ FRE

 FTAIE. EEEMFERE

INCLINE + / - 3R + / -)
o EREERTIN/ RIKE

* ATAE. EEMREE

pkig R
#/I\?E;L%Biﬁﬁﬂzﬂéf?ﬁ&%%, AT RZEAFARER, NREHRE., BRENEFESE, AURTETSREZER
JQO

HEIER
FopR, BFEEEEKRN, WE. ERENREEATRER,

PO FpEzl

M1 - M3 BYiE). EEEFMFEEANTIIEI
P1- P24 iR eER

uUo1 - U03 BAFEXER

Fat {RBEINEE

PO FhiERF
EFEES

EEIRES L, RT“START (FH8)” XIZENFFE F sl

R SR REATER “SPEED + / — GRE + / -)"5,“INCLINE + / - (& + / -)" 12 FhiA TS IERENIRKE
R T“STOP (f212)"1Z4HIUSTOP (BIR)625 . BSHLIEHNBHIAE

RIE“RE2FFRIUSTOP (B1L)BHLZHEILMIR “STOP (F1R)"#24

Al BEEMFIRERITREN

1. EENREE L, 2 TMODE (#3X)LA%FTIME (RF8]). DISTANCE (BEZ)FICALORIES (R E), iE¥EANE +/-
KENFAEIREFH IR TSTART (FFIR)UATFFIA.

2. 1E%$FEM S, TIME (F1g), DISTANCE (E%)3CALORIES (KB )VEHNENITET,

3. HERNTRTERE, TENSLKHEERS, IBREFER, REFOSEITEN L HMEERS 5 HUNEER“ER",
FRERENTE.

NN

PO1-P24
EXEFEREET, REREFIFERERINBMESE,
AR URAFEEFDTENNRE/IRE, WEBET EFRIREITSRE/IKE.

1. EFNFERL, 12T “PROGRAM (I2RF)” IR IERAETZF S “SPEED + / - (EE + / -)”
ERFGTHILRRER

2. 12T “START (FF8)” BUEEH FHA(E R TIRET E .
3. REIRFRECABE SRR 30 D, AR “START (FFR) AR, RIDMRT“RE +/-"HREAHTER.

137.

TERFP, EEMREIRES N 10 R, SEFEERTEZNSERE. FIa, 10 DHEF =10 1 5%, B,

1 HMETE., ZRIRSGRAL, HESBHRRE.

BYURE/IRETEN, ZRQMSENEITN, FRE 3 WERIrEEERS,

R TPROGRAM (I2/%)i%4, EZ TIME DISPLAY (BB 288) B/ RIRRSIHEE

BB RRINIKTERF (F1-F5), DISTANCE (JEB) &SNS SEREMALUE.

BT +/- UESHASEL

4.
RE/EES

5.

{KREThEE

1.

2. TIME (Bs8])

3.

4. T MODE
F-1 1451
F-2 &R
F-3 855
F-4 thE

5. F5 BRER

<19

(20——-25)
(26——-29)
=30

(183C) LARRIA
01 B - 02
10 — 99

100 —200CM ( 40-80 INCH)
20 - 150KG (44-330LB)

. ELEER, APERERT. BRFREKEERKSE L 610 WEAEhs. MWKERWTAR:

FERE
ERERE
HBE
RERF

A8 R|MNFAFEBMESE, FIREETSEM.

MPH ZI| KPH ¥4

AEREMEHFIRER MPH f KPH &
MEHITRBLIR:

FEEERXT, BAREFX", RT“SPEED + (BE +)”f“INCLINE (E +)”5 B,

1.

2.

3.

EEBESER MPH“0.6" 8 KPH“1.0”,

ES FRIRUBRERRE.
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