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The equipment is intended for home use only (HA). Do not use the
equipment in any commercial, rental, or institutional setting

Use the equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program.

Keep children and pets away from the device at all times.

Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least
0.6m of clear area surrounding the equipment.

Always wear appropriate exercise clothing and training shoes.

The safety level of the equipment can only be maintained if itis
examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of use until
repaired. Pay special attention to components most susceptible to
wear. Allwarnings and instructions must be read and followed prior to
use.

Keep hair, body, and clothing free and clear of allmoving parts

If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain,
stop exercising immediately and consult your physician.

Over exercising may result in serious injury or death.

Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put
the equipment in a garage or covered patio, or near water.

If any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere
with the user's movement.

The equipment should be used only by persons weighing
150kg/ 330.7 b orless

Heart rate monitoring system may be inaccurate. Excessive exercise
can lead to serious injury or death. Stop exercising immediately.

This equipment is for consumer use only.

Ensure a safety area of atleast 2000 mm x 1000 mm behind the
equipment

A folded treadmill should not be operated.

Allow the running surface to come to a complete stop
before folding

Noise emission under load is higher than without load
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CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void the
user's authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operationis subject to the following two
conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against harmful interference
in aresidentialinstallation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation.

If this equipment does cause harmfulinterference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures

« Reorient or relocate the receiving antenna
« Increase the separation between the equipment and receiver.

« Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected

« Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help.

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC& IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits
set forth for an uncontrolled environment.

This equipment should be installed and operated with a minimum distance
of 20cm between the radiator and your bodly.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any
other antenna or transmitter.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:

Read dllinstructions before using (this appliance).

WARNING

- To reduce therisk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety. Keep
children under the age of 13 away from this machine.

. Use this appliance only for its intended use as
described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer.

. Never operate the appliance with the air openings
blocked. Keep the air openings free of lint, hair, and
the like.

. Never drop or insert any object into any opening.
5. Do not use outdoors. Household use only.

. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.
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(FR) MISE EN GARDE

Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement
(classe HA). N'utilisez pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif ou institutionnel.

Conformez-vous aux instructions dutilisation de ce manuel. Consultez
votre médecin avant de commencer un programme dentrainement

Tenez les enfants et les animaux domestiques €loignés de lappareil &
tout moment.

Veller ainstaller 'équipement sur une surface plane et stable en
laissant au moins 0,6 m despace dégagé autour de lappareil.

Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés.

Le niveau de sécurité de Iéquipement ne peut étre maintenu que si
une inspection réguliere est effectuée pour détecter les dommages
et [usure. Remplacez immeédiatement les pieces défectueuses et/ou
arrétez dutiliser 'équipement tant quilna pas été réparé. Accordez
une attention particuliere aux pieces les plus sujettes alusure. Tous
les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant
[utilisation.

Gardez les cheveux, le corps et les vétements dI'écart de toute piece
mobile.

Sipendant la séance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement
ou une douleur, cessez immédiatement tout effort et consultez votre
médecin.

Un entrainement excessif peut provoquer des blessures graves, voire
mortelles

Installez la machine alintérieur, & l'abri de 'lhumidité et de la poussiére.
Ne linstallez pas dans un garage, sur une terrasse couverte ou d
proximité de leau

Silun des dispositifs dajustement est laissé saillant, il pourrait entraver
les mouvements de [utilisateur.

Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant 150 kg /
3307 o oumoins.

Le systeme de cardiofréquencemétre peut étre erroné. Un
entrainement excessif peut entrainer des blessures graves, voire la
mort. Cessez immeédiatement tout effort

Cet équipement est destiné a une utilisation par le consommateur
seulement.

Prévoyez une zone de sécurité d'au moins 2 m x 1m derriére [appareil.
Une fois plié, le tapis ne doit pas étre mis en fonctionnement.

Avant de le plier, attendez que la bande de course soit complétement
arrétée.

Le bruit est plus important avec que sans charge.
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MISE EN GARDE : | utilisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressement autorisés par la partie responsable de
la conformité pourraient faire perdre & l'utilisateur son droit d'utiliser cet
apparell

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables

aux apparells radio exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux
deux conditions suivantes

() l'appareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) lappareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile

brouillage est susceptible den compromettre le fonctionnement.

REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées
aux appareils numeériques de classe B, conformément dla partie 15 de
laréglementation de la FCC. Ceslimites sont congues pour assurer une

protection suffisante contre le brouillage préjudiciable dans les installations

résidentielles. Cet appareil génere, utilise et peut Emettre de l'énergie
radiofréquence et, silnest pas installé et utilisé conformément aux

instructions, peut causer un brouillage préjudiciable aux communications

radio. Cependant, rien ne garantit quune installation donnée ne produira
aucun brouillage

Si cet appareil entraine un brouillage préjudiciable alaréception des
signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifie en éteignant et en

rallumant lappareill, [utilisateur est invité & tenter de résoudre ce probléme

en appliquant 'une ou plusieurs des mesures suivantes
» Réorienter ou déplacer lantenne réceptrice
« Augmenter la distance séparant lappareil du récepteur.

» Brancher lappareil dans un circuit €lectrique différent de celuidu
récepteur.

« Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
dexpérience pour obtenir de [aide.

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d'ic sur lexposition aux radiations :

Cet équipement est conforme aux limites dexposition aux radiations
définies par le canada pour des environnements non controlés.

Cet équipement doit étre installé et utilisé & une distance minimum de
20 cm entre lantenne et votre corps

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit quune autre
antenne ou quun autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec une
autre antenne ou un autre émetteur.

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de l'utilisation d’'un appareil électronique, il faut
toujours prendre des précautions de base, comme
celles-ci:

Lire toutes les consignes avant I'utilisation (de cet
appareil).

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de bralures, d'incendie, de
décharge électrique ou de blessure au corps:

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sont réduites, ou qui manquent d’expérience et
de connaissances, @ moins qu'elles ne soient surveillées
et qu’elles recoivent des instructions concernant
l'utilisation de I'appareil par une personne responsable
de leur sécurité. Garder les enfants de moins de 13 ans
loin de cette machine.

. Utiliser cet appareil uniquement selon 'usage prévu
décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser d'‘accessoires non
recommandeés par le fabricant.

. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air
sont obstruées. Garder les ouvertures d'air libre de
poussiéres, de cheveux et d'autres débris.

. Ne pas laisser tomber niinsérer d’'objets dans toute
ouverture.

. Ne pas utiliser al'extérieur. Usage domestique
seulement.

. Ne pas faire fonctionner ot des produits en aérosol sont
utilisés ou la ol de I'oxygéne est administré.

CONSERVER SES CONSIGNES.
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(ES) PRECAUCION

Este equipo esta disenado Unicamente para ser utilizado en elhogar
(uso domeéstico - clase A). No utilice el equipo en ningun entorno
comercial, institucional ni de alquiler.

Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte con
sumédico antes de redlizar cualquier programa de ejercicios

Mantenga alos ninos y mascotas alejados del dispositivo en todo
momento.

Aseglrese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor
delmismo en unradio de almenos 0.6 m

Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas.

Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente si se
revisa de forma periddica en cuanto a danos y desgaste. Sustituya
de inmediato los componentes defectuosos o mantenga el equipo
fuera de servicio hasta que seareparado. Preste especial atencion a
los componentes mas propensos al desgaste. Se deben leer y seguir
todas las advertencias e instrucciones antes de su uso.

Mantenga el pelo, el cuerpo y laropalibres y despejados de todas las
partes moviles

Sien cualquier momento al hacer gjercicio se siente débil, mareado
o siente dolor, deje de hacer gjercicio de inmediato y consulte con su
meédico.

Hacer gjercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte

Mantenga el equipo en interiores, lejos de la humedad y del polvo. No
cologue el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del agua.

Sise deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de gjuste, estos
podrian interferir con el movimiento del usuario.

El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual o
inferior a150kg / 3307 Ib.

El sistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El gjercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el ejercicio inmediatamente.

Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor.

Asegurese de que haya una zona de seguridad de almenos 2m x 1m
detras del equipo.

No se debe utilizar la caminadora si esta plegada

Deje que la superficie para caminar o correr se detenga por completo
antes de plegarla.

Elnivel de ruido es mayor con carga que sin ella.
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PRECAUCION: Se cdvierte al usuario de que los cambios o
modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable
del cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para
utilizar el equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los)
estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s) de licencia
delMinisterio de Industria de Canadd. La utilizacion estd sujeta alas dos
condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podrda ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositivo deberd admitir cualquier interferencia recibida, incluidas
aquellas que puedan provocar un funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido apruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos paralos dispositivos digitales de clase B,
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision
Federal de Comunicaciones de EE. UU ] Estos limites estan disefiados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales
en unainstalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar
energia de radiofrecuenciay, sino se instala y se usa como se indica

en las instrucciones, podria ocasionar interferencias perjudiciales enlas
comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede garantizar que no se
produzcan interferencias en una instalacion en particular.

Sieste equipo causa interferencias perjudiciales en larecepcion de
senales de radio o television (lo cual puede determinarse apagando y
encendiendo el dispositivo), recomendamos al usuario que intente corregir
dichas interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas

« Cambie la orientacion o la ubicacion de la antena receptora.
» Aumente la distancia entre el equipo y el receptor.

« Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al del
receptor.

« Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television experimentado
para obtener ayuda.

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicion alaradiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canadal:

Este equipo cumple con los imites de exposicion a la radiacion de Canadd
y FCC establecidos para un entorno no controlado

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20cm entre elradiador y el cuerpo de la persona

Este transmisor no debera ser colocado ni funcionar en combinacion con
ninguna otra antena o transmisor.

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben seguirse las
precauciones basicas, entre las que se incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

ADVERTENCIA

- A fin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se debe
hacer lo siguiente:

Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen personas
con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas,

o con falta de experiencia y conocimientos, a menos que las
supervise o instruya una personaresponsable de su seguridad.
Se debe mantener alos niflos menores de 13 aios alejados de
estamaquina.

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto, taly

como se describe en este manual. No se deben usar accesorios
no recomendados por el fabricante.

. No se debe poner en marcha el aparato silas salidas de aire

estan bloqueadas. Estas se deben mantener sin pelusas, pelos
u elementos obstructores similares.

. No se debe dejar caer niintroducir ningln objeto en ninguna

abertura.

. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta destinado

anicamente al uso doméstico.

. No se debe operar donde se utilicen productos en aerosol

(espray) o donde se administre oxigeno.

SEDEBEN GUARDARESTAS INSTRUCCIONES.
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Das Gerat ist nur fur den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse A). Verwenden Sie das
Gerat nicht zu gewerblichen, Vermietungs- oder institutionellen
Zwecken.

Verwenden Sie das Gerdt nur wie in dieser Anleitung beschrieben
Wenden Sie sich anlhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfuhren.

Bewahren Sie das Gerdat stets auBerhalb der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf.

Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0.6 mum
das Gerdt eingehalten wird

Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe.

Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gewdhrleistet werden,

wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und Verschlei gepruft wird.

Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das
Gerat erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere
auf verschleiBanfallige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen
mussen vor dem Gebrauch gelesen und bertcksichtigt werden.

Halten Sie Haare, Korper und Bekleidung von samtlichen beweglichen
Gerdtetellen fern.

Soliten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend lhres
Workout schwach fuhlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie Schmerzen
verspuren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren
Sie einen Arzt.

UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fuhren.

Stellen Sie das Gerat im Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf

Ragen Einstellgerate aus dem Gerdt heraus, konnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden

Das Gerat sollte nur von Personen verwendet werden, die max. 150 kg
wiegen

Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern. UbermdBiges
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fuhren.
Beenden Sie das Training umgehend.

Dieses Gerdat ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt

Sorgen Sie hinter dem Gerat fur einen Sicherheitsbereich von mind.
2mxIim.

Ein zusammengeklapptes Lauflband sollte nicht bedient werden

Lassen Sie die Laufflache vor dem Zusammenklappen vollstandig
zum Stillstand kommen.

Die Gerauschentwicklung ist unter Belastung hoher als ohne
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(PT) ATENCAO

O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagdo doméstica
(Utilizacdo doméstica, Classe A). Ndo utilize o equipamento em
qualguer ambiente comercial, de aluguer ou institucional

Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual
Consulte o seu médico antes de realizar qualquer programa de
exercicios.

Mantenha sempre as crian¢as e os animais de estimagdo afastados
do equipamento.

Certifigue-se de que o equipamento & colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0,6 m de area livre & volta
domesmo.

Use sempre roupa e calgcado de desporto adequados.

O nivel de seguranga do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste.
Substituaimediatamente componentes com defeito e/ou ndo use o
equipamento enquanto ndo for reparado. Preste especial aten¢do
aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos 0s avisos
einstrugdes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utilizagdo

Mantenha o cabelo, o corpo e aroupa afastados de todas as pegas
movels.

Se aqualguer momento durante a pratica de exercicio sentir
sensagdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente
e consulte 0 seu médico

O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte
Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade nem

poeira. NGo cologue o equipamento numa garagem ou patio coberto,

nem perto de agua.

Se algum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, poderd interferir
com os movimentos do utilizador.

O equipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um peso
igual ou inferior a150 kg (330.7 Ib).

O sistema de monitorizagdo do ritmo cardiaco pode ndo ser exato
O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte
Interrompa imediatamente a pratica de exercicio

Este equipamento destina-se apenas a utilizagdo pelo consumidor.

Garanta uma area de seguranga de pelo menos 2000 mm x 1000 mm
atrds do equipamento.

Ndo utilize a passadeira quando estiver dobrada.

Aguarde que a superficie de corrida pare completamente para
dobrar apassadeira.

O ruido emitido com carga € mais elevado do que sem carga.
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(EN) If you have to move the Treadmill whilst the running deck is down, ensure
the locking pinis tightly in place, dismantle the Treadmil so the running deck
and uprights are separate, then move the parts into place using two people
and re-assemble. Remove the locking pin before use, failure to do so will

prevent the incline from working and will damage the incline motor.

(FR) ATTENTION ! Si vous devez déplacer le tapis dlors quil est en position
basse, vérifiez que la tige de blocage est bien mise en place ; démontez
lapparel de fagon & séparer le tapis et les montants, puis déplacez les pieces
& deux et remontez le tout. Enlevez la tige de blocage avant toute utilisation
Dans le cas contraire, linclincison ne

va pas fonctionner, ce qui va endommager le moteur dinclinaison.

(ES) iADVERTENCIA! Sila cinta de correr ha de ser desplazada mientras
labanda de carrera quede plegada abajo, aseglrese de que el pasador
de blogueo esté bien colocado, desmonte la cinta de correr de manera que
queden por separado banda de carrera y soportes verticales, desplace las
distintas partes hasta su sitio entre dos personas y proceda nuevamente a
sumontaje. Retire el pasador de blogqueo antes del uso, de lo contrario no
funcionard la inclinacion y resultard dafado el motor de inclinacion.

(DE) ACHTUNG! Wenn Sie das Laufband bewegen mussen, wahrend das
Laufdeck unten ist, stellen Sie vorab sicher, dass der Arretierstift fest sitzt und
bauen Sie das Laufband dann auseinander, sodass das Laufdeck und der
Handlauf voneinander getrennt sind. Bringen Sie die Einzeltelle anschliefend zu
zwelit in Position und bauen Sie das Laufband wieder zusammen. Entfernen
Sie vor dem Gebrauch den Arretierstift. Wenn Sie dies nicht tun, funktioniert die
Steigung nicht und der Steigungsmotor wird beschadigt.

(PT) AVISO! Se tiver que mover a passadeira com a plataforma de corrida
para baixo, certifique-se de que o pino de blogueio estd bem fixo, desmonte
a passadeira de forma a separar a plataforma e as barras de suporte e
depois mova as pegas para o local pretendido com a gjuda de outra pessoa
e volte a monta-las. Remova o pino de bloqueio antes da utiizag&o, caso
contrério o mecanismo de inclinagdo ndo funcionard e poderd danificar o
respetivo motor.
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RUNNING BELT

RUNNING DECK

SILICONE OIL

Product Registration and Support

Enregistrement du produit et soutien

96 KG @

LA ’QWI\II\T Registro de productos y soporte

==\
150 KG I 2I“.6 LB ‘ Registrace produktu a podpora

Produktregistrering og support
SERIAL NO.: 330'7 LB (H) 153.5¢cm | Registro del producto y soporte
AVUS-10421BT [

”’,” MANUFACTURE DATE: Registo e Apoio ao Produto
/BN JuLY 2022 FEEERRFNSI R

HEEFREYR—b

NE S5 U x|y

dasdg pidad] Jasuns

(L) 72.83" x (W) 34.06" x (H) 60.43" WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT
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23.3 km/h 0-214 km

Incline 0%

TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

& kinomap

AN
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FOLLOWING Yy
>rthelot
\4

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

% L EyneVally Hike &

5 km/h

ATTERN

km/h

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community
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<

-~ 0% =
A% 9.0 km/h > 0531 g
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MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+1m active users

® [

-

# Download on the

www.kinomap.com @& App Store

GETITON
» Google Play

¥
i
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(FR) ENTRAINEZ-VOUS PARTOUT
DANS LE MONDE DES MILLIERS DE
VIDEOS DISPONIBLES

(ES) ENTRENA EN CUALQUIER PARTE
DEL MUNDO MILES DE VIDEOS
DISPONIBLES

(FR) ENTRAINEMENTS STRUCTURES
ACCOMPAGNEMENTET
ENTRAINEMENT FRACTIONNE

(ES) ENTRENAMIENTOS
ESTRUCTURADOS
ASESORAMENTOY
ENTRENAMIENTO EN INTERVALOS

(FR) PARTAGEZ VOS REAUSATIONS
AVEC LA COMMUNAUTE KINOMAP

(ES) COMPARTE TUS LOGROS
CON LA COMUNIDAD KINOMAP

(FR) MODE MULTIJOUEURS
LANCEZ UN DEFI AVOS AMIS

(ES) MODO MULTIJUGADOR
DESAFIA ATUS AMIGOS

(FR) +] MILLION DUTILISATEURS ACTIFS

(ES) MAS DE IMILLON DE USUARIOS
ACTIVOS
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(DE) TRAINIERE UBERALL AUF DER
WELT TAUSENDE VON VIDEOS
VERFUGBAR

(PT) TREINE EM TODO OMUNDO
MILHARES DE VIDEOS DISPONIVEIS

(DE) STRUKTURIERTE WORKOUTS
COACHING UND
INTERVALLTRAINING

(PT) TREINOS ESTRUTURADOS
TREINADOR E TREINOS
INTERVALADOS

(DE) TEILE DEINE ERFOLGE
MIT DER KINOMAP-COMMUNITY

(PT) PARTILHE AS SUAS CONQUISTAS
COM A COMUNIDADE KINOMAP

(DE) MEHRSPIELER-MODUS
FORDERE DEINE FREUNDE HERAUS

(PT) MODO MULTIJOGADOR
DESAFIE OS SEUS AMIGOS

(DE) UBER 1MIO. AKTIVE NUTZER

(PT) MAIS DE IMLHAO DE
UTILIZADORES ATIVOS
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GETITON

Google Play

(FR) COUREZ DANS DES
MONDES IMMERSIFS

(ES) RECORRE MUNDOS ATRAPANTES

(FR) +1000 ENTRAINEMENTS CREES PAR
DES ENTRAINEURS

(ES) MAS DE 1000 ENTRENAMIENTOS
SELECCIONADOS POR
ENTRENADORES

(FR) CONNECTI\/ITE ET
COMMUNAUTE MONDIALE

(ES) CONECTIVIDADY
COMUNIDAD GLOBAL

(FR) JOGGING EN GROUPE,
COMPETITIONS ET COURSES

(ES) RECORRIDOS EN GRUPO,
COMPETENCIAS Y CARRERAS

# Download on the
@& App Store

ENTRAINEMENT DE STYLE JEU VIDEO / ENTRENAMIENTO AL ESTILO DE UN VIDEOJUEGO / TRAINING IM STIL EINES VIDEOSPIELS / TREINO TIPO JOGO DE
VIDEO / {STHERIGIIG | ETHS —AREANO I —=24 1 HIEI2 He 840 EHOIL 1 supill Clall dixe 3 ool

(DE) DURCHLAUFE IMMERSIVE WELTEN
(PT) CORRA EM AMBIENTES IMERSIVOS

(DE) UBER 1000 VON TRAINERN
AUSGEWAHLTE WORKOUTS

(PT) MAIS DE 1000 TREINOS COM
CURADORIA DE TREINADORES

(DE) GLOBALE VERNETZUNG
UND COMMUNITY

(PT) CONECTIVIDADE GLOBAL
E COMUNIDADE

(DE) GRUPPENLAUFE, WETTBEWERBE
UND RENNEN

(PT) CORRIDAS DE GRUPO,
COMPETIGOES E PROVAS
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AO1 Base Frame 1 c21 Panel Bottom Cover 1 D1l Bolt (M8*40) 4 El6 Touch Button Board 1
A02 Main Frame 1 c22 Fan Guide 1 D12 Bolt (M8*15) 6 E18 Console Top Signal Wire 1
AO3 Incline Bracket 1 c23 Fan Axis 1 D13 Bolt (M6*60) 1 E19 Console Middle Signal Wire 1
AO04 Console Bracket 1 C24 Bottle Mat 2 D14 Bolt (M6*55) 2 E20 Console Bottom Signal Wire 1
AO05 Panel Support Bracket 1 C25 Safety Key 1 D15 Bolt (M5*15) 1 E21 Hand Pulse Top Signal Wire 1
A0b6 Left Upright Tube 1 C26 Holder Fixed Support Top Cover 1 D16 Bolt (M8*25) 4 E22 Hand Pulse Bottom Signal Wire 2
AO07 Right Upright Tube 1 c27 Holder Fixed Support Bottom Cover 1 D17 Bolt (M6*40) 4 E23 Touch Button Connecting Bottom Wire 1
BO1 Front Roller 1 ca28 Holder Top Cover 1 D18 Bolt (M6*25) 2 E24 Touch Button Connecting Bottom Wire 1
B02 Back Roller 1 c29 Holder Bottom Cover 1 D19 Bolt (M5*12) 8 E25 Safety Key Top Wire 1
BO3 Left Pulse Steel Plate A 1 C30 Holder Splint 1 D20 Screw (St29*8) 13 E26 Safety Key Bottom Wire 1
BO4 Left Pulse Steel Plate B 1 C31 Lock Botton 1 D21 Screw (St4.2*19) 10 E28 Speed Sensor 1
BO5 Right Pulse Steel Plate A 1 C32 Pressing Plate 1 D22 Bolt (M5*12) 2 E29 Speaker 2
BO6 Right Pulse Steel Plate B 1 C33 Fixed Step Bushing 10 D23 Screw (St4.2*20) 2 E30 Small Speaker 1
BO8 Speaker Net 1 C34 Ipad Holder Mat 1 D24 Screw (St4.2*12) 12 E31 Bluetooth Transfer Module 1
BO9 Cylinder 1 C35 Fixed Buckle 8 D25 Screw (St4.2*20) 6 E32 Amplifier Board 1
BI10 Bushing 4 C36 Left Side Rail 1 D26 Screw (St4.2*40) 2 E33 Ampilifier Power Cord 2
Bl Locking Pin 1 C37 Right Side Rail 1 D27 Screw (St3.5*12) 6 E34 Bluetooth Module 1
B12 Safety Key Plate 1 C38 Running Belt 1 D28 Screw (St4.2*12) 68 E35 Audio Board Connecting Wire 1
BI13 Cross Wrench With Screw Driver 1 C39 Cushion 4 D29 Screw (St29*8) 35 E36 Bluetooth Power Cord 1
B14 5# Allen Key 1 C40 Safety Key Base 1 D30 Lock Washer (10) 2 E37 Dongle 1
B15 Spring Plate 2 (o} ] Moving Wheel 2 D31 Lock Washer (6) 3 E38 Bluetooth Transfer Module Connecting Wire 1
B16 Tension Plate 1 C42 Adjustable Wheel 2 D32 Lock Washer (8) 16 E39 Neon Strip 1
B17 6# Allen Key 1 C43 Plastic Pad 4 D33 Spring Washer (8) 10 E40 Fan 1
BI18 Metal Sheet 1 C44 Ring-Shape Wire Plug 2 D34 Big Flat Washer (@10*@26) 6 FOl Filter 1
B19 Step Bush 2 C45 Flat Foot Pad 4 D35 Big Flat Washer (26*@12) 4 F02 Inductance 1
col Motor Top Cover 1 C4a6 Cone-Shape Cushion 2 D36 Flat Washer (8) 6 FO3 Ac Single Wire 1
c02 Motor Cover Panel 1 C47 Adjustable Foot Pad 2 D37 Screw (St3.5*5) 2 FOo4 Grounding Wire 1
co3 Light Cover 1 C48 Motor Belt 1 D38 Spring Washer (5) 3 F05 Screw 4
co4 Motor Bottom Cover 1 C49 Black Cushion 4 D39 Flat Washer (5) 3 Joi Belt Hook 2
C05 Rear Cover 1 C50 Elastic Rope 1 D40 Bolt (M10*30) 2 Jo2 Screw 4
C06 Left Upright Tube Cover 1 C51 Tube Buckle 2 EO1 Dc Motor 1
co7 Right Upright Tube Cover 1 C52 Square Tube Plug 1 EO02 Incline Motor 1
co8 Rear Cover Plug 2 C53 Eva Pad 1 EO3 Square Switch Button 1
Co9 Cushion 2 C54 Acrylic Console Panel 1 E04 Power Socket 1
clo Cushion Side Cover 2 C55 Acrylic Button Board 1 EO5 Overload Protector 1
cn Console Top Cover 1 DO1 Nut (M6) 5 EO06 Magnet Ring 1
Cl2 Console Bottom Cover 1 D02 Nut (M8) 10 EOQ7 Magnet Core 1
CI13 Left Handle Bar 1 D03 Nut (MI0) 6 EO8 Power Wire 1
cl4 Right Handle Bar 1 D04 Bolt (M10*90) 1 E09 Ac Single Wire 1
Ci15 Console Back Cover 1 D05 Bolt (M10*45) 1 EI0 Ac Single Wire 2
Cié Left Handle Bar Top Cover 1 D06 Bolt (M10*30) 2 EN Ac Single Wire 2
C17 Right Handle Bar Top Cover 1 D07 Bolt (M8*55) 4 El2 Grounding Wire 1
ci8 Left Handle Bar Bottom Cover 1 D08 Bolt (M8*45) 1 E13 Running Board 1
Cc19 Right Handle Bar Bottom Cover 1 D09 Bolt (M8*30) 1 El4 Console 1
C20 Panel Top Cover 1 D10 Bolt (M8*15) 6 E15 Control Board 1
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PROGRAM

Selects the desired program (P1-P24, UI-U3, HI-H3, FAT)

MODE

To select Time, Distance and Calories

START

Wil commmence program

STOP/PAUSE

Press this button to either pause or stop the machine

SPEED+/-

Increase/ decrease speed during workout

INCLINE+/-

Increase/ Decrease incline during workout

INSTANT SPEED

Use this to select exact speed while running

INSTANT INCLINE

Use this to select exact incline while running.

FAN

Use this to open / close the fan

24  T-19 BLUETOOH

A - INSTANT INCLINE

B - INCLINE UP/DOWN
C-STOP

D - PROGRAM

E - MODE

F - START

G - SPEED UPIDOWN
H - INSTANT SPEED

- BLUETOOTH DONGLE
J-BLUETOOTHMUSIC
K-FAN

BLUETOOTH MUSIC

The user can connect therr device to the treadmill via Bluetooth and select
adidas to play music. Adjust the volume of music from your device directly.

BLUETOOTH DONGLE
Insert DONGLE into port. Connect to DONGLE via Bluetooth using the APP and
your unique adidas code ‘adidas*****

SAFETY KEY

Included with this machine is ared safety key. the machine wil not operate unless
thisis inserted Its purpose is to immediately stop the machine in the event of an
emergency. The computer wil display ‘safety key disconnected' if not correctly
attached to the treadmil. The clip on the other end of the safety key must be
attached to the user at all times during your workout to ensure the machine stops
immediately in the event of an emergency.

PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both handlebars, in order to monitor the users
pulse rate these can be held in order for the reading to be given. The pulse moni-
tor is a guide for reference only and not for medical use or monitoring

COMPUTER PROGRAMS

PO NORMAL MODE

1. From Standby press START to begin manual mode immediately

2. Treadmil speed and incline can be manually adjusted by using the SPEED
+/- or INCLINE +/- buttons at any time during a workout

3. Press STOP/PAUSE button to pause or stop the workout

4. Take out the SAFETY KEY to stop the working of the motor, or press STOP
two times.

PO1-P24

These are preset programs in which the machines speed or incline wil be
changed automatically during the workout

Note: if speed/incline is altered by the user during these programs it wil revert
back to the preset speed/incline at the next segment of the program.

1. From standby screen, Press PROG button to select required program

2. Press START to select and begin using the preset time.

3. The default workout time for these programs is 10 minutes. This can be
ditered by pressing the SPEED +/- or INCLINE +/- buttons before

START selected

4. During these programs the speed and incline settings are splitinto 15
segments. The time of each segment depends on the overall time selected.
For example, a 15 minute program = 15 segments of 1 minute. Therefore, the
speed/incline would alter every 1minute. Times wil differ to allow for warm up
and cool down.

5 The console wil count down and beep for 3 seconds each time the speed/
incline is changed. The machine willbbeep 3 times and stop when the program
is finished,

Ul-u3

From standby mode, press PROG until you see U1, U2 or U3,

Press SPEED +/- or INCLINE +/- to set desired time. Press MODE to confirm.
Press SPEED +/- or INCLINE +/- to change speed or incline. Press MODE to
confirm and enter next section. Repeat until all 15 sections are complete.
Press START to begin.

H1-H3

From standby mode, press PROG unti you see Hl H2 or H3.

Press MODE to enter and confirm age, heart rate value and time. Press
SPEED +/- or INCLINE +/- to adjust these values.

Press START to begin program. Program will automatically adjust speed and
incline to reach target heart rate value

To use this function, you must hold onto the pulse sensors (or wear a heart rate
monitor)

Note: Max speed for each program: HI = 90km/h, H2 = 10km/h, H3 = 130km/h

BODY FAT FUNCTION

1. Press PROGRAM until FAT displays

2. Press MODE to enter information.

3.Press the SPEED +/- or INCLINE +/- buttons to select values for FI-F4.

F-1Sex Olmale - 02 female

F-2 Age 14-99

F-3 Height 100 - 200CM ( 40-80 INCH)
F-4 Weight 20 - 150KG (44-330LB)

4 Press MODE to enter F5 - Body Fat Test. Hold hands on pulse sensors, after
3-seconds body fat value will be displayed as below:

<19 Under weight
(20-25) Normal weight
(26-29)  Overweight
>30 Obese

Bodly fat value is for reference only and is not medical data.

MPH to KPH conversion

The Speed and distance can be set to operate in MPH and KPH

To switch between these

1. In Standby mode, insert SAFETY KEY, Press SPEED+ and INCLINE+ for
5 seconds.

2. Speed wil show 03" for MPH or "05" for KPH.

3. Repeat above process to change the speed again

LUBRICATION REMIND FUNCTION

When the machine has completed 300km (188miles), the console will beep for
every 10 seconds, window wil show OIL. This means that your treadmill needs
to be Iubricated with il (this should be completed every 6 weeks). To reset the
console, hold STOP button for 3 seconds, the console will now beep and reset.

ADIDASHARDWARE.COM




PROGRAMME

Permet de sélectionner le programme désire : (P1-P24, Ul-U3, HI-H3 FAT
[Graisse])

MODE

Permet de sélectionner la durée, la distance et les calories

START (DEMARRER)

Permet de démarrer le programme.

STOP (ARRET)

Permet de stopper lamachine & tout moment pendant un exercice

AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE

Permet daugmenter/de réduire la vitesse pendant un exercice.

INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS

Permet daugmenter/de réduire linclinaison pendant un exercice.

SELECTION DE LA VITESSE PENDANT LEXERCICE

Permet de sélectionner la vitesse exacte pendant un exercice.

INCLINAISON INSTANTANEE

Permet de sélectionner linclincison exacte pendant un exercice.

VENTILATEUR

Permet dactiver/de désactiver le ventiateur.

26 T-19 BLUETOOH

A - INCLINAISON INSTANTANEE

B - INCLINAISON VERS LE
HAUT/VERS LE BAS

C-ARRET

D - PROGRAMME
E - MODE

F - DEMARRER

G - AUGMENTATION/
REDUCTION DE LA VITESSE

H - SELECTION DE LA VITESSE
PENDANT LEXERCICE

I- CLE ELECTRONIQUE
BLUETOOTH

J - MUSIQUE BLUETOOTH
K- VENTILATEUR

MUSIQUE BLUETOOTH

Lutlisateur peut connecter son apparel au tapis roulant par Bluetooth et
choisir la liste de lecture adidas. Le volume de la musique est réglable au
moyen de [appareil

CLE ELECTRONIQUE BLUETOOTH

Insérer la CLE ELECTRONIQUE dans le port. Connectez la CLE
ELECTRONIQUE poar Bluetooth au moyen de IAPPLICATION et du code adidas
unigue « adidas™** »,

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Si elle nest pas
insérée, cette derniére ne peut pas étre démarrée. Elle permet en outre
dinterrompre immédiatement la machine en cas durgence. Sila clé nest
pas correctement insérée, le message « Safety key disconnected » (Clé de
sécurité déconnectée) saffiche sur la console. La pince située alautre extrémite
de la clé de sécurité doit étre fixée sur lutiisateur & tout moment pendant un
exercice. Ainsi, la machine sinterrompt automatiquement en cas durgence.

CAPTEURS DE POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales permettent dévaluer
la vitesse de son pouls. Il suffit de placer ses mains sur celles-ci pour procéder
dlamesure. Le capteur est utiisable pour référence uniquement et ne peut
étre employé a des fins médicales.

COMMANDES SUR LES POIGNEES

PO MODE NORMAL

1. Appuyez sur START (DEMARRER) pour démarrer immeédiatement en
mode manuel.

2. Lavitesse et linclinaison du tapis de course peuvent étre manuellement
ajustées en utiisant les boutons AUGMENTATION/REDUCTION DE LA
VITESSE ou INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS ¢ tout moment
au cours de lexercice.

3. Appuyez sur le bouton ARRET pour interrompre lexercice.

4 Retirez la clé de sécurité pour arréter le moteur, ou appuyez deux fois sur
ARRET.

PO1-P24

Ilsagit de programmes préconfigurés permettant dadapter
automatiguement la vitesse ou linclincison de la machine au cours dun
exercice

Remargue : sila vitesse ou linclinaison est modifiee par lutiisateur au cours
du programme, les paramétres correspondant & létape suivante sont
automatiqguement appliqués au démarrage de celle-ci.

1. Appuyez sur le bouton PROG pour s€lectionner le programme désiré ou
sur le bouton SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA
VITESSE) pour modifier celui-ci pendant un exercice.

2. Appuyez sur START (DEMARRER) pour débuter.

3. La durée dexercice par défaut, avec ces programmes, est de 10 minutes
Vous pouvez la modifier en appuyant sur le bouton daugmentation/de
réduction avant dutiiser le bouton START (DEMARRER).

4. Avec ces programmes, les paramétres de vitesse et dinclinaison sont
divisés en 15 segments. La durée de chaque segment dépend de la durée
totale sélectionnée (par exemple, un programme de 15 minutes est constitué
de 15segments dune minute). De ce fait, la vitesse/linclincison est modifiée
chague minute. La durée différe également lors des phases déchauffement
et de fin dexercice.

5 Chague fois que la vitesse/linclinaison est modifiee, la console procéde aun
calcul et émet un bip pendant 3 secondes

Ul-u3

Depuis le mode velle, appuyez sur PROG (programme) jusguad afficher Ul U2, U3,
Appuyez sur SPEED (vitesse) +/- ou INCLINE (inclinaison) +/- pour définir la
durée voulue. Appuyez sur MODE pour confirmer.

Appuyez sur SPEED (vitesse) +/- ou INCLINE (inclinaison) +/- pour modifier la
vitesse ou linclincison. Appuyez sur MODE pour confirmer et passer dla section
suivante. Répétez lopération jusqud ce que les 15 sections soient terminées.
Appuyez sur START (démarrage) pour commencer.

H1-H3

Depuis le mode vellle, appuyez sur PROG (programme) jusqua afficher HI, H2,
H3

Appuyez sur MODE pour saisir et confirmer [age, la frequence cardiaque et la
durée. Appuyez sur SPEED (vitesse) +/- ou INCLINE (inclincison) +/- pour ajuster
ces valeurs.

Appuyez sur START (démarrage) pour commencer le programme. Le
programme va automatiquement gjuster la vitesse et linclinaison pour
atteindre la frequence cardiaque cible.

Pour utiiser cette fonction, vous devez étre équipé de capteurs de pouls (ou
porter un cardiofrequencemeétre).

Remarque : vitesse maximale pour chaque programme : Hi = 90 km/h, H2
Tkm/h, H3 13 kmih

FONCTION D'INDICATION DU NIVEAU DE
GRAISSE

1. Appuyez sur PROG (programme) jusqua ce que FAT (graisses) saffiche

2. Appuyez sur MODE pour saisir les informations.

3. Appuyez sur les boutons SPEED (vitesse) +/- ou INCLINE (inclinaison) +/- pour
sélectionner les valeurs de FI-F4.

F-1 Sex (Sexe) OlMale (Homme) - 02 Femcle (Fermme)
F-2 Age (Age) 14-99

F-3 Height (Taille) 100-200 CM

F-4 Weight (Poids) 20-150KG

4. Appuyez sur MODE pour saisir F5 - Détermination de la masse adipeuse
Posez les mains que les capteurs de pouls, la masse adipeuse va safficher au
bout de 3 secondes comme indiqué ci-dessous :

<9 Under weight (Sous-poids)
(20-25) Normal weight (Poids normal)
(26-29) Overweight (Surpoids)

>30 Obese (Obésité)

Lamasse adipeuse est uniquement communiquée & titre indicatif, il ne sagit
pas dune donnée médicale.

CONVERSION EN KILOMETRES OU MILES PAR
HEURE

La vitesse et la distance peuvent étre indiquées en kiométres ou en mies par
heure.

Pour basculer entre ces deux mesures, procédez comme suit:

1. Insérez la clé de sécurité, appuyez sur le bouton daugmentation de la
vitesse et de linclincison pendant 5 secondes.

2 Enmode kiométres, la vitesse indiquée est 03 En mode miles, la vitesse
indiquée est 05.

3. Répétez la procédure ci-dessous pour modifier la vitesse une nouvelle fois.
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D K E
PROGRAMA
Selecciona el programa deseado (P1-P24, Ul-U3, HI-H3, GRASA)
MODO
Selecciona el tiempo, la distancia y las calorias
INICIAR
Empieza el programa
DETENER
Detiene la maaguina en cudlauier momento durante el entrenamiento,
ACELERAR / DESACELERAR

Aumenta / reduce la velocidad durante el entrenamiento

AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION

Aumenta / reduce la inclinacion durante el entrenamiento

VELOCIDAD INSTANTANEA

Selecciona una velocidad exacta sin dejor de correr.

INCLINACION INSTANTANEA

Selecciona una inclinacion exacta sin dejar de correr.

VENTILADOR

Abre / cierra el ventilador.
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A - INCLINACION INSTANTANEA
B - AUMENTAR/ REDUCIR
INCLINACION

C - DETENER

D - PROGRAMA

E - MODO

F - VENTILADOR

G - ACELERAR / DESACELERAR
H - VELOCIDAD INSTANTANEA

1 - ADAPTADOR DE BLUETOOTH
J - MUSICA POR BLUETOOTH
K - VENTILADOR

MUSICA POR BLUETOOTH

El usuario puede conectar su dispositivo a la cinta de correr a travées de
Bluetooth'y seleccionar adidas para reproducir masica. Debbes qjustar el
volumen de la mUsica desde tu dispositivo directamente.

ADAPTADOR DE BLUETOOTH
Inserta el ADAPTADO_Q en el puerto. Conéctate al ADAPTADOR via Bluetooth
usando la APLICACION y tu codigo Unico de adidas (‘adidas™***”)

LLAVE DE SEGURIDAD

Lamaguinaincluye una lave de seguridad roja que debe insertarse en el

lugar habiitado a tal efecto para que funcione el equipo. Sumision es detener
inmediatamente la maaguina en caso de emergencia. En el ordenador aparecerd
elmensaje «» [lave de seguridad desconectada] sino se ha insertado
correctamente enla cinta de correr. Para garantizar la detencion inmediata
de lamaguina en caso de emergencia, el usuario debe llevar sujeto a su
cuerpo en todo momento el clip que se encuentra al otro extremo de la llave
de seguridad.

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES

Las dos barras de sujecion incorporan sensores de pulsaciones que permiten
controlar el ritmo de las pulsaciones de los usuarios. Para obtener la lectura basta
con agarrar ambos mangos. El control de las pusadones es unagua aue puede
emplearse de referencia, No estAlPENSCI0o P UNa SUDENISION © Uso Médico

PROGRAMAS DEL ORDENADOR

PO MODO NORMAL

| Enelmodo En espera, pulse START [INICIAR] para empezar el modo manudl
inmediatamente

2 Lainclinacion y la velocidad de la cinta de correr se pueden cjustar
manualimente medionte los botones SPEED +/- [ACELERAR / DESACELERAR] o
INCLINE +/- [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION] en cuclauier momento durcnte
elentrenamiento

3 Pulse el boton STOP [DETENER] para detener el entrenamiento. 4. Extraigala
LLAVE DE SEGURIDAD para detener el funcionamiento del motor o pulse dos
veces la tecla STOP [DETENER]

PO1-P24

Setra de programais prefijados durante los cuales la velocidad y la inclinacion
del equipo cambiaran automatica mente durante el entrenamiento

Nota: Siel usuario modificala velocidad o lainclinacion durante estos programas,
los valores se restableceran alos valores prefijados al iniciar el siguiente
segmento del programa.

|.Enla pantalla de espera, pulse elboton PROG para seleccionar el programa
necesario o utlice SPEED +/- [ACELERAR / DESACELERAR] pcra elegirlo
durante el programa

2.Pulse START [INICIAR] pcra empezar y seleccionar el tiempo prefjado.

3. Eltiempo de entrenamiento por omision en estos programas es de 10
minutos. Este valor puede modificarse mediante los botones INCLINE +/-
[AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION] antes de seleccionar START
[INICIAR].

4. Durante es tos programas, los valores de la velocidad y la inclinacion estan
divididos en 15 tramos. La duracion de cadatra mode pende del tiempo total
seleccionado. Por ejemplo, un programa de 15

minutosequ ivalea 15 tramosde 1 minuto. Por lo tanto, la velocidad yla
inclinacion cambiardn a razén de Tminuto. Las duraciones pueden variar
dependiendo del tiempo de calentamiento y relajacion.

5 Cada vez que se modifique la velocidad y/o la inclinacion, la consola iniciard
la cuenta atras y emitird un pitido durante 3 segundos

Ul-U3

A partir del modo standby, pulse PROG (programa) hasta que aparezca Ul
U20U3

Pulse SPEED (velocidad) +/- o bien INCLINE (pendiente) +/- para gjustar
eltiempo deseado. Pulse MODE (modo) para confirmar.

Pulse SPEED (velocidad) +/- o bien INCLINE (pendiente) +/- para cambiar
la pendiente o la velocidad. Pulse MODE (modo) para confirmar y acceder a
la siguiente seccion. Repita hasta completar las 15 secciones

Pulse START (inicio) para comenzar.

H1-H3

A partir del modo standby, pulse PROG (programa) hasta que aparezca H,
H2 o H3.

Pulse MODE (modo) para introducir y confirmar edad, valor de frecuencia
cardiacay tiempo. Pulse SPEED (velocidad) +/- o bien INCLINE (pendiente) +/-
para ajustar estos valores.

Pulse START (inicio) para dar comienzo al programal. El programa ajustara
automaticamente la velocidad y la pendiente para alcanzar el valor de
frecuencia cardiaca ideal.

Para usar esta funcion deberd mantener agarrados los sensores de pulso (o
llevar puesto un pulsdmetro)

Nota: Maxima velocidad para cada programa: HI = 90km/h, H2 = 10km/h, H3 =
130km/h

FUNCION DE GRASA CORPORAL

1. Pulse PROG (programa) hasta que aparezca FAT (grasa).

2. Pulse MODE (modo) para introducir informacion.

3. Pulse los botones SPEED (velocidad) +/- o bien INCLINE (pendiente) +/- para
seleccionar los valores para FI-F4.

F-1 Sexo Olhombre - 02 mujer
F-2 Edad 14-99

F-3 Altura 100-200 cm

F-4 Peso 20-150 kg

4. Pulse MODE (modo) para introducir F5 - Test de grasa corporal. Mantenga
las manos en los sensores de pulso, transcurridos 3 segundos se mostrard el
valor de grasa corporal segln aparece mas abajo:

<9 Bajo peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Sobrepeso
>30 Obesidad

El valor de grasa corporal sirve Unicamente de referencia, no es informacion
médica

CONVERSION DE MPH A KM/H

La velocidad y la distancia pueden fijarse para proporcionar valores en MPH
y enKM/H

Para alternar entre ambas

|.En modo en espera, inserte la LLAVE DE SEGURIDAD y pulse SPEED +/-
[ACELERAR] e INCLINE +/- [AUMENTAR / INCLINACION] durante 5 segundos

2 Elvalor de velocidad que aparecerd serd '03" [03] en el caso de MPH o 05
[05] en el caso de KM/H

3. Repitalos pasos anteriores para volver a cambiar la velocidad
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D K E
PROGRAMA
Seleciona o programa pretendido (P1-P24, Ul-U3, HI-H3 FAT)
MODO
Para selecionar Hora, Disténcia e Calorias
INICIAR
Inicia o programa
PARAR
Para parar a maguina em qualguer altura durante o exercicio.
VELOCIDADE +/-
Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio
INCLINACAO +/-

Aumentar/diminuir a inclinagdo durante o exercicio

VELOCIDADE INSTANTANEA

A utiizar para selecionar a velocidade exata enquanto corre

INCLINAGAO INSTANTANEA

A utlizar para selecionar ainclinagdo exata enquanto corre

VENTOINHA

A utilizar para ligar/desligar a ventoinha.
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A - NCLINACAO INSTANTANEA
B - INCLINACAO AUMEN-
TAR/DIMINUIR

C - PARAR

D - PROGRAMA

E - MODO

F - INICIAR

G - VELOCIDADE AUMENTAR/
DIMINUIR

H - VELOCIDADE INSTANTANEA
1 - DONGLE BLUETOOTH

J - MUSICA ATRAVES

DE BLUETOOTH

K - VENTOINHA

MUSICA ATRAVES DE BLUETOOTH

O utlizador pode conectar o seu dispositivo & passadeira atravées de
Bluetooth e selecionar adidas para reproduzir mdsica. Ajuste o volume da
mUsica diretamente no seu dispositivo.

DONGLE BLUETOOTH

Introduza o DONGLE na porta. Estabelega ligagdo ao DONGLE através de
Bluetooth usando a APLICACAO e o seu codigo adidas nico - ‘adidas™***

CHAVE DE SEGURANCA

Esta maqguina & fornecida com uma chave de seguranga vermelha. Para

que a maguina funcione, a chave deve estar inserida. A sua finclidade €
desligar de imediato a maguina numa situagdo de urgéncia. O computador
apresenta a mensagem "safety key disconnected’ (chave de seguranga
desligada) no caso de ndo estar corretamente ligado & passadeira. O clip na
outra extremidade da chave de seguranga deve estar fixado ao utlizador em
todos os momentos durante o exercicio para garantir gue a maguina para de
imediato numa situagdo de urgéncia.

PUNHOS DE PULSACAO

Existem sensores de pulsagdo localizados nos dois guiadores. Para
monitorizar a pulsagdo, o utiizador pode segurar neles para que aleitura seja
fornecida. O monitor de pulsagdo € um guia apenas para referéncia e ndo
para uso médico ou monitorizagdo,

PROGRAMAS DE COMPUTADOR

PO MODO NORMAL

1. A partir do modo de Espera, prima INICIAR para iniciar de imediato o modo
manual

2. Avelocidade e ainclinagdo da passadeira podem ser gjustadas manuaimente
utiizando os botdes VELOCIDADE +/ou INCLINA(;AO +/- em qualquer
momento durante um exercicio.

3. Prima o botdo PARAR para parar 0 exercicio.

4 Retire a CHAVE DE SEGURANGA para suspender o funcionamento do motor
ou prima duas vezes o botdo PARAR.

POI-P24

Estes s@o programas predefinidos nos quais a velocidade ou a inclinagdo da
mdaaguina sdo automaticamente alteradas durante o exercicio.

Nota: se o utiizador dlterar a velocidade/inclinagdo durante estes programas,
amesma reverte para a velocidade/inclinagdo predefinida no segmento
seguinte do programa

1. A partir do modo de Espera, prima o botdo PROG (PROGRAMA) para
selecionar o programa necessario ou utiize o botdio SPEED (VELOCIDADE)
+/- para escolher o programa durante o programa

2.Primma START (INICIAR) pcra selecionar e comegar a utiizar ahora
predefinida.

3.0 tempo de exercicio predefinido para estes programas € de 10 minutos
Pode ser alterado premindo os botdes INCLINE (INCLINA(;AO) +/- antes da
selecdo de START (INICIAR).

4. Durante estes programas, as definigdes de velocidade e inclinagdo
dividem-se em 15 segmentos. O tempo de cada segmento depende do
tempo total selecionado. Por exemplo, um programa de 15 minutos = 15
segmentos de Iminuto. Por conseguinte, a velocidade/inclinagdo seria
dlterada de 1em Iminuto. Os tempos diferem para permitir © aquecimento e
o arrefecimento.

5. A consola efetua a contagem decrescente e emite um bip durante 3
segundos sempre que a velocidade/inclinagdo € dlterada.

Ul-U3

A partr do modo de espera, prima PROG (programa) até visudlizar Ul U2 ou U3,
Prirmc SPEED (velocidade) +/- ou INCLINE (inclinagdo) +/- pcra configurar o
tempo pretendido. Prima MODE (modo) para confirmar:

Prirnc SPEED (velocidade) +/- ou INCLINE (inclinag¢do) +/- para dlterar o
velocidade ou ainclinagdo. Prima MODE (modo) para confirmar e entrar na
secgdo seguinte. Repita até completar as 15 secgdes.

Prima START (iniciar) para comegar.

H1-H3

A partir do modo de espera, prima PROG (programa) até visualizar H1, H2
ouH3

Primma MODE (modo) para introduzir e confirmar aidade, o valor do

ritmo cardiaco e o tempo. Prima SPEED (velocidade) +/- ou INCLINE
(inclinagdo) +/- para gjustar estes valores

Prima START (iniciar) para comegar o programa. O programa ird ajustar
automaticamente a velocidade e ainclinagdo para atingir o valor-alvo do
ritmo cardiaco

Para utiizar esta funcdo, deve segurar os sensores de pulsagdo (ou usar um
monitor do ritmo cardiaco)

Nota: Velocidade maxima para cada programa: Hl = 90 km/h, H2 =110 km/h, H3
=130km/h

FUNCAO GORDURA CORPORAL

1. Prima PROG (programa) até ser exibida a indicagdo FAT (gordura)

2. Prilna MODE (modo) para introduzir a informagdo

3. Prima os botdes SPEED (velocidade) +/- ou INCLINE (inclinagéo) +/-
para selecionar os valores de Fla F4

F-1 Sexo Olhomem - 02 mulher
F-2 Idade 14-99

F-3 Altura 100-200 CM (40-80 POL)
F-4 Peso 20-150 KG (44-330 LB)

4. Primma MODE (modo) para introduzir F5 - Teste de gordura corporal. Segure
0s sensores de pulsagdo com as maos e, apods 3 segundos, o valor da
gordura corporal serd apresentado como se segue:

<19 Abaixo do peso
(20--25) Peso normal
(26---29) Excesso de peso
>30 Obesidade

O valor da gordura corporal tem um cardter meramente indicativo e ndo deve
ser considerado como um dado méedico,

CONVERSAO DE MPH PARA KPH

A velocidade e a disténcia podem ser definidas para funcionar emm MPH
(milhas por hora) e KPH (quildometros por hora)

Para alternar entre estes dois modos

1.No modo de Espera, insira a CHAVE DE SEGURANCA e prima os botdes
SPEED (VELOCIDADE) + e INCLINE (INCLINACAO) + durante 5 segundos
2.0 visor da velocidade indica '03" para MPH ou "05" para KPH

3. Repita o processo acima para alterar de novo a velocidade
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D K E
PROGRAMM (PROG.)
Auswahl des gewunschten Programms (P1-P24, UI-U3, HI-H3, FETT)
MODUS (MODE)
Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien
START
Startet ein Programm
STOPP (STOP)

Hdlt das Programm jederzeit wahrend des Trainings an. Das Band wird langsamer
bis zum vollstandigen Halt

GESCHWINDIGKEIT +/-

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit wahrend des Trainings

STEIGUNG +/-

Erhoht/verringert die Steigung wahrend des Trainings

SOFORTEINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT

Auswahl der genauen Geschwindigkeit wahrend des Trainings

SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG

Auswahl der genauen Steigung wahrend des Trainings

VENTILATOR

Ein-/Ausschalten des Ventilators
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A - SOFORTEINSTELLUNG DER
STEIGUNG

B - STEIGUNG +/-

C-STOPP

D - PROGRAMM

E - MODUS

F - START

G - GESCHWINDIGKEIT+/-

H - SOFORTEINSTELLUNG DER
GESCHWINDIGKEIT

I - BLUETOOTH-USB-ADAPTER

J = MUSIKUBERTRAGUNG UBER
BLUETOOTH

K - VENTILATOR

MUSIKUBERTRAGUNG UBER BLUETOOTH

Du kannst dein Gerat uber Bluetooth mit dem Laufbband verbinden und adidas
auswahlen, um Musik albzuspielen. Die Lautstarke der Musik kann direkt Uoer
dein Gerat angepasst werden

BLUETOOTH-USB-ADAPTER

Steck den ADAPTER in den USB-Anschluss. Stell eine Bluetooth-Verbindung
zum ADAPTER her, indem du deinen adidas Code ,adidas***** in der APP
eingibst.

SICHERHEITSSCHLUSSEL

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschiussel bei ohne den das Laufoand
nicht in Betrielb genommen werden kann. Mit diesem Schitssel konnen Sie das
Geratim Notfall sofort anhalten. Wenn der Schiussel nicht korrekt am Laufbband
angeschlossenist, erscheint auf der Anzeige ,safety key disconnected”
(Sicherheitsschiussel nicht eingesetzt). Der Clip an der anderen Seite des
Sicherheitsschiussels muss jederzeit wahrend des Trainings mit der Kleidung
verbunden sein um sicherzustellen, dass das Gerat im Notfall unverziglich
ausschaltet.

PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren, die den Puls des Benutzers
messen, wenn sich dessen Hande an den Sensoren befinden. Der Pulsmesser
dient lediglich der Information und darf nicht zu medizinischen Zwecken oder
zur Uberwachung verwendet werden.

COMPUTERPROGRAMME

PO NORMALER MODUS

1 Drucken Sie im Standoy START, um den maonuelen Modus direkt zu starten.

2 Geschwindigkeit und Steigung lossen sich mit den Tasten SPEED
(GESCHWINDIGKEIT) +/- bz, INCLINE (STEIGUNG) +/- \WGhrend des Trainings
jederzett enstelen

3 Dricken Sie die Taste STOP (STOPP), wenn Sie dass Training beenden mochten
Dais Lauftband schaltet in den CooldownModus

4 DenMotor schalten Sie aus, indem Sie den SAFETY KEY
(SICHERHEITSSCHLUSSEL) zichen oder zweim ol STOP (STOPP) crticken

PO1-P24

Hierbel handelt es sich um voreingestelite Programme, beidenen
Geschwindkeit und Steigung wahrend des Trainings automatish eingestelit
werden.

Hinweis: Andert der Benutzer Geschwindigkeit und Steigung wahrend
dieser Programme, werden beim folgenden Abschnitt des Programms die
voreingesteliten Werte wiedhergestellt

1. Dracken Sie auf dem Standby-Bildschirm die Taste PROG zur

Auswahl des gewunschten Programms oder wahlen Sie mit SPEED
(GESCHWINDIGKEIT) #/- ein Programm aus, wahrend ein anderes
Programm lauft

2.Drucken Sie START, um das Programm mit der voreingesteliten Zeit

zu beginnen

3.Die voreingestellte Trainingszeit betragt bei diesen Programmen 10 Minuten.
Diese Einstellung kann vor Drucken von START durch Drucken der Tasten

INCLINE (STEIGUNG) +/- gedndert werden

4 Bei diesen Programmen sind die Einstellungen fur Geschwindigkeit und
Steigung in 15 Abschnitte aufgeteilt. Die Dauer der einzelnen Abschnitte

hangt von der ausgewdhiten Gesamtdauer ab. Beispielsweise besteht

ein 15-minutiges Programm aus 15 Abschnitten von jewells 1 Minute. Folglich
wurden Geschwindigkeit und Steigung jede Minute geandert, jedoch ergeben
sich Verschiebungen, da die Warmup- und Cooldown-Phasen berucksichtigt
werden mussen

5 Jeder Wechsel von Geschwindigkeit und Steigung wird von der Konsole
durch einen Countdown und ein Piepsignal (3 Sekunden) angegeben

Ul1-U3

Drucken Sie im Standby-ATUI8 PROG (Programm), bis Ul U2 oder U3 angezeigt
wird. Drucken Sie SPEED (Geschwindigkeit) +/- oder INCLINE (Steigung)
+/-, um die gewunschte Zeit einzustellen. Bestatigen Sie durch Drucken von
MODE (Modus)

Drucken Sie SPEED (Geschwindigkeit) #/- oder INCLINE (Steigung)

+/-, um die Geschwindigkeit oder die Steigung zu verandern. Drucken Sie
MODE (Modus), um zu bestatigen und den nachsten Abschnitt aufzurufen
Wiederholen Sie dies bis dlle 15 Abschnitte abgeschlossen sind

Drucken Sie START (Start), um zu beginnen

H1-H3

Drucken Sie im Standby-Modus PROG (Programm), bis HI. H2 oder H3

angezeigt wird,

Drucken Sie MODE (Modus), um Ihr Alter, Inren Herzfrequenzwert und die Zeit
einzugeben und zu speichern. Drucken Sie SPEED (Geschwindigkeit) +/- oder
INCLINE (Steigung) +/-, um diese Werte anzupassen.

Drucken Sie START (Start), um das Programm zu beginnen. Das Programm wird die
Geschwindigkeit und Steigung automatisch an hre Zieherzfrequenz anpassen.
Um diese Funktion verwenden zu konnen, mussen Sie die Pulssensoren
gedruckt halten (oder einen Herzfrequenzmesser tragen).

Anmerkung: maximale Geschwindigkeit fur jedes Programm: Hl = 90 km/h, H2
10 km/h H3130 km/h.

KORPERFETTFUNKTION

1. Dricken Sie PROG (Programm), bis die Anzeige FAT (Korperfett) erscheint
2. Drlcken Sie MODE (Modus) fur die Eingabe von Informationen.
3.Drucken Sie die Tasten SPEED (Geschwindigkeit) +/- oder INCLINE
(Steigung) #/-, um die Werte fur F1 - F4 auszuwahlen

F-1 Geschlecht Ol mannlich - 02 weiblich
F-2 Alter 14-99

F-3 KorpergroBe 100-200 cm (40-80 Zol)
F-4 Gewicht 20-150 kg (44-330 Ib)

4. Drucken Sie MODE (Modus), um F5 - Korperfetttest einzugeben. Halten Sie
die Pulssensoren fest. Nach 3 Sekunden wird der Korperfettantell wie folgt

angezeigt

<19 Untergewicht
(20-25) Normalgewicht
(26-29) Ubergewicht
>30 Fettlelbigkeit

Der Korperfettanteilist nur als Richtwert zu betrachten und stellt keinen
medizinischen Wert dar.

UMRECHNUNG ZWISCHEN KM/H UND MPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro Stunde (km/h) oder Melen pro Stunde
(mph) angegelben werden

So wechseln Sie zwischen den Einheiten.

1. Setzen Sie im Standby-Modus den SAFETY KEY
(SICHERHEITSSCHLUSSEL) ein. Driicken Sie anschlieBend 5 Sekunden lang
SPEED (GESCHWINDIGKEIT) + und INCLINE (STEIGUNG) .

2. Die Geschwindigkeit wird fur mph mit 03" oder mit 05" fur km/h angegeben.
3. Wiederholen Sie die obigen Schritte, um die Einstellung fur die
Geschwindigkeit erneut zu dndern.
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aaiaas

FFR

INCLINE

PROG. (f£F7)
ERFTERFE(P1 - P24, UI-U3 HI-H3 , Fat)

MODE(1R=()

EIFEETE , BEE AR E AT,
START (J:Hlﬁ)

EET )
STOP ({Z1k)
ERE LB
EE+ / -
ERYIN / HEE
WE+ / -
RS /R
(eSS
TR R R
B E)IR

EHRSIERIRERE

M

177 | XX

34 T-19BLUETOOH

A- BRI E
B-EEL /T
C-fZit
D-E&F
E-&EX
F-JT14

G- EE / R
H-BERE
1- EE5FDONGLE
J-EFER
K-XE

BAaR
EEHRE R, FEREF S RadidasHREEEEZER LS. EENRE
HEEE,

S FDONGLE
ERNARFEESE , B ESFdonglel AEARM EA OB R

8 “adidas****"

ey &

T2

FEEMTOIREZLY , FEBEARRE , BENSEEZET. HEME
EHIERBER SFUEFEILRR, URFEHIEEZESESY 87X
HEETRBRLHWT . ERINMBINIBATLLYNE —HRF RE
AR E , LARRENEZESERN 2 EE LIRS,

RkiE
BAMEF LA AR RS | BT RLASOHER | SRR,
BRKRERESE  FTATETRLELA 4.

itBHiER

IEEE

1. EEYREEL , T START (T4 ) “BOIENFF A FhiER

2. ERE B A RERT{F FA"SPEED +/ - (EE + / - ) " H"INCLINE +/ - (3
E+/ - ) RAFHATESINEENKE

3. T "STOP (=1t ) "R LASTOP (fF1k ) 5,

4. WIEREFFRLUSTOP(Z 1L ) BHLIZHEHIZFIX"STOP (fF1E ) "%
EO

PO1-P24

EXEFERFP , REREARESERENBEIEE,

AE  NRAFEEFTYEIREE / HE  WESET-EBFBEREE
TRRRE | HE.

1. BEFHUREST , HT'PROGRAM(EEF) BRHE LA RFFERF |, £
F3“SPEED+/-(RE+-) B “INCLINE+/-( F+/-) & B A 16,

2. B T“START(FF ) LA F Rz TS,

3. XERFHRIAREREBEIRN1094, EIERFSTART(FFIR) 28 , AN
12“SPEED+/-(RE+-)" S INCLINE+/-(1 F+/-) & thig BT,
4ANBEAL D158 , BREFH B =RENF/5, HHEAT—RITR
ZEBEIFRE, RENEESHERERNRREMSRE., EETMNI
#“incline+”, “incline -” . “speed+”. “speed -"#EHTRENFER , {8
RYBEXHAT —BNANERZBENEESHE,

5 BTR—MER , RELAH'WFIRER , BN FREEFLZETA
EREnd’, B2 FIEESHHAFIIRES

Ul-U3

EHEERT , R PROG (2F ) EEEZ U1, U2 5 U3,

12 SPEED +/- ( JRfE +/- ) B INCLINE +/- ( f1E +/- ) iR BFIEME,. &
MODE ( #= ) #iA.

1% SPEED +/- ( J£E +/- ) B INCLINE +/- ( & +/- ) EHEEHHE,

iﬁ MODE ( = ) BIAHHEAT —H5. EERNE , BEEERMRE 154
5o

& START ( FFt ) FFH.

H1-H3

EEVERT , 2 PROG (125 ) EEEE H1, H2 5 H3,

# MODE ( #3 ) A HBINFR, VREMAE, % SPEED +/- (&
B +/- ) 2 INCLINE +/- ( $HE +- ) HEME.

i START ( FF#f ) FFaiERF. BFEEaRERENRESULE B R
EEMFALIIGE  XABEEKEERSE (REBOEREEMN)

S SRFMSAEE : H1 = 9.0km/h, H2 11.0km/h, H3 13.0km/h,

{SREINEE

1.# PROG ( %% ) , BEIS R FAT,

2. # MODE ( = ) A A,

3. $% SPEED +/- (3£ +/- ) 3 INCLINE +/- ( 1 +/- ) #&4% F1-F4
ERE,

F-1 el 01 Bt— 02 &

F-2 Fi 10-99
F-3 55 100 —200CM (40 —80 INCH)
F-4 "= 20 - 150KG (44—330LB)

# MODE (=X ) # A F5- IENH, BAKEARSR  3VERET
RBEE , MTAR :

<19 BETRE
(20---25) EXE
(26---29) HBE
>30 BE R

FIEERH®SE  TUENETRE.

MPH ZIKPH &5

AR E MR IR E I MPH MKPH &3

MEHTHETR

1. ESHERT  BARLFX " | IT"SPEED+ (ZE + )"
F'INCLINE (SE+)"5 B,

2 EENLERMPH'0.3" KPH'0.5" .

I EE LRI RBRUERELEE.
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PROG. (A4S T L)

FEO 7O 5 API~P24, U1-U3, H1-H3, Fat) #2IRL £ 7,
MODE (£— R)

RFRE. FEEE, A0 —%ZBIRLET,

START (F1R)

J7OSLAERBLET,

STOP ({Z1E)

D= F YRRV DTEIYVEBLTEET, SYTUIRILN
DEREFES, R2LELLET. INTOF—K AEOLUEY ~
TnET,

SPEED+/- (1EE + / -)
D—OTFJRPICEEZ EF =Y TSHFEYLET,
INCLINE+/ - (fBfIZE+ /-)

D—OF7 JRNAICERLARILE EF Y TFEYLET,
INSTANT SPEED (fi ZiEE)
SUZVIRIIBENRERIBIRTSEEICEALET,
INSTANT INCLINE (53 E8)
SUZUIRIIEEDERZBIRT B EEICFEALET,
27

J77 0 EBELEELTDEEICERALET,

36 T-19BLUETOOH

A-fEREE
B-EENDLT
C-f=1t
D-70O73 A
E-E—R

F-Bk
G-EENDLT

H- &5 %EE
1-BLUETOOTH K> )L
J-BLUETOOTH & %
S

BLUETOOTH 3%

d—H—(F%EE % Bluetooth Z5TLTRL Y RIEJLICEHKEL, 7T 4
AZBRL T, SEEBLETRHENTEET, EENSERE, TX
NDEEBEFAHGTLTLEEV,

BLUETOOTH K> 45 )L
ROTILER—NIEBEALTLKEEV, ShTVWBRHELEHE—OTF
4 A A]— R "adidas-****" &f£> T, BLUETOOTH Z5/ LT R>FJI
ICEHELTLSEETY,

iy

ZE2%—

ORI VIZBFVREF—AFELTEY ., chzdALETAE
NOVEBMELERA. COF—0OREIF, BREEBICND V2K
FEIETDETT, LY RINICF—HFELL<EUFIFShTVE
W&, dvE1—2—IC Tsafety key disconnected (22 F—AE V) 44
ENTVET ) ) ERTENET, BRBRIIND V2HRKEL TZ
BEDICTRED, Z2F—0ESHFAICAVTVWR IV Y FFD—
DT IRH, BIZI—Y—ICEBYRHITH BENFGHYET,

AV & 4

AN RILN=IZE@E, NLAE =DV TVWET, COmADY
Uy 7 %EdE, I——0O0HEEFTZX—TEET, NILAETZAR
—@EHLKETSEATHY), EELOFERAXEZX—ATREHY L
/bo

AYEa—42—7095 4

BEE— K

1. TStandby (A& > /N1 ) 4 HREET TSTART (Bith ) L ## T &, I<

CXZAT7ILE—RABBRLET,

2. NLY RILOFEEEERGE. "SPEED+ (ERE + ) 4 /| "SPEED-(
HEE—)) RR > E/IE TINCLINE+ (tEf + ) 4 / TINCLINE- ( {ERl—)
1 REVEFEALT, =0T IRV OTEFHTHABTEET,
3. TSTOP(E1k ) s REVEHF &, BENULEVET,

4. Z2F—ZHYALTE, E—Z—0OBHENLFTYET, Eioi,
"STOP(fFLL ) 4 Z2 BIHLEFT,

POl1-P24

COEFBREENLETOVSALTR, IZOORERBERNIrI—07
TRRPICEBNICEEENET,

o COTOTTARTHRIC, I—HF—HFEREFLFERZEELT
£, 7OZL0RDEIXY NTREEEZFERY SHRES
EFEDICRWET,

1. AR NAAD)—>T "PROGRAM(ZT OIS L) KRRV %
L, BEETOJTLAZEBRLET, FLETOTTLRTHIC
"SPEED+ ((ZE + ) 1 /| "SPEED-(RE—), REVZFEALT7OJZ
LZEBRULET,

2. "START (B8 ) 1 2L T, BHIRES N zKFEZIRRL., BHBEL
353-0

3.2Ns07AJZLDTF7AINNDDT—0T I NEEIK10 5 TI,
Chnit "START(FI%E ) o ZiBIRI B H1IC. TINCLINE+ (BRI + )1 /
TINCLINE- ({ERl—), R 2L RFEETEFT,

4. 7OV ZALARTH, BELEROBREFIS0EIX Y NI N
F9, FEIAVNOBEE, BRENELEOBEICK VEDYE
To FIZEFE. 15 0BOTOVTAILEEI DOEITX M5 HY)FE
T LEN>2T, RELERMEI1 DI EIZEDYET, DF—LTVY
TRUV=IINEIOEREERITD LD, BEAED>TEXT,

5. REFLERERAZEECNAZ LG, AV =INHD NI
ZL, SREE—TEHNBYET,

Ul-U3

ARV NAE—RAS, U1, U2, FEEUSILETSFTPROG &
l/ﬁ?o

SPEED +/- &7zl INCLINE +/- Z2# L T, 24 DOEEEREL &

¥. MODE 2L T, BBLET,

SPEED +/- &7z(& INCLINE +/- 2L T, REF LR ABREZLEL &
. MODE RAVEMLTREL, ROEIZIVIAWET, 157
NTOEIZIAVHETIRET, BYBRLET,

START Z#L T, BARL KT,

H1-H3

A5, HI, H2, FEEFHIIETSDETPROG ZHLET,

MODE ## L T, Fi#. Ok BEEAHDL, BELET, SPEED
+/- E/IE INCLINE +/- 2L T, ChSOEZRHLET,

START 2#L T, 7OV ZLZRMHBLET. 7OJ T ALK, BELNH
BICETDLEHIC, HBNICEELAEZHAHLET,
COMEERFES ICIK, RPEOHEED (FEREOBRBRT 2 %2EA
T2 )MBENFHYET,

A E&F7OJTAICKRTEHRAEE : H1 = 9.0km/h, H2 = 11.0km/

h, H3 = 13.0km/h.

{4 BEBhtRE

1.FAT ARTRENDET, PROG ZHLE T,

2. MODE £#L T, ## £ AHL T,

3. SPEED +/- &7z l& INCLINE +/- Z#L T, FI~F4 LT B EZ R
RUET.

F-1 #E 01 B, 02 &

F-2 5 14-99

F-3 5E 100 ~ 200cm (40 ~ 80in.)
F-4 f5E 20~ 150kg (44 ~ 3301b)

4. MODE Z# L T, F5- kEERST AR ZANLET., LT ZE
CE. BWRICEREHEARDLS ICRRENEKT !

<19 EHR%K
(20---25) EEGkE
(26---29) PN
>30 BE 35

FEBERSROLONDKZTHY) . BRET—XTREHEHA,

MPH /5 KPH N DR

HESB RCERHIEMPH 8 KRUKPH TIRETDRSRETEET,
MPH £z EKPH IV B X2 FEEUATOEY T,

1. AZVNAE—RTEZEF—%2FAL, TSPEED+ (EE+ ). &
TINCLINE+ (B} + ) o ZH5 BEALET,

2.MPH ®3£4&1F 706, . KPH DEAE .00 ARRENET,
L.E5—EREZZLTETDICE. LROFIEZZEIRLET,
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(o

H1-H3

CH7| 2E0{l A H10|L} H2, H37} LES M7 K| PROG (Z21%) HES
FELct

MODE (2E) HES =24 Lto|2t alEr AlZtE 238t & %[5
2R 8ILICH SPEED (£X) +- Lt INCLINE (712 71) +/- € Se4M s

PO MR olzizte THAIR.
1. CH7 |01 M START (AIZh) 8 £2] 5 ZEE FA| AR LI START (Al%) HES S2iM Z2 IS AFELICL SE Mo
A-SA| BAIL 2. B4l S0 BATE 2E5HE S0 M EX| SPEED (S ) +- EEY £ QIS T2 0| 802 S5 7|27 ZUHLIL
EE INCLINEF(_’QAFD%) +l- HE% fjfc# i%ugf ZYgsAgLICH %erlfz .ﬁffti)ﬂd et Aol £ 2t chofok ot (B2
(@] _E_EQ k3] i} :2 == ) =T 1S
B- ZAIZ®IZ2/0lEH2 43;: 5%2%%%@3433%3%) HHH7-|i ;TZp (4x))E £ HSEUc  Fo A Z2I3E A0 50 HT = 9.0KM/H, H2 11.0KM/H, H3
c- x| 13.0KM/H.
PO1-P24 -
D-ZTZ 13 2S3E S RE ST TE AT AIECR HETE AN MY Mx|yg z=a%
Z2I3lLct 1. FAT (XM X&) 0| & m7t x| PROG (Z21) HES FELICH
E-TC BD: S5/ZAE7 T2 A4S Sk A8 Xtof olst HEE|H 2.MODE (ZE) HEE s2{M BEE =&t
Z2I0|0E MIHEN A 48 £5/ZME 2 CHA| SotULICE 3. SPEED (%) +/- Lt INCLINE (71€7]) +/- HE S E21M F1-F42)
E- A| =t 1. CH7| §_H'_40+IH Z2OMHES 52 *é'RfJ PROGRAM (Z23) QUEdZIS MEHSIMIR.
= 2 M Ei5t 0 E= SPEED () + | -2 AHE5t0{ T2 &5 S0t
Zz2O2e MERSHL|CE. _ Aug A _02 044
G-&5T 22 /0ot2H2 > A A AL 54512 At st sTaRT (A=) B SEUCL  ra ol s O
3.0l ZEO| 7|2 28 AlZt2 102 YLICHSTART(A|ZH)AEE Tof F-3 7t 100-200CM( 40-80 2IX|)
H-SAl ST ZNE +- HEZ s8] WEE S gLt F-4 B 20-150KG(44-3301 2)

4.0l Z20% St & 9 AL HHE2 15 I MOHEZ Lbguct
Zt MaHE | Alzt2 MEfEH ™A Alztol et CHELICE & £04,15 4. MODE (2ZE) HHES s8{A F5- AIX|¢ E|AE S /248t |C}. oHgt
Z

newe —— spe : 2 X2 = 122 MIHE 15 JHYLICH WEtd SZ/ZMATE 1 Mol 35%7H £2 ZCt CHEH M K| £x(7} of2iet ZHo| ELict:
BIERIE £oich HHEILICH o & W2t Alzhe ChELICH
5. 242 JRECRE D 4 5/AA Tt A moich 3% SO 880l <19 SIS
ELp=d-i gy (20---25) HUAB
(26---29) o s
a
Ul-U3 >30 (g
CH7| 2=0iM U10[Lt U2, U37} LHE W7 K| PROG (Z23) HHES | L k1 Alatol B o|&F |
Jelm MK £ x| 2 DA % olstxt 2 7} oflLch.
SPEED (&) +/- L} INCLINE (Z7I271) +/- € s2{M Hete Alzt2 _
D K E M55t H 2. MODE (2E) HES S2iM Yairge 25 =xigict.  MPH-KPH BH#t
SPEED (£X) +/- L} INCLINE (ZI27]) +/- € g2 SELE 7I27I8 £ 9l 72|= MPH 2 KPH 2 =3t 2 MAds & olaL|ct
#4435t M 2. MODE (ZE) %_% sHM U=AE S Z.'il_%:— e & SAto|E X5 = - ° N ’
PROG. (Z21%) ESEA 9 Che MMo 2 HojZhuich 15X 7} of B W x| = gtuict. 1. CH7| 2E0IM £1¢l 7|8 &1 sh T SPEED (4 5) + & INCLINE (
. - = ) o i START (A=) HEZ2 s84AM Al=FgrLct HAE) + B 5% B0 LIS
%5"% T2 ME (Pl- P24, xlbg) ALlo|7171& EF & AR ER|= ol 251 adidasE H=stH 20_/.\__I|£ 7t ,\/TPH_I(_).||CA>.|; "O|=6:“ ::h. KPH 0‘||A‘|h "LO"E E A|EFLCH
gorg 52 4 laLch xHAlo| 7(7jolM BN g0l 2B AT B A e oo T e A wER
MODE (EE) EXEML. 3.85EE 1S 0 o T2 2L o5 UFHE .
Nzt el 2 Z2 e e
=02 E =1
START (A|Z}) =F5& 8=
oo Al S22 ZE0| 7I9HL. ESEAE S5 S22 Aol HYsH
ZEI™ AA xtAlBHO| 2 Z Q1 "adidas™**".
STOP {™X|)
esste 250l 2
& RIZo| ZEHE w7t obd 7|2 o] 7|8 4sHx| o MEO|
SPEED+ /- (55+ /-) Satstx| aLic 713 4% Al MBS SA HXlsts 8EelLick
28stle 8 & F7HEA 717} e{ Aol 2Ht2AH 2Z2Z|X| to ™ HFE{o "otx 7| 44
gigol EAIEILICH obM 7| C}E & Bo| 222 253t S0t &4
INCLINE+ /- (BAE+ /-) AFE R0l HAZEIofok 3h0 713 A Al HIZO| S A| BELICH
2E5s S0 BAL Bz A
= AN
INSTANT SPEED (S A| & ) WErEX Ol
Chole Sof Metst 2D = Meisle o Al o) &E HE0= ALSAL ek~ & DLIEI-SHE e M7} Q& LICH O
2802 2o BEzto| MZELIC Wt B el AL sto|l=R
INSTANT INCLINE (S A| ZALL) 028 EE o2 U0l

TEls SOt HeHE FATE M

t= ol AL &Lt

ol

e gn/EE o AASELICH
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PROG. (@Au,.g)
(P1-P24, UI-U3, HI-H3, FAT) G ol galipadl 5351
MODE (L.o.Jl)

Syl paslel Blaaly Slilueally Sl o sV 3l ia L basl
dyylyadl,

START (-.2)

C/ENPULIPICN PUURL RWUURES HE-VN I VET-A PRVEES)
STOP (443 /géLﬁ.g!)

LiuSladl Bl of Culgall GLEY LasY 3l s Jle haol.
SPEED +/- (iﬁ}.«d‘ YL /4..9)..«&." OOLJ))
eyl i) 31 3a e il

INCLINE +/- ( J4.3U Jlof/ Lo ULe])
ke bizol +/- INCLINE (diuSledl &l b (Jhwdld /L3 DLe.
L3y99 depus

$>2dl dis Aa Bl depundl Spamnid i pasiul.

JiwodU Do/ LU U]

ool (LT 8 ALaYl doys JLB/o3

T-19 BLUETOOH

JiodU Db/ LW dlef = A
JilU DLel/ LW dile| =B
Slay =C

2ol =D

ko -E

o=F

deyadl paisldeym 3oLy = G
d3)98 deymw=H

Sigdgddl Janigs = 1

Ogighadl yue slamgoll Jakii = d
dog0 =K

3

d=g90

LodLas] of dogyall Jatid sand U3 pasial.

Sl yue huwgall Juid

sl 23 Oglghudl yue du5lySIl dalieadls ojlos Juog3 pasiumell gahiiuwg
Qdidos 8yilas Uil e slamgall Oguo bpdl . dawgad! Jasinid

& .
Cgighadl Jaxigs
Sy Garhtll planily Gyisll sae Janigall Juo diiall 8 Jaisad! Joof

30y OdIdOS ey (pladl so,8l ‘adidos™**

M| CL‘LD.A

il allss] pi pl Lo jlead! oy s ganl lel plide jlead! lie go 3o
lawy gaslodl (Brapw sl D> 8 g3 jleat! Bl s dio

Ul R SISy el aliogs pas Ao 8" Jdge ut RIS zlide
ole¥l plide oo »591 Gyl Ls 35250l qul padcinad! oy

d)lgh” > L53 |)9$ )Le?dl MSQJ QLAJAJ U‘f)‘“""” d'gb

OS2y pddinall pans CYass dudlye) posdall S e Ua.u ul).zmma REY

Cuamaty hias SRR d..fJé 2 sl 4.»._9|).A b'a] o;l).aJl A LgSumno
¢ L8150l 9| sl plasiwil

T

PO $gol eyl

')99 GBAJJI 8409,” :.\a.] ;AJ J..C Lol slasiwdl &aog oo

9] 11:).“.\,” -1+ )'))' ﬁ‘AMLJ LJ;AJ Le.l».a 49)&3 d.:LmAJ' A.C)m Lbuo U.SsAJ .y
araidl ST 8 Ty ol 8 Ul dzys /4"

a8Lay] of (8850 cpoyat] LAY "CuBgall amxl/etml 35 ke bawsl ¥,
SR dLOJ l.c baol 5' ‘QJ)AAJ' Jos dlfu}! QLASI CL».O.A Cp| £

P01-P24
LT (5L LeY! of BreoYl deyun suiiinw ¢l dhiune Likae palsall 03
i oarail.

S ilead! dgmaund el 0o L Hledlldesudl pasiamnll 112 13] :dasNe
2eliydl o LI pand] 5 Ln.uwc Llsall dJLcYVd..cHJI

I )3 b2l ‘almm}!l Ll oe PROGRAM (cslholl eAlJ)..dl Slaisd (eliy
s+s baol START (LMA Oramadl Sl plasiwls |AJ|9 HLSW (s

3. hsz.aJL; elld }.A.A.Q) S0 .38 10 30 ol 0dg) oli8Y el Sy
&2 s+ SPEED +/- (] (& yul INCLINE +/- Olas! g3 (JLe¥l START (sa
il

4. JS 8y sl pluadl 15 ) DlaYly depund] SI3Ias] pandiS @ualyadl 0de LS
15 = 44,385 15 430w zolip (JUadl s le oaxall Cdgll Jlaz] L pand
Oglaitin .dax8s S dledlfdeyu! ju2iS i 43385 B3 pand d.S (LAMAS
Bagly slasdly padiimal) zlowd) ULSSE!I

5. 3420 850 JS ;8 U'BJ WY abuo youaldy u‘J)L““‘” =)l 3 pSal dogl IAM
zolipd! ;lg.ul ik Wdgiiwg Olylaue EMS jlead! )M oYl de yundl Load"

Ul-U3

bgbl lasiwdl ke $ PROG &) clisey i Ur ol Uz o Us.

35 b2l SPEED + of SPEED - 55 51 INCLINE + of INCLINE - §a0Jl bapia)
bsusly dgé el daiepl MODE sustil.

35 bkl SPEED + ol SPEED - »j ol INCLINE + 4] INCLINE - dyaul JVELY
35 bsly (Blaidl s MODE JLeis| ko 5,5 . I sl I J531 5 su5Tal)
s d..w..A.:«Jl ,eL»siu ooz

3y biesl START suull.

H1-H3

badl elaaiwdl bes 8 PROG &) clises 1> Hyl \ Hyf ¥ HY.
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(EN) MAINTENANCE AND CARE

PLACE THE TREADMILL ON LEVEL GROUND AND SET IT AT 5-8KPH
(3-5MPH) TO CHECK IF THE RUNNING BELT DRIFTS.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE LEFT, TURN THE BOLTS ON
THE LEFT SIDE ¥s OF ATURN CLOCKWISE, THEN TURN THE RIGHT
BOLT % TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT
MOVE, REPEAT UNTIL IT CENTRES.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE RIGHT, TURN THE BOLT ON
THE RIGHT SIDE % TURN CLOCKWISE, THEN TURN THE LEFT BOLT
Ya TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT MOVE,
REPEAT UNTIL IT CENTRES.

OVER TIME THE RUNNING BELT WILL LOOSEN. TO TIGHTEN

THE BELT TURN THE LEFT & RIGHT SIDE BOLTS ONE FULL TURN
CLOCKWISE, CHECK THE TENSION OF THE BELT. CONTINUE
PROCESS UNTIL BELT IS THE CORRECT TENSION. ENSURE TO
ADJUST BOTH SIDES EQUALLY TO CORRECT BELT ALIGNMENT.
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(FR) MAINTENANCE ET ENTRETIEN

PLACEZ LE TAPIS SUR UNE SURFACE PLANE ET PARAMETREZ-LE
SUR 5-8 KM/H (3-5 M/H) POUR VERIFIER SI LE TAPIS DEVIE.

>

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA GAUCHE : TOURNER
LES BOULONS DE GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON

DE DROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SILE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
LOPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA DROITE : TOURNER
LE BOULON DE DROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE
GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SI LE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
LOPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

LE TAPIS ROULANT VA SE DETENDRE AU FIL DU TEMPS. POUR
LE RETENDRE, TOURNER LES BOULONS DE GAUCHE ET DE
DROITE D'UN TOUR COMPLET DANS LE SENS DES AIGUILLES
D'UNE MONTRE. VERIFIER LATENSION DU TAPIS. CONTINUER
LE PROCESSUS JUSQU'A CE QUE LE TAPIS SOITA LA BONNE
TENSION. VEILLER A AJUSTER LES DEUX COTES DE LA MEME
FACON POUR CORRIGER LALIGNEMENT DU TAPIS.

(ES) MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

COLOQUE LA MAQUINA SOBRE SUELO NIVELADOY AJUSTE UNA
VELOCIDAD DE 5-8 KM/H (3-5MPH) PARA COMPROBAR SILA
CINTA DE CORRER (TAPIZ) SE DESVIA.

SILA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA IZQUIERDA: GIRE
LOS PERNOS DEL LADO IZQUIERDO % DE VUELTA EN SENTIDO
HORARIO, A CONTINUACION GIRE EL PERNO DERECHO Vs

DE VUELTA EN SENTIDO ANTIHORARIO. SILA CINTANO SE
DESPLAZA, REPETIRHASTA CENTRARLA.

SILA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA DERECHA: GIRE EL
PERNO DEL LADO DERECHO % DE VUELTA EN SENTIDO HORARIO,
A CONTINUACION GIRE EL PERNO IZQUIERDO % DE VUELTA EN
SENTIDO ANTIHORARIO. SILA CINTA NO SE DESPLAZA, REPETIR
HASTA CENTRARLA.

LA CINTA DE CORRER SE AFLOJARA CON EL TIEMPO. PARA
TENSAR LA CINTA GIRE LOS PERNOS DE LOS LADOS DERECHO
EIZQUIERDO UNAVUELTA COMPLETA EN SENTIDO HORARIO,
COMPRUEBE LATENSION DE LA CINTA. CONTINUE CON EL
PROCESO HASTA QUE LA CINTA ESTE CORRECTAMENTE
TENSADA. ASEGURESE DE AJUSTAR AMBOS LADOS POR IGUAL
PARA UNA ALINEACION CORRECTA DE LA CINTA.

(DE) WARTUNG UND PFLEGE

STELLEN SIE DAS LAUFBAND AUF EINEM GERADEN UNTERGRUND
AUF UND STELLEN SIE DIE GESCHWINDIGKEIT AUF 5 - 8 KM/H, UM
ZU SEHEN, OB SICH DER LAUFBANDGURT BEWEGT.

WENN SICH DAS LAUFBAND RECHTSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN SEITE UM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER LINKEN
SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

WENN SICH DAS LAUFBAND LINKSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBEN AUF DER LINKEN SEITE UM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN
SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

MIT DER ZEIT WIRD SICH DAS LAUFBAND LOCKERN. UM DAS
LAUFBAND ZU SPANNEN, DREHEN SIE DIE SCHRAUBENDER
RECHTEN UND LINKEN SEITE EINMAL UM 360 GRAD IM
UHRZEIGERSINN HERUM UND UBERPRUFEN SIE DANN DIE
SPANNKRAFT DES LAUFBANDS. FUHREN SIE DIESEN PROZESS
FORT, BIS DAS LAUFBAND DIE RICHTIGE SPANNKRAFT HAT.
STELLEN SIE SICHER, DASS BEIDE SEITEN GLEICH EINGESTELLT
SIND, UM DIE AUSRICHTUNG DES LAUFBANDS ZU KORRIGIEREN.
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COLOQUE A PASSADEIRA AO NIVEL DO SOLO E DEFINA-A PARA
5-8 KPH (3-5 MPH) PARA VERIFICAR SE O TAPETE DE CORRIDA
SEDESVIA.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A DIREITA: RODE

O PARAFUSO A DIREITA % DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS,RODE O PARAFUSO A
ESQUERDA % DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA
ATE QUE FIQUE CENTRADO.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A ESQUERDA: RODE
OS PARAFUSOS A ESQUERDA Y% DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO A DIREITA
% DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

AO LONGO DO TEMPO, O TAPETE DE CORRIDA FICASOLTO.
PARA APERTAR O TAPETE, RODE OS PARAFUSOS A ESQUERDA E
DIREITA UMAVOLTA COMPLETA NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO E VERIFIQUE ATENSAO DO TAPETE. REPITA O
PROCESSO ATE QUE O TAPETE TENHA ATENSAO CORRETA.
CERTIFIQUE-SE DE QUE AJUSTA AMBOS OS LADOS DA MESMA
FORMA PARA OBTER UM ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE.

44 T-19 BLUETOOH

B SHEFEAEE £, BEIREH295-8KPH (3-5MPH)HYIE
EiafT, MEEHERHEE.

MRMHAE, WIRE e A MRS Y B, RSN
R B MREERARY , EERFEEEHEES,

MREH LR, NIRET et M R4 Y B, REErHEe a0
B¢ v B, MRETRERY EERFEEHED,

PEERT IR B R AR, A2 E R, MIIRE T3 £ G iR
—EE, REREBTKRD, BEWRE, ESWHFEBKE. BR
P T LAME i IE B XY IE .

Moy RS ILEMEL NILICEEEL, £h%E 5-8KPH (3-5MPH) 258
EL. IVZVIRILIARY T N2 Fzv I LET,

SUZVIRINRICB<ES: ARAIORILNE BEETEVIC % E
&, BIL. ZT0&, £O RXILRAFEABVES, TNAHLICKDE
THRYELTEEV, RILNZZRFTEIC Y B, @ALT<E
=L\

SUZVIRIIIECEH<SES: ERAIO RILNERFTEVIC % B
&, \EL, Z0%. AORINEZRFEYIC % @R BLTEE

Vo RIKHFBABWVEE, TNAPLCKRDIETHRIIBELTLE

=L\

BELE2E, FUZVIRINBBATEER T, RILNEFHED T
2ICIE. EAORI S ZREFTEVIC 1EEE, BL, RILNORDZETFT
YIULTLKEE W R M ELVRDICEZDET, COEOLRZ R
VIRUTLKEE W RIS ELKUBEEDEEhDRSIC, 4TH
RlZg—ICHMLTLEEL,

22 TS X|Hoi| HiXISHD 5-8KM/H (3-5M/H)2| SE 2
= gl WE 7} Solyh=x| MAFLICH

EE AlAH
o2 ¥ HF 3|
Hh= gL Ch

% HIF| E2|1 2LEZR9|
HE 7} S%l0|X| eto™

MES 224 A8 s Bid ¢
EFEFSPH Zoleie 21=n @

8 uh7| §21 5 WEo| z¢ 4
A7 SEEHE x| of BHE
Sstr ZEsHoF YEO| 2XIE §

ADIDASHARDWARE.COM




(AR) LUisly L3lua!

12).«» ke L@h,ualg agiamnn ua)| Lo L5l linall g0
goow u| o wstl (4..:LWJ| 3 Juo 3- 5) deludl gé o gdaS 5-8
Spmio ¥ asyl

il ol oo 21l 3518 flawdl Luols (gpandl s i 13]
Q‘“S“c we.;)!l .C)..JJ| )él /0.) :0)9.) &) )DJJ.A) <L.£Lw..” U)LLC OLNL\
e)sé &) )'J..O.AJ el U)ULC OLQJ

Chuatiad] (8 ypundl yikus Gio ClIS IS8 gl ety ol 13,

el Coladl ke U‘:J"‘J' 3ol8 tepuandl dumls Sl i &y 18]
cdladl e ‘c)..dl ).>| A3 Bygd g3y slader el Oylde oladly

b)g.) &) )|JJ.A) deludd! U)L.Q..G OLA)' ua.S\L )..w.)gl

SRRVICE TR AN N PIRES N UJPIEN OO oon
ALolS 819 yladias (rally sundl (il e 83525001 215l

bl plSa] 3 podl o3 gl 3 anily Tiela oylis oladils
oradiladl us bt o ASB sl prpmnall Sl L] Joa3

){*‘“” 8l3lan eé_cua,d Eggl,w.»JLg

46 T-19 BT TREADMILL

Wiecej informacji znajduje
sle tutaqy:
www.adidashardware.com

Dalsi informace najdete na:
www.adidashardware.com

For ytterligerer informasjon, g&
til: www.adidashardware.com

Lisatietoja on osoitteessa:
www.adidashardware.com

For ytterligerer informasjon, g&
til: www.adidashardware.com

For mer information kan du gé&
till: www.adidashardware.com

(EN) WEEE logo this symlbol on a product means that the product is
covered by European Directive 2012/19/EU.

Hereby, RFE international declares that this product is in compliance with
the essential requirements and other relevant provisaions of Directive
2014/53/EU

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est
couvert par la directive européenne 2012/19/UE. La marque verbale et les
logos Bluetooth sont des marques

Par les présentes, RFE international déclare que ce produit est conforme
aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la
drrective 2014/53/UE.

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y
electronicos]. Cuando este simbolo aparece en un producto significa
que el producto

se rige por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Por la presente, RFE International declara que este producto cumple con
los requisitos fundamentales y demas disposiciones pertinentes de la
Directiva 2014/53/UE.

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt
unter die EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt

Hiermit erkiart RFE International, dass dieses Produkt den grundlegenden
Anforderungen und anderen relevanten Bestimmungen der Richtlinie
2014/53/EU entspricht

(PT) Logdtipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos
e eletronicos). Este simbolo num produto significa que o produto €
abrangido pela Diretiva Europeia 2012/19/UE

A RFE International declara, pelo presente documento, que este
produto estd em conformidade com os requisitos essenciais e outras
disposigdes relevantes da Diretiva 2014/53/UE.
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